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བ ཅན་བྱོལ་ནང་༧གོང་ ར།་༧ སྐྱབ ས་མགོན་ ཆེ ན་པོ་ 
མཆོག་གིས་དབུ་ཁྲིད་མཛད་ཡུན་གྱི་གལ་ཆེའི་ 
| བྱང་བ་བརྗོད་པ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོ་འདེ་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་བའི་ལོར་སྲུང་བརྩེ་ 
གཟབ་རྒྱས་ཞུ་རྒྱུར་བཀའ་ཤག་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ་ཞས་ 
༢༠༡༡ བར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེ་བསྐྱངས་ཏེ་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་གསར་འཛུགས་དང་སྲ་བརྟན་མང་གཙོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པའི་གལ་ 
ཆེའི་བྱུང་རབས་རྣམས་སྙིང་བསྡུས་བཀོད་དེ་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལ་རྗེས་དྲན་ཞུ། 


བ་ཟབ ཛེ 2 
ཕྲེ་དྲེལ་ལས་ཁུངས་ནས་འགྲེམས་སྲྤེལ་ཞས། 
མྱད གཱ གྲེམས་སྦེལ་ཞུ 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོཿ ར། ༧ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཆེད། 


པར་ཐེངས་དང་པོར་དེབ་གྲངས། ༡༠༠༠ 
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སྨེང 








བོད་ལྕགས་ སྟག་ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ༠ ཟེལ ༡༡ ཉེདཉེ་ཕེལ་ ༡༩༥༠ ཨཱཿ བཅུ་ པར པཔ 
མ་ཕེབས་ ཆེ ཐྲ ཚས་ པོའ ཁཿ ཀྱི་ཐུགས་ འགན་གཙང་བཞེས་ མཛད་པ། 





རྤ ་འགོ་གཙོ་མཁོ་ཅེ་ཏང་དང་ཆ མཇལ།་འཕང་མཛར་བ བཞིན་ པ། 


རལ ལ་མ་་ར་ 
ཤུ ཚཆ་འཚང་ཁ་ཚ་ 





¦ 





ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་སྟོན་འཁོར་རྣམས་བཙན་ བྱོལ་ ་དུ་ ཆིབས་ཊ 


དང་རྒྱ་གར་ཊ གཉིས་ཀྱི ཀི་ར་མཆཚམས།་ སུ་༧ཞབས་ སོར་བངེ་བར་འཁོང་ སྐབས། 


བ་སེ འར 
༼* ༼ ལྷི 

































































བློན་ནེ་ཧ་རུ་མཆོག་དང་མཇལ་མོལ་སྐབས། 


རྔ 


༡༩༥༩ ལོར་ཐོག་མར་འཕྲལ་སེ ལ་སློབ་གྲ་གསར་འཛགས་མཛད་སྐབས། 








༡༩༥༩ ཟླ་ + ཚེས་ ༡༡ ཉིན་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཐོག་མར་དབུ་འཛུགས་གནང་མཁན་གཞུང་ 


ཞབས་རྙིང་བ་ཕྱག་ནང་ལྷ་དབང་ཚེ་རིང་། ཤོད་དྲུང་སྤྱི་ལྕགས་བཀྲཤིས་རྡོ་རྡེ། ཤོད་དྲུང་ནོར་ནང་ 
ངག་དབང་ནོར་བུ ཤོད་དྲུང་བར་མཚོ་རྡོ་རྡ་དོན་གྲུབ། ཕྱག་ནང་རྒྱ་དངོས་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛི་ན་བཅས། 








ཀ་སྨད 












༡༩༧༣ ཟླ་ ༡༠ ཆེ་ས་ ༢༥ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་ཡུ་རོབ་ཁུལ་དུ་ཐོག་མར་ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས་དབྱིན་ 
ཇིའི་རྒྱལ་ས་ལོན་ཌོན་དུ་ཨར་ཆ་བི་ཤོཿ བ་ཨེམ་རམ་སེ་ 19: /11117 14. 1131018©/ མཆོག་དང་ལྷན། 


ག་ང 7 


ཟབ 


` ༨ ༨ ༨ ༨༤ ` - $ ཤོད་དང -- - ལིན གས་ག 
༡༩༨༧ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ ཉེན་༧གོང་ས་༧སླབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཨ་རིའ་གྲོས 
༤ 
༄ 2 >= ;༼ ཀ་ཁ ་ 
ཆཅགས་གྲ་འག་བ་མའ་ཐབ་ཐང་ཁལྱན་ཆགས་ཐག་ཞ་བའ་གས་འཆར་དྲན་ཆན རྔ 


- ལ་ ༤ 
འདན་གནང་མཛང་བཞན་པ། 





༧ རྒྱེར 








= 4 ༩ ༥༡ ཇི 2 ༣ སར ང་ར མུ 

༡༩༨༨ ཟླ་ ༦ ཆེ་ས་ ༡༥ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་སི་ཏྲ་སི་སྦག་ཏུ་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་སི་ 
ཏྲ་སི་སྦག་གྲོས་འཆར་འདོན་གནང་མཛད་པའེ་ནང་། ཞི་བའི་གྲོས་འཚར་གྱི་དོན་ཚན་ལྔ་པའི་གྲོས་ 
མོལ་འགོ་འཛུགས་བྱེད་སྒོའི་སྐོར་རྒྱས་བཤད་མཛད་ཡོད། 








\/[] གག ་ 


དཀར་ཆག 

















ཨཇ། ཤོག་ངོས། 
༡ ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་དང་འབྲེལ་ཚགས་སྐུ་པར་ཁག་གཅིག........................... ] 
#ྣ༼ཌྣ༩ ྣྣྐྡེྲྣྲེཾེངེྲེྲཾོིེེ་་ 3] 
་༣ ༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པ།........................... ༡ 
༤ མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་སྐོར་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ།................................... ༥ 
༥ཁཿཐཧཧནུརཧེཁའིཞཀུ་བསས8:།ཁག།གྭསཧྲདཏདྭ་དཝ་ཡཁ་ཁཤཧ་ 
པ་མ ང་། ི། |ི|ྣངང་ ༧ 
༦ སློབ་གྲྭ་ཁག་གསར་འཛུགས་མཛད་པ།.....................-....-.-.-.----.--------༡༤༠-༠༨༠༡༤༠༤༠༡༠༠.༠ ༢༧ 
་ སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ལམ་སྟོན་འོག་བོད་གཞུང་ 
ཟློས་གར་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས།........................-....-.-.-.--------༠-༠༨-༡༤༠༤༠༠༡༠༠༤༠༡༠༠༤- ༢༩ 
༨ ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་སྐྱབས་བཅོལ་བོད་མིའི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་དཀའ་སེལ་སླད་ 
གཞིས་ཆགས་དང་། ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་གསར་འཛུགས་མཛད་པ།............................. ༣༡ 
༩ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་མང་གཙོ་གསོལ་སྩལ་དང་མང་གཙོའི་ 
ཀྲུ་ར ིུ་ད་་ཱསྒ་ིཌཱ་ིཌླ་ླ༢38525ཿ༠༣༣པཔ༧ལཡརཔས་སསཉནས་འསས་ནས་་ཨ་མེབསསས༠༣༠ཉ༣ ༣༣ 
༡༠ བོད་ཀྱི་སྨན་རྩེས་ཁང་གསར་འཛུགས་མཛད་པ།..........................-..-..-.-.--.--..-...-. ༣༧ 


༡ ༡༧གོང་ས་མཆོག་དབུ་བཞུཊ་ཐོག་བཙན་བྱོལ་དུ་ཆོཿ ས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་ཚོགས་པ།....༣༩ 
༡༢ ༢གའསསཆེ།ཉ ཅརྱེ་ལྔ་༡ས་ཆཔ་སོ་༡༩༢༡་བཏ་ཁས 
.276 27. 


སར་ཐེངས་དང་པ་ཉེ་ཧོང་དུ་བསྐངས་པ། :༠༠༣༡༠༦ ཇོ 


ྔཅ ¥ 
༡༣ ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཆེ་མཐོང་གཟེངས་བསྟོད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ།........................... ༤༣ 


༧༡༩༡ 


༡༤ བཀའ་ཤག་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་བའེ་དམིགས་བསལ་ཚོ་གས་འདུ་ཞིག་ཚོགས་པར་ 





གལ་ཆེའི་གནད་དོན་ལ་གོང་འོག་དགོངས་འཆར་གཅིག་གྱུར་བྱུང་བ།...................... ༤༤ 
༡༥ ༧གོང་ ས་མ ཆོག་གི ས་བོད་ནང་ རྒྱ་མི་ ཆུ་ཡན་ལྟར་ཁྱབ་བཞིན་བ་ག སལ་སྟོན་མཛད་པ།...༤༦ 
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འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྩལ་བའེ་གལ་ཆེའི་བཀའ་ཡིག.......................................-...-....... ༢༢༩ 
༤༨ བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ 

ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཟུར་རྒྱན་གྲོས་ཆོད།..................-..-..-..--.....--.---.༠..--.-༠.༡-ཤ.. ༢༤༠ 
༥༠ ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་དང་འབྲེལ་ཚགས་སྐུ་པར་ཁག་གཅིག................. ༢༤༣ 


ཡ 


ར་ཀྱང 

༨ 

སྔོན་གླེང་། 
༄༅། །བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་བཞི་པས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོ་འདི་ནི་སྦྱི་ནོར་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་ལོར་སྤང་བརྩི་གཟབ་ 
རྒྱས་ཞུ་རྒྱའི་ལོར་གཏན་འབེབས་གནང་བ་བཞིན་འདི་ག་ལས་ཁུངས་ནས་མགོན་ 
་པོ་གང་ཉིད་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བཙན་བྱོལ་དུ་༧ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་ 
བཙན་ཕྱོལ་བོད་མི་འབུམ་ཕྲག་བརྒལ་བར་གཞིས་ཆགས་དང་སློབ་གྲྭ དགོན་སྡེ་ 
ཁག་སོགས་གསར་འཛུགས་དང་། བོད་མིའི་གཞུང་འདི་མང་གཙོའི་གཞུང་ཞིག་ 
ཏུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་དེ་བཙན་བྱོལ་བ་འདྲ་འདྲའི་ནང་ནས་མི་འདྲ་ཙམ་ཞིག་ང་ 
ཚོས་དངོས་སུ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་བ་འདི་མགོན་པོ་གང་ཉིད་མཆོག་གིས་མཛད་ 
འཕྲིན་ཉག་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་སོང་། ཐེངས་འདིར་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས་བཙན་བྱོལ་ནང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་འོས་ 
བསྡུའི་ལམ་ནས་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོར་རྩིས་སྤྲོད་མ་མཛད་བར་གྱི་ 
ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་མཛད་སྐབས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་བྱུང་བ་ཁག་དང་། བླང་ 
དོར་བཀའ་སློབ་ཁག་གཅིག་བཅས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཏེ་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ 
མཆོག་ལ་བཀའ་དྲིན་རྡེས་དྲན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 





བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས་ནས། 
༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ལ།། 


1 ཧ་ས 





༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ 
ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས་པ། 





༄༅། །སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཕྱི་ལོ ༡༩༥༩ ལོར་ལྷ་ 
གདན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་ 
བའི་དབུས་སུ་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་ཆེན་མོའི་མཚན་བཞེས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་ཉེའི་སྐབས། གློ་བུར་དུ་རྒྱ་དཔོན་ཐན་ཀོ་སན་ནས་བཏང་བའི་རྒྱ་མིའེ་དཔོན་རིགས་ 
གཉིས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་ཏེ། རྒྱ་མིའི་དམག་སྒར་ལ་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་ 
གཟིགས་མོ་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པས་༧གོང་ས་མཆོག་ནམ་ཕེབས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ 
གསལ་དགོས་ཚུལ་དང་བཅས་མགྲོན་ཤོག་ཕུལ། དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་སོང་རྡེས་རྒྱ་མིའི་ 
དམག་སྒར་ནས་གཟིགས་མོར་ཕེབས་ཚེས་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་བ་དགོས་ཚུལ་ཞབས་ 


༧༡ 
བསྐུལ་ཞུས་འབྲེལ། བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ དང་། ༡༩༥༩ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ 
ཕེབས་རྒྱའི་དུས་ཚོད་བཟོ་གནང་མཛད་དེ། སྔར་ལམ་ཆིབས་ཞབས་སོགས་གོ་སྒྲིག་ 
གནང་སྐབས་རྒྱའི་དམག་སྒར་ནས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་སྟག་ལྷ་ 
ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཆེད་འབོད་ཀྱིས་རྒྱ་དཔོན་ཐན་ཀོ་སན་ནས་བརྗོད་དོན། སང་ཉིན་ 
ཏཱ་ལའི་བླ་མ་གཟིགས་མོར་ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས་སྔར་རྒྱུན་མཚོན་ཆ་ལྡན་པའི་སྐུ་སྲུང་ 
བ་རྣམས་རྡོ་ཟམ་གྱི་ནང་ཚུད་འཁྲིད་མི་ཆོག དེ་དང་འབྲེལ་མི་མང་ཞལ་མཇལ་ཞུ་མི་ 
ཡང་རྡོ་ཟམ་སྣེ་ལྷག་ཡོང་མི་ཆོག་པ་ལྷ་ཞོལ་མི་དཔོན་ལ་བརྡ་ཁྱབ་བྱས་པ་ཡིན་སོགས་ 
བརྗོད་རྐྱེན་འབྲེལ་ཡོད་ཞབས་འབྲི ང་དང་མི ་མང་རྣམས་ཧ་ཅང་གི ་དོགས་པ་ཆེ ན་པོ་ 
བྱུང་། དེ་སྔོན་རྒྱ་མིས་ཨ་མདོ་དང་། ཁམས་ཁུལ་དུ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
དང་། ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་གཟིགས་མོར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མི་མང་ 
ནས་ངོ་ལོག་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་མི་གཏའ་ལྟ་བུར་ཉར་ཏེ། རྗེས་སུ་གར་སོང་ཤོད་རྒྱུ་མེད་ 
པ་གྱུར་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་དེས་ཁོང་རྣམས་ལ་བློ་འཚབ་ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད། 

བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ དང་། ༡༩༥༩ ཕྱི་ཟླ ༣ ཚེས་ ༡༠ སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༥ 
པ་ཙམ་ ཿནས་ ལྷ་ ཞོལ་མི་མང་ རྣམས་མ་ གྲོས་བསམ་པ་ གཅིག་ མཐུན་ཐོག་ནོར་གླིང་ 
གཞུང་སྒོའི་འགག་ཏུ་གཅིག་འབྱོར་གཉིས་འབྱོར་གྱིས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ལྷག་ 
ཅམ་འདུ་འཛོམས་བྱས་ཏེ། ཁོང་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་མིའི་དམག་སྒར་དུ་གཟིགས་ 
མོར་ཆི བས་ སྒྱུར་མ་བ སྐྱང་རོག ས་ཞེ སཾ སོག ས་ཀྱི་སྐད་འབོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ ་རེད། རྒྱ་ 
དཔོན་ཐན་ཀོ་སན་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཡི་གེ་མཐའ་མ་ཕུལ་བའི་ནང་། ལོག་སྤྱོད་ 
མི་མང་རྣམས་མཐར་སྐྱོད་བྱེད་རྒྱར་ངེས་པས། ༧གོང་ས་མཆོག་ཕོ་བྲང་གི་ལྕགས་རི་ 
སེར་པོའི་ནང་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བཞུགས་ཡུལ་ས་ཁྲ་ཁ་གསལ་ཞིག་རྒྱ་དཔོན་ཐན་ཀོ་ 
སན་ལ་གནང་ན་དེ་ཡུགས་ཀྱི་མེ་སྒྱོགས་ཚད་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་དང་། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གསང་ཐབས་ཕྱོགས་མཐར་ཕེབས་ན་ཐར་ཡུལ་མེད་ཚུལ་ནང་གཏམ་ལྟ་བུའེ་ཞུ་ 





ར་ཀྱང 
འཁེལ་གསལ་པོ་མཁྱེན་པར་བརྟེན། བོད་ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ། དང་། ༡༩༥༩ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༡༧ ཉིན་ལྷ་སའི་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་ ༡༠ ཐོག་ནོར་གླིང་ནས་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས་སྐུ་ཕྱའི་ཉེན་གཡོལ་ལྟ་བུར་རེ་ཞིག་ལྷོ་ཁ་ཁུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ ་རྒྱ་དམར་གྱི་ལས་ 
བྱེད་པར་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་མཛད་ཀྱང་། དགོངས་བཞེད་ལྟར་བྱུང་མེད། 
( ༧གོང་ས་མཆོག་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ར་མ་སྒང་གླ་ཁ་ནས་ཆིབས་ཐོན་གྱིས་ 
ལྟའི་ལས་ཁང་ཧ་ཅང་ཐག་ཉེར་ཡོད་ཅིང་། གློག་བཞུའེ་འོད་མདངས་ཕྲ་ལྷམ་མེར་ཡོད་པ་ 
རྒྱ་མིར་དོགས་འདྲོག་མི་ཡོང་ངམ་དགོངས་པའི་ཐུགས་འཚབ་ངང་ནས་སྣེའུ་ལ་ཆུང་ 
གྲོལ། དེ་ནས་གསང་མདའ་དང་། ཐང་སྟོད། རྣམ་རྒྱལ་སྒང་དུ་སྐུ་ངལ་ཅུང་ཟད་གསོས་ 
ནས་ཚལ་སྣེ། འུ་ཤང་བརྒྱུད་ཤེལ་གྲོང་བྱེ་ལའི་ལ་ག ཤམ་དུ་བོད་ཚེས་ ༩ ཉི་ཤར་ཙམ་ 
ལ་ཕེབས་འབྱོར་གནང་། ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཕེབས་ཐོན་མཛད་པའི་ཕེབས་ལམ་དུ། ལྷོ་ཁ་ 
ནས་མཁན་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་བསམ་མཆོག་ཕེབས་བསུར་འབྱོར། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
དམག་མི་དང་། དྭང་དམག་གི་རྟ་དཔུང་དང་མཉམ་དུ་ན་བཟའདང་ཆིབས་ཆས་དཀྱུས་ 
མར་བརྟེན་ལམ་སེང་ངོས་འཛིན་ཞུ་མ་ཐུབ། དེ་ནུབ་ལྕེ་བདེ་ཞོལ་རྡོ་ཕུད་ཆོས་འཁོར་ 
དགོན་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད། ཚེས་ ༡༡ ཉིན་གྲ་ནང་ཕུར་བཞུགས་ཞག་དང་། ཚེས་ 
༡༢ ཉིན་སྤྱན་གཡས་དགོན་དུ་བཞུགས་ཞག ཚེས་༡༣ ཉིན་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་བཞུགས་ 
ཞག་ཐོག་བཀའ་མོལ་མཛད་རྒྱུའི་རྩིས་ཡིན་ཡང་། 
བོད་ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ༡༠ དང་། ༡༩༥༩ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་མཁན་ཆུང་རྟ་ར་ 
བ་མདོ་སྔགས་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་སྐྱིད་གཤོངས་ནས་རྟ་ཟམ་ཐོག་༧སྙན་ཞུ་ཕུལ་གསལ། 
ནོར་གླིང་དུ་མེ་སྨྱོགས་ཀྱི་གཏོར་རྒོལ་བྱུང་ཚུལ་ཞིབ་ཆའེ་འཇིགས་དངངས་ཅན་གྱི་ 
༧སྙན་ཞུ་འབྱོར་རྐྱེན་སང་ཉིན་དེར་གཉལ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས། དེ་ནས་ལྷུན་ 
རྩེ་རྫོང་ལ་བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ དང་། ༡༩༥༩ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ཆིབས་སྒྱུར་ 








༧༨༢༢ 

གྱིས ་ལྷ་སར་རྒྱ་དམག་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་གཞུང་རྩ་མེད་བཟོས ་ཚུལ་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་བྱས་པར་བརྟེན། ལྷུན་རྩེ་རྗོང་གི་ཚོམས་ཆེན་ནང་སེར་སྐྱ་དཔོན་རིགས་དང་ 
ས་གནས་ཀྱི་འགོ་བྱེད་བཅས་འཛོམས་ཐོག་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་གསར་འཛུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་བསྐྱངས་ཏེ ་ཆོ ས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་གྲུབ་བསྟུན་བཀའ་ 
བློན་ཚོ་ ་དང་ས་གནས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཚང་འཛོམས་སར་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ 
གསར་འཛུགས་མཛད་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཡི ་གེ ་བཀླགས་ཁྱབ་གནང་བ་སོགས་མི་ 
འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་དེ་སྔོན་བློ་ཡུལ་ལ་མེད་པའི་དངོས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤིག་ 
ཚེས་ ༢༠ ཉིན་བློ་ རྒོ ད་ལ་བརྒྱུད་སྦྱོར་རར་བཞུགས་ཞག་དང་། ཚེས་ ༢༡ ཉིན་དཀར་ 
པོ་ལ་བརྒྱད་མཚོ་སྣར་ཕེབས་སྐབས། གློ་བུར་དུ་གནམ་གྲུ་སྔོ་སྐྱ་ཞིག་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ 
ནས་ ནུ་བ་བྱང་དུ་འཕུར་བསྐྱོད་བྱས་པར་སྐུ་བཅར་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་རྒྱ་མིའི་ལྟ་མྱུལ་ཡིན་ 
པར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ ས་དེ ས་ཀྱང་ རྒྱ་གར་ལ་མ་ཕེ བ ས་ཀ་མེད་ཀྱི་ རྐྱེན་ཞིག་ཀྱང་ བྱུང་ 
བ ་རེད། ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ མཚོ་ སྣར་བཞུགས་ཞག་མཛད་པས་ ས་དྲོད་ཅུང་ཟད་ཡོད་ ཀྱང་། 
མཐུན་རྐྱེན་བྲལ་བའི་ལུང་ཁུག་ཡིན་པར་བརྟེན་བཞུགས་ཡུལ་ཇི་བཞིན་མེད་ཁར། དབུ་ 
གུར་ གྱིས་ཆར་ཐིགས་མ ་ཚོགས་པས སྐུ བསིལ་ ་རྣམ་པས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ མི ་བདེ་ བ་ 
བྱུང་། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་བར་གཏོང་གནང་མཛད་པའི་མི་འགྲོ་གཉིས་ཕྱིར་ 
འཁོར་གྱིས་རྒྱ་གར་ག ཞུང་ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མ་རྒྱ་གར་ནང་ཕེ བས་འཐུས་ཆོག་ 
པའི་ལྡི ་ལེ ་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་བྱང་བར་བརྟེན། བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ཞ༣ དང་། ༡༩༥༩ ཕྱི་ 
ཟླ་ ་༣ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་རྒྱ་གར་དང་། བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཆུ་དྭངས་མོར་ཕེབས་སྐབས་ 
རྒྱ་གར་ས་སྲང་འགོ་པ་སོཿ གས་ནས་༧གོང་ས་མཆོཿ ག་དང་སྐུ་བཅར་རྣམས་ལ་སྣེ 'ལེན་ 
ཞུས་ཡོད། ། 


ྷ་ཧར་ཀ་ྨེང་ལ་ྒྱུང་ཝཊ 
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་སྐོར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་གྲོས་ཆོད། 








ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་ཨ་མི་རི་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་ནིའུ་ཡོཀ་ལ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ 
” ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ཨར་ལེན་ཌི་དང་། མ་ལ་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཉིས་ནས་བོད་དོན་ཞུ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༠ དང་། ཚེས་ ༢༡ སོ་སོར་ 
ཚོགས་ཆེན་རྒྱས་འཛོམས་ཐེངས་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་གྲོས་བསྡུར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
གྲོས་ཆོད་གཤམ་གསལ། 


༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་རྒྱལ་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་ནས་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། མཉམ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་གསལ་བའི་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་དང་། རང་ 
དབང་གི་རྩ་དོན་རྣམས་དྲན་གསོ་བྱ་རྒྱ། 
དབང་སོགས་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། རང་དབང་གང་ཅིར་དབྱེ་བ་མེད་ 
པའི་རང་འདོད་ཀྱི་ཐོབ་དབང་ཡོད་པར་ཡིད་འཇགས་ཡོད། བོད་མི་མང་གི་སྔར་ནས་ 
རང་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་བཅས་ལའང་དོ་སྣང་བྱེད་བཞེན་ཡོད། 

༧གོང་ ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ངོ་མའི་ག སུང་བ ཤད་ཀྱིས་མཚོན་གནས་ཚུལ་ 
ཁག་ནང་གསལ་བོད་མི་མང་གི་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། རང་དབང་རྣམས་ 


༧༢ སྨ, 
བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ཕྲོཿ གས་འདུག་པར་བློ་ཕམ་ཧ་ཅང་གི་ཆེན་ཕོ་ཡོཿ ད། 
འགན་ཁུར་ཅན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་པས་ཉེན་ཚབས་ཆེ ་བའི་གནས་ཚུལ་ལྷི ང་ 
འཇག ས་ སུ་གཏོང་ བ་དང་། རྒྱལ་ སྤྱིའི་འབྲེ ལ་བ་ཡར་ རྒྱས ཿ སུ་གཏོང་ རྒྱར་དོན་དམ་ 
འབད་བརྩོན་གནང་བའི་སྐབས་སུ་བྱེད་རྐྱེན་འདི་དག་གི ས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་ཉེན་ 
ཚབས་ཇེ་ཆེ་དང་། མི་མང་དབར་གྱི་འབྲེ ལ་བ་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་འདི་ལ་བློ་གཡེང་ཤི ན་ 
ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད། 
༡༽ ཁྲིམས་ལུགས་དྲང་འཛིན་གྱི་གཞི་རྩའི་ཐོག་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་གོང་སྦེ ལ་ཆེད་ 
དུ་མཉམ་འབྲེ ལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་ཁྲི མས་དང་། ཡོཿ ངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་རྩ་དོན་ལ་རྩིས ་འཇོག ་ངེས ་པར་དུ་བྱ་ རྒྱྱར་ཡི ད་ཆེ ས་ཤུགས ་ཆེ་ཡོད། 
༢༽ བོད་མིའི་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། ཁོང་ཚོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་གི 'གནས་སྟངས་ལ་རིས་འཇོག་དགོས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་བྱ་རྒྱ། 
ཅེས་ཐག་གཅོད་གནང་ཡོད།། 








ྷཱ་རཀྐ་སྨ་་ྡྒངཏུ་དཝར 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ 
ལས་ཁུངས་ཁག་གསར་གཏོད་དང་ 
ལས་འགན་བསྐོ་གཞག་མཛད་པ། 

















༄༅། སྤྱི་ནོར་ གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
སྟོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་༧ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༩ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་བཞུག ས་སྒར་མ་སུ་རིར་༧གོང་ས་མཆོག་དབུ་བ ཞུགས་ 
གཡུ་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། སྐུའི་གཅེན་པོ་རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབ། ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ 
ལྡན། སྤོམ་མདའ་ཡར་འཕེལ་སོགས་ཀ་སྦུག་བདེ་དོན་ཚོགས་པའེ་ཚོགས་མི་རྣམས་ 


དང་། སྐབས་དེར་བྱེས་འབྱོར་གནད་ཡོད་གཞུང་ཞབས་ ༣༠ བརྒལ་བའེ་ཚོགས་ཆེན་ 


༧༧ 
མ་སུ་རིར་བསྐྱངས་ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་གཞི་བཟུང་བཙན་བྱོལ་བོད་ 
གཞུང་གི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་གནང་སྒོ་ཁག་ལས་བགོས་བསྐྱོན། སྐབས་དེར་ཕྱག་ 
ལས་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོ་ནང་སྲིད་དང་། ཕྱི་སྲིད། འདུ་འགོད།༼དཔལ་འབྱོར་༽ ཤེས་ 
རིག ཆོས་དོན་བཅས་ལ་གཏན་འབེབས་བསྐྱངས་ཤིང་། ཤེས་རིག་ལས་དོན་གྱི་འགན་ 
ཁུར་ཀུན་བདེ་གླིང་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གནང་རྒྱུར་ཐུགས་གཏན་འཁེལ། སྐབས་ 
དེར་ཉམས་མྱོང་དང་དཔལ་འབྱོར། ཡུལ་བབ་གནས་སྟངས་སོགས་གང་ཐད་ནས་སྐུ་ 
ངལ་ཧ་ཅང་ཚེ་ཡང་བྱེས་འབྱོར་བོད་ཕྲུག་རྣམས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་མ་འོངས་བོད་ 
ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད་ཞེ་བའི་ས་བོན་དུ་བརྩེ་གཟིགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༣ ཉིན་བོད་ཕྲུག་གྲངས་ ༥༠ ཡོད་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་སློབ་གྲྭ་དང་པོ་མ་སུ་རི་ 
བོད་གཞུང་གཏན་སློབ་གསར་འཛུགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཡོད་ནའང་། སྐབས་དེར་ 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཞེས་ལས་ཁུངས་ཟུར་བཙུགས་མེད་པ་རེད། 

ལོ་དེའི་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ནང་མ་སུ་རིར་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་དང་ཤེ ས་རིག་འགན་ཁུར་བ་ 
ཀུན་བདེ་གླིང་འོད་ཟེ ར་ རྒྱལ་མཚན། ག སར་འགྱུར་མེ ་ལོང་གི་རྩོམ་སྒྲི ག་པ་ཁུ་ ནུ་བ་བྷ་ བུ་ 
མཐར ཕྱིན། ལྷ་ལུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཡོད་པའི་ལྷན་ཚོགས་བསྐྱངས་ཏེ་སློབ་ 
གྲྭ་དང་སློབ་ཚན་སྒྲིག་ཕྱོགས། སློབ་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་གནང་སྟེ་འཆར་ 
གཞི་ཕུལ་བར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་སྣོན་འཕྲི་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་ཕྱག་རྟགས་སྩལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༡༢ ནང་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་གནས་ 
ཡུལ་ས་ཁུལ་ཡོངས་ནས་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཚོང་འཛོམས་ཀྱིས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་དང་འབྲེལ་བླང་དོར་ཞུ་བྱའི་གནའ་གན་ 
མཐུ་མོ་ཆེ་འབུལ་ལམ་ཞུ་སྐབས། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་འདི་སྔར་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་མང་གཙོའི་གཞུང་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དགོས་གལ་ཆེ་བར་བརྟེན། རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གི་ 
ངོ་ཚབ་མང་མོས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་འཐུས་མིའི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་དགོས་པས།སྔ་ 
འཕྲོས་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞི་ནས་འཐུས་མི་རེ་དང་། ཆོལ་ཁ་གསུམ་ནས་འཐུས་མི 











ྷཱ་ར་ཀ་སྨེ་ཞ་་ལ་ཏག་ཝར 
རེ་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཁུངས་སོ་སོར་ཕྱིར་ལོག་ཟིན་འཕྲལ་མི་མང་གི་ཁྲོད་དུ་ཤེས་ཡོན་ 
འཇོན་ཐང་དང་། རྒྱལ་གཅེས་ལྷག་བསམ་ལྡན་ལ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་ 
འཕེར་བ་ཇི་ཡོད་ནས་འོས་འདེམས་ཀྱིས་མིང་ཐོ་འོས་གྲངས་འཕྲལ་དུ་འབུལ་དགོས་ཞེས་ 





ཕེབས་དགོངས་ལྟར། ཁུངས་སོ་སོ་ནས་འོས་འདེམས་མིང་ཐོ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཐོག་ནས་ 
སྐབས་དང་པོའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སེར་སྐྱ་མི་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ལ་བསྐོ་གཞག་ཕྱག་ 
རྟགས་སྩལ་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉིན་སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་མཇལ་ཕྱག་དམ་འབུལ་དང་འབྲེལ་བོད་ལྗོངས་མང་གཙོའེ་གཞུང་དབུ་ 
བརྙེས་པའི་དགའ་སྟོན་མཛད་སྒོ་བསྐྱངས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༣༠ ཉིན་བཞུགས་སྒར་མ་སུ་རི་ནས་རྡ་སར་གནས་ 
སྤོ་དང་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ཕྱག་ལས་དངོས་གཞི་ཕྱག་ལེན་བསྟར་སྐབས་འགན་ 
འཛིན་བཀའཟློན་དང་། ཕྱག་རོགས། ཕྱག་སྦྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ལས་འགན་ལ་འཕོ་འགྱུར་དང་ 
འགའ་ཞིག་རྩ་དགོངས་ཞུ་དགོས་ཚགས་པ་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ ནས་བཟུང་ཉིན་གྲངས་བདུན་རིང་སྤྱི་འཐུས་ 
རྣམས་དང་སྲི་ཞུའི་ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་ཚང་འཛོམས་ཀྱིས་དེ་སྔ་ཕན་གྱི་གཞུང་གི་ལམ་སྲོལ་ 
དང་མཛད་ཕྱོགས་སོགས་ལ་དགེ་སྐྱོན་ཇི་ཡོད་ཞིབ་འཇུག་དང་འབྱུང་འགྱུར་མཛད་ 
ཕྱོགས་ཇི་དགེ། ད་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཁག་རྒྱ་སྐྱེད་དང་། ལས་བྱེད་གསར་བསྐོ་གནང་ 
ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་ཕྲ་གནང་སྟེ། སྐབས་དེར་ཡོད་མུས་ཆོས་དོན་ 
དང་། ནང་སྲིད། ཕྱི་སྲིད། དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་བཅས་ལས་ཁུངས་ཁག་བཞིའི་ཐོག 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཟུར་དུ་འཕར་འཛུགས་གནང་རྒྱུ་ཐག་གཅོད་མཛད་དེ། གོང་ 
གསལ་ལས་ཁུངས་ཆེ་ཁག་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་བཞེ་བཅས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་ 
དང་། འགན་འཛིན། དྲུང་ཆེ་བཅས་ཀྱི་འོས་མི་སྐབས་དེར་ལས་བྱེད་དང་མི་མང་ཁོངས་ 
ནས་གང་འོས་ཕོ་མོ་དབྱེར་མེད་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པས་མང་མོས་འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་ 
འཆར་འབུལ་ཞུས་རྗེས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཕྱིར་སྩལ་མི་གྲངས་ ༢༩ སྡེབ་གཅིག་ལ་ 


༡༡༡ 


གསར་མཇལ་དམ་འབུལ་ཞུས། 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས ་གསར་དུ་བཙུགས་པའེ་མཛད་ སྒོ་ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ 

༤ ཉིན་ བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ ལར་མཛད་ཅིང་། སྐབས ་དེར་ལས་ ཁུངས་ནང་ཕྱག་ལས་ 
གནང་མཁན་ཤེས་རིག་བཀའ་བློན་དང་བཀའ་བློན་ལས་རོགས། ལས་བྱ་བཅས་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་མི་གྲངས་ ༥ ལས་མེད། 

སྐབས་དེའེ་རྗེས་ཅམ་ལ་གཏན་འབེ བས་དང་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བའི་བཙ་ ནོ་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་འཕྲལ་ཕུགས་འཆར་གཞི་དང་ལས་ཁུངས་སོ་སོའི་ལས་དོན། ཐག་ 
གཅོད་གནང་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཞིབ་ཙ་མ་འཁོད་པའི་རྩ་འཛིན་ཡིག་ཆ་ཞིག་འདུག་པ་ 
དེ་མཁྱེན་རྟོགས་སླད་ཆ་ཚང་ཞལ་བཤུས་ཀྱིས་འདེར་བཀོད་པ་གཤམ་གསལ། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ བོད་རབ་བྱུང་ ༡༦ ལྕགས་ཁྱི། ༧རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་གནས་དང་། 
བོད་ལྗོངས་རང་དབང་རང་བཙ༔ ན་འཕྲལ་མུར་ལོན་ཐབས་བཅས་པར་འཕྲལ་ཡུན་མཛད་ 
ཕྱོགས་ཇི་དགེའི་སྐོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་བཞིན། 
སྲིད་བཀའ་དང་། བོད་ལྗོངས་ཆོ༔ ལ་ཁ་གསུམ། ཆོས་ལུགས་ཁག་གི ་སྤྱི་འཐུས། གཞུང་ 
ཞབས་ སེར་སྐྱ་བཅས ་ཚོགས་ འདུ་རྒྱས་ འཛོམས ་ཟོག་ བསམ་ ཞིབ ་གྲོས་ བསྡུར་ཞུས་ 
སྙིང་། སྔ་ལོ་མ་སུ་རིར་༧རྒྱལ་བློན་ བཀའ་གྲོས་ ཀྱིས་དུས ་བསྙུན་ལས་ཁུངས་ཁག ་བཞི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་གནང་བ་རང་ འཇགས་ཐོག་ ད་ 'ལམ་ཤེས ་རེག་གི་ལས་ཁུངས་ཁག་གཅིག་ 
འཕར་སྣོན་ གྱིས་ལས་ཁུངས་ཁག་ལྔ་སྒྲིག་འཛུགས་གནང་ཕྱོགས ་དང་། ལས་ཁུངས་དེ་ 
དག་གི ་འགན་འཁུར་དོ་དམ་ངོ་ལས་སུ་འོས་བསྐོ་གཞག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཐུབ་པ་ཞེས་པའི་ 
ཐོ་ཤོཿ ག་ལྷེ་དང་བཅས་༧སྙན་ཞུར་འབུལ་ལམ་ཞུས་དོན་ལས་ཁུངས་རྣམས་འཕྲལ་དུ་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཞུ་དགོས་བཀའ་སློབ་ཐོག གཙོ་འཛིན་ངོ་མ་དང་། ལས་རོགས་བཅས་བསྐོ་ 
གཞག་སྤྱི་སྩལ་ བྱང་སྟབས་གཙོ་ཆེར་བོད་ལྗོངས ་རང་དབང་རང་བཙན་འཕྲལ་མྱུར་ལོན་ 
ཐབས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུག་ཐོག བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་པའི་རིས་མེད་བླ་སྤྲལ་ 
དགེ ་འདུན་རྣམས་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྤྱོད་འཆད་ཉན་མི ་ཉམས་གོང་འཕེལ་འབྱུང་ 





ྷཱ་ཧཀྐསྨེ་ཞ་ྡ་ང་་ཊ༠ར 
ཐབས་དང་། ལྷག་པར་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བ་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་མ་ཐུབ་བར་ 
ད་མུས་ལམ་ལས་དང་། ནགས་ལས་སོགས་ངལ་རྩོལ་ཁོ་ནར་སྡོད་མ་དགོས་པར་གཞིས་ 
ཚགས་ཐོག་སོ་ནམ་དང་། བཟོ་ལས་བྱས་ཏེ་རང་ཁ་རང་གསོ་ཐུབ་ཐབས། ལོ་གཞོན་ 
རྣམས་ལ་རང་ལུགས་བོད་ཡིག་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག ཁིམས་ལུགས། ཚན་རིག་ 
སོགས་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་ཐོན་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ། གོང་གི་ལས་དོན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དཔལ་ 
འབྱོར་ལ་རག་ལུས་པས་དངུལ་ཕོགས་འདུ་འགོད་བཅས་རྩ་བའི་ལས་དོན་ཁག་འདི་ལྔ་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལ་རང་རང་གཤམ་གསལ་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་དོ་དམ་གཙོ་འཛིན་དང་། ལས་ 
རོགས། ལས་བྱེད་བཅས་ནས་ཤེས་ནུས་གང་ཐོན་གྱི་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་ཏེ་ 
ལས་དོན་གལ་ཆེའི་རིགས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་སྙན་ཞུས་བཀའ་ 
འཁྲོལ་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་སོགས་གཤམ་གསལ་ལས་ཁུངས་སོ་སོའི་ལས་དོན་ 
སྔ་འཕྲོས་ཚོད་ལྟ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར། 





ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས། 


༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བཙན་ 
བྱོལ་དུ་༧ཞབས་སོར་འཁོད་མ་ཐག་ཆོས་ལུགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་བྱེད་དགེ་ 
འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་ཆོ་ ས་བརྒྱུད་སོ་སོར་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་གནང་མཁན་ 
གྱི་མཁན་བླ་དགེ་འདུན་པ་ཞལ་གྲངས་ ༡༢༠༠ སྐོར་ལ་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ཨ་སམ་དང་། 
འབྲུག་གི་ས་མཚམས་སྦག་ས་ཞེས་པའེ་ས་གནས་སུ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༥ ནང་ཆོས་སྒར་ 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་ཞེས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་མཛད་པའི་ཐོག་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ 
སྣེ་ལེན་བཞུགས་སྒྲིག་དང་། ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དམིགས་བསལ་གྱིས་ 


༧༡༥༡༡༡།འེ༦༡༡ སབ 


ལམ་སྲོལ་དང་མ་འཚམ་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། ཆོས་སྒར་གནས་ཡུལ་ལུང་ཁུག་ཡིན་ཐོག་ 
ཚ་དྲོད་ཀྱང་གང་ཙམ་ཡོད་པར་བརྟེན་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ལ་ས་ཆ་ཨི་ཀར་སུམ་ 
བརྒྱ་རེ་དང་། ཆོས་ལུགས་གཞན་ལའང་གྲྭ་གྲངས་ལ་གཞིགས་པའི་ཆ་སྟོམས་ས་ཁང་ 
གིམཐུན་རེན་གོ་སྒྲག་གནང་སྟེས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་ཆོསསྡེ་ཚངམ་ལྷོ་ཕྱོགས་མལ་ 
སོར་ཁུལ་དུ་ ༡༦༩༩ ལོར་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་དགེའེ་ཆེད་དུ་གནས་སྤོ་ཐུབ་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་མཛད། 

དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནི་བཙན་བྱོལ་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱི་བློན་ཆེན་ལས་ཁུངས་ཤིག་ཡིན། འདིའེ་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནི་བོད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཉམས་པ་སླར་གསོ་ཆོས་ 
རིག་དང་འབྲེལ་བའི་གཏན་འབེབས་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་དགོན་ 
སྡེའི་སྒིག་འཛུགས་ཁག་ལ་ལམ་སྟོན་དང་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ཡིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་བོད་མིའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བླ་ན་ 
མ་མཆིས་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་མ་སུ་ 
རིར་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཐོག་དབུ་འཛུགས་གནང་བ་ནས་བཟུང་ལས་འགོ་ 
བརྩམས། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༥..ཚེས་ ༣༠ ཉིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་པོ་མཆོག་གི་བཞུགས་སྒར་དང་བོད་གཞུང་གི་རྟེན་གཞི་རྡ་རམ་ས་ལར་གནས་ 
སྤོས་གནང་ཞིང་། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་འདི་ཉིད་མང་གཙོའི་སྒྲིག་འཛུགས་སུ་བསྒྱུར་ 
སྐབས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་དེ་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་ 
སྡེ་ཚན་གྱི་ལྷན་ཁང་གཙོ་ཆེ་ལྔ་ཡི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན། ད་ལྟའི་ཚར་བློན་ཆེན་ལས་ 
ཁུངས་བདུན་གྱི་ནང་ནས་བསླབ་པ ་རྒན་ཤོས་ཆགས་ཡོད། བཀའ་བློན་ཞིག་གིས་ལས་ 
ཁུངས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་གནང་། ད་བར་ལས་ཁུངས་འདིར་བཀའ་བློན་རིམ་པ་ 
༡༦ བྱུང་ཞིང་། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངསནས་དེའེ་ཁོངས་སུ་དེབ་སྐྱེལ་བྱུང་བ་རྒྱ་བལ་ 





ྷཱ་ར་ཀྐ་སྨོ་ཞང་་ལ་ུང་་ཝར 
བཙུན་ཞལ་གྲངས་ ༣༠༠༠༠ སྐོར་གྱི་བདེ་དོན་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་གི་ཡོད། གོང་ 
གསལ་དགོན་སྡེའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཙམ་མིན་པར། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ 
སུ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གནང་མཁན་རིག་ 
གཞུང་གི་བསྟེ་གནས་རྡ་ས་བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་དང་། ལྡི་ལི་བོད་ཁང་། ཝ་ན་ 
དབུ ས་བོད་ཀྱི་ཆེ ས་མཐོའེ་ག ཅུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་། རྡ་ ས་བོད་ཀྱི་དཔེ ་མཛོད་ཁང་། 
རྡ་ ས་ནོར་གླི ང་བོད་ ཀྱི་རིག་ག ཞུང་གཅེ ས་སྐྱོང་ཁང་དང་། རྡོར་གླི ང་འཇམ་ད བྱངས་བོད་ 
ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་འཛིན་ཁང་བཅས་ཡོད། 





༡། བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པ། 

༄༅། །གབོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་ནི་སྦྱོང་བརྡར་ཁང་གི་བསྟེ་གནས་ཤིག་སྟེ། 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་བྱས་བཀོད་འོག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕྱག་ 
བཏབ། རིག་གཞུང་བསྟེ་གནས་འདིས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཟློས་གར་རིག་གཞུང་རྣམས་ 
མི་ཉམས་རྒྱན་འཛིན་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོ་གོང་སྤེལ་གྱི་ལས་རིགས་སྣ་མང་སྤེལ་ 
བཞིན་ཡོད། འདིའི་སྐོར་རྒྱས་པ་ཚོགས་པའི་དྲ་རྒྱ་ ༩༥.[།༠130875-༠།9 བོག་ 
གཟིགས། 


༢། ལྡི་ལི་བོད་ཁང་། 

ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་ཆོས ་རེག་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་རྗས་ཉར་ཚགས་དང་། དམིགས་ 
བསལ་ཚོགས་འདུ་སྐོང་ཚོགས། བསྟི་གནས་ཁང་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་ནང་དོན་ལྟ་ 
གྲུབ་འཛིན་གྲྭ་བཙུགས་པ་སོགས། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི ་ཉམས་རྒྱན་འཛིན་ 
ནི་ ཉ༥༦༥.[[0610(156.]] ཐོག་གཟིགས། 


༡༥༠ 

ཀ། ཝ་ར་ན་ སི་ཆེ ས་མཐོའི་ག ཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་། 

༄༅། །སློབ་གཉེར་ཁང་འདིར་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲའེ་གནས་བབ་ཡོད་ལ། རྒྱ་གར་དབུས་ 
གཞུང་དང་། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ 

ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོར་དབུ་ཚུགས། རྒྱ་གར་དུ་བོད་ཀྱི་རིག ་གནས་ཆེ་ ཆུང་རྣམས་ 

ལ་ སྦྱོང་བརྡར་དང་ཉམས་ ཞིབ་ གནང་ཡུལ་ གྱི་ བསྟི ་གནས་ཤིག་ ་ཡིན། རྒྱས་པ་ ༩////. 

༠༦ཿ5.3€.1) དྲ་རྒྱའི་ཐོག་གཟིགས། 





༄༅། །དཔེ་མཛོད་ཁང་འདི་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ལོར་ཕྱག་བཏབ། བོད་ 
རིགས་སྐྱབས་བཅོལ་བས་བོད་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ལྷ་སྐུ་དང་གསུང་རབ་པོ་ཏེ་ 
ཆོས་སྡེ་ཁག་ཏུ་དེང་རབས་ཚན་རིག་སྦྱོང་བརྡར་ཆེད་ཟབ་སྦྱོང་སྤྲོད་རྒྱས་མཚོན་ལས་ 
དོན་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་སྤེལ་གྱི་ཡོད། རྒྱས་པ་ ༡༩༥.།8༩/3.༩༩[ ཐོག་གཟིགས། 


༥། ནོརགླིང་བོད་ཀྱི་རིག ་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

༄༅། །རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ ཁང་འདི་ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་ཕྱག་བཏབ། འདིའི་ནང་ 
རིག་གཞུང་ཉམས་ཞིབ་ཁང་། ལྷ ་བྲིས། ལྷ་ བཟོ། ཤིང་བཟོ། ཚེ་མ་བུའི་རིགས་སོགས་ 
སྦྱོང་བརྡར་ཁང་དང་དམིགས་བསལ་སྡེ་ཚན། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་ 
རྒྱན་འཛིན་གྱི་ལས་རིགས་སྣ་མང་སྤེལ་གྱིན་ཡོད།*རྒྱས་པ་ནི་ ༣༥^^/༥//.༽0102011013. 
༠༩9 ལ་གཟིགས། 


༦། འཇམ་དབྱངས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
༄༅། །རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་འདི་རྡོར་གླིང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༨ ལོར་ཕྱག་བཏབ། 


ཧསང 
བསྟེ ་གནས་འདིར་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་ཁྲིད་དང་རིག་གཞུང་འགྲེ མས་སྟོན་སོགས་ 
བོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་དང་རིག་གཞུང་མི ་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་སླད་ལས་རིགས་མང་པོ་སྤེལ་གྱི་ 


ཡོད། རྒྱས་པ་ ༡༣/༣༦.༡8[]05])766-611[[1/6.0[0 ཟཐོག་གཟིགས།། 








ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས། 


༄༅། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་སྲིད་ 
ལས་ཁུངས་ནས་ཛྡ་དྲག་ཐོག་རང་རིགས་རྣམས་གཞིས་འཁོད་ཐུབ་ཐབས་ཀྱི་ལས་དོན་ 
ཞུ་སྒོ་འགོ་འཛུགས་ཞུས་ཤིང་། ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་ལས་འགན་ 
གཙོ་བོ་བོད་མིའི་རང་དབང་སླར་གསོའི་བདེན་པའེ་འཐབ་རྩོད་ཐོག་རང་རེའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གོམས་གཤེས་བཟང་པོ་རྣམས་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ 
དང་ཉམས་པ་སླར་གསོའེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་རྨང་གཞི་གཙོ་བོ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་ 
གསུམ་གྱི་ནང་བོད་མི་རྣམས་བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་སྡོད་རིང་གཞིས་འཁོད་ཐུབ་ཐབས་ 
དང་། གཞིས་ཚགས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་རྟེན་ཕུགས་འཕེར་སྲ་བརྟན་ཡོང་སླད་སོ་ 
ནམ་ལས་གཞི་གཙོ་གྱུར་ཐོག་ལག་ཤེས་དང་། འཕྲུལ་རིགས། ཚོང་ལས་སོགས་ལས་ 
རིགས་འདྲ་མིན་གྱི་གོ་སྐབས་འཛུགས་སྐྲན་གསར་རྩོམ་ཞུ་རྒྱུ། དེ་བཞིན་མང་ཚོགས་ 
ཁྲོད་ཉམ་ཐག་དང་རྒས་གཅོང་མགོན་མེད་ངལ་ཅན་རིགས་ལ་ལྟ་སྐྱོང་ཞུ་རྒྱ་བཅས་ཡིན་ 
པ་དང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་གི་གནས་སྟངས་ཆ་ནས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་གཙོ་ 
གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ད་ཡོད་གཞིས་ཆགས་རྣམས་བརྟན་གནས་ཡོང་ཐབས་དང་། དེའི་ཆེད་ 
གཞིས་ཚགས་སོ་སོའི་ནང་སོ་ནམ་གྱིས་གཙོས་འཚོ་རྟེན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་བྱ་ 
རྒྱུ་དེ་ཆགས་ཡོད། 


༧རྱ༨ཉེ༢༡ན་ྗ 
ད་ལྟའི་ཆར་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་སོ་ནམ་གཙོ་གྱུར་གྱི་གཞིས་ཁག ༢ 
དང་བཟོ་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་གཞེས་ཁག ༡༤ གཞན་བོད་མིའི་སྡོད་སྒར་གྲངས་ ༡༨ 
རྒས་གསོ་ཁང་ ༡༥ བཅས་ཡོད་པ་དང་། མི་འབོར་བསྡོམས་ ༡༢༥༦༤༢ ཡོད་པ་ 
འདི་དག་གི་གང་ཅིའི་གནས་སྟངས་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་འགན་འཁུར་ཞུ་མུས་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢ ཉིན་རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནས་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ 
ལས་ཁུངས་མ་ལག་ཁྱབ་ཁོངས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་བསྐྱར་བཅོས་དང་ལས་ 
བྱེད་ས་མིག་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ལྟར་ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་གྱིས་དབུ་འཁྲིད་འོག་ 
དྲུང་ཆེས་འགན་འཁུར་ཐོག་ནང་གསེས་ལས་བགོས་སྡེ་ཚན་གསུམ་དང་ཚན་པ་དགུ་དེ་ 
དག་གི་ནང་ལས་བྱེད་ས་མིག་གྲངས་ ༥༡ གཏན་འབེབས་ཡོད་པ་བཅས་ཡིན།། 





དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས། 
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཙན་བྱོལ་དུ་དངོས་སུ་ 
གསན་འཛུགས་གནང་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་རང་འཆས་སུ་མངའ་བས་བོད་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ཆེའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་རྒྱན་འཛིན་གྱིས་བོད་ 
དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་། གཞིས་བྱེས་བོད་མིའི་མངོན་འདོད་བསྒྲབ་ཕྱིར་ 
བཙན་བྱོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ནང་བློན་ཆེན་ལས་ཁུངས་བདུན་ཡོད་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་ 
ལས་ཁུངས་གཅིག་ཡིན། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་དབུས་ 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ཕན་བདེའེ་སྒྲུབ་པོ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ 
མཐུན་ཀྐྱེན་གཞུང་དངུལ་དབལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ཐབས་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་དག་ 
ཁྲིམས་ལུགས་བཞེན་དབུས་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ལོ་འཁོར་ 
སྔོན་རྩིས་དང་བསྐྱར་བཅོས་སྔོན་རྩིས་འཆར་འབུལ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ནས་རྒྱབ་ 
གཉེར་གྱིས་གྲོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་རྒྱུས་མཚོན་ལོ་རེའི་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་ 


ར་ཀྱང 
པ་རྣམས་སྔོན་རྩེས་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་གྱི་གཏོང་ལེན་སྟངས་བཅུན་སླད་ལས་ཁུངས་ 
ཟུར་འཛུགས་གནང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ བར་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ལས་ཁག་བདེ་སྲང་ 
བཀའ་བློན་དགའ་བྲང་བློ་བཟང་རིག་འཛིན་མཆོག་གིས་གཅིག་ལྕོགས་ཐུགས་འགན་ 
བཞེས་རྗེས་སྐབས་དེའེ་ཆོས་དོན་བཀའ་བློན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་ནང་ 
སྲིད་བཀའ་བློན་ཕྱག་རོགས་རྒྱས་སྟོང་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་གཙོས་ཚོགས་མི་ལྔ་ 
.ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཟུར་འཛུགས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ 
འབྱོར་བཀའ་བློན་ཐོག་མ་བྱེ་གཤོངས་ཆེ་དབང་རྟ་མགྲིན་མཆོག་དང་དྲུང་ཆེ་ལྟུན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གཉིས་གཙོས་ལས་བྱེད་གསུམ་ནས་དབུ་བཙུགས། ད་ཆ་ད་ཡོད་ 
དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་མཆོག་དང་དྲུང་ཆེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་སྡེ་ཚན་གསུམ་ནང་ལས་བྱེད་གྲངས་ ༣༠ ནས་ལས་འཁུར་ 
ཞུ་བཞིན་པ་ཡིན། 
དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རྩ་སྒོར་ ༧༢༩༨༣་༧༩དང་། ༧གོཿ ང་ 
ས་མཆོག་གིས་སྒོར་ 8༥༠༠༠༠་༠༠ གསོལ་སྩལ་བཀྲིན་ཆེ་བ་ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ 
སྐབས་དེའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རང་ནུས་འབད་འབུངས་དང་ལྷག་པར་རང་རིགས་ 
རྒྱལ་ཞེན་ཚོང་ལས་པ་ཁག་གཅིག་ནས་དྭང་བླངས་ཀྱིས་གྱོན་གོས་ཚོང་གཉེར་སོགས་ 
ནས་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་མ་དངུལ་རིམ་འཕར་སྡེ་ཚན་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཐོག ༡༩༧༨ 
ལོ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཡིད་ཆེས་དགེ་རའི་ཚོགས་པ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ 
ཁོངས་སུ་འཛིན་སྐྱོང་གནས་སྤོ་དང་། ལས་གཞི་ཁག་གཅིག་གི་ཆེད་བོད་མིའི་འཛིན་ 
སྐྱོང་བདེ་དོན་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བྱ་གཞག་རིམ་ 
འཕེལ་བྱུང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ནས་གཞི་རིམ་དཔལ་འབྱོར་ 
སྲིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་གནང་སྟེ་གཞུང་གཉེར་ཚོང་འཁོད་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྒེར་ 





༧༡༥༠༥༡༡ི༦༡ 
བདག་ཅན་དུ་བསྒྱར། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་ལོ་ལྟར་སྔོན་རྩིས་དགོས་དངུལ་ 
མི་ཉུང་བ་འབུལ་མུས་ཡིན།། 





ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས། 


༄༅། །དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བློན་ཆེན་ལས་ཁུངས་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཤེ ས་ 
རིག་ལས་ཁུངས་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༤ ཉིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ 
གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་ཤིང་། ལས་ཁུངས་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་པ་ནས་ལོ་རབས་ 
བདུན་ཅུ་པའི་བར། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་འབོར་ལ་གཞིགས་པའི་ལས་བྱེད་མང་པོ་མེད་ ྣ 
སྟབས་དྲུང་ཆེའེ་ཐད་ཀའི་བཀོད་འདོམས་འོག་ཡོད། ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་ནས་བཟུང་ 
བཙན་བྱོལ་ནང་མི་རབས་གཉེས་པ་འཚར་ལོངས་བྱུང་སྟེ། སློབ་ཡོན་དང་། སློབ་འཇུག 
སློབ་དེབ་སོག ས་ཀྱི་ལ ས་དོན་མང་དག་ཅི ག་རིམ་གྱི་ ས་ཐོན་པར་བརྟེན། འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ 
ཚན་གྱིས་གཙོ་ས། སློབ་ཡོན་དང་སློབ་འཇུག་སྡེ་ཚན། རྩིས་སྡེ་ཚན། རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ 
རྣམས་རིམ་པས་གསར་གཏོད་གནང་། དེང་སྐབས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་སྡེ་ཚན་ 
བཞི་དང་ཚན་པ་བཅུ་ཁྱོན་བསྡོམས་གཏན་འཇགས་ལས་བྱེད་ ༥༡ བཅས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ € ཉིན་བཀའ་ཤག་གིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ 
གཞི་རིམ་ཤེས་ལོན་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་འབྲུ་དོན་བཞིན། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ 
ཚོས་ཀྱིསྒོམ་གཞ་དང་འཛིན་སྐངསྒྲག་གཞི་གཏན་འབེབས་དང་འབྲེལ། ལྷན་ཚེགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མི་གསར་བསྐོས་མཚོནལས་ཁུངས་དང་ལས་གཞི་གྲ་སྒྲིག་འགོ་འཛུགས་ 
གནང་། དེ་ཡང་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༧ པ་ནས་བཟུང་གནས་སྐབས་རིང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སྡེ་ཚན་ཞིག་གི་ངོ་བོར་གསར་འཛུགས་གནང་། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནི། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 


རྐ་སར 
རེ་བཞིན། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཇིན་དང་། བོད་ 
ཀྱི་བདེན་དོན་འཐབ་རྩོད་སླད་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ།ཁྲི མས་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་ 
དོན་འོག་བཙན་བྱོལ་གྱི་མི་རབས་གསར་པ་རྣམས་ལ་སྲོལ་ རྒྱུན་དང་དེང་རབས་ཤེ ས་ 
ཡོན་ཚད་ལྡན་སྦྱོར་སྤྲོད་དང་། གཞི་རིམ་སློབ་ཐོན་པ་རྣམས་ལ་ལས་རིགས་དང་མཐོ་ 
རིམ་སློབ་སྦྱོང་གི་མཐུན་འགྱུར་རོགས་སྐྱོར། བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྦྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ 
ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་ཚད་ཡར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ལས་སྒོ་བསྒྲུབས་པ་བརྒྱུད་བོད་མིས་ 
ཁབ འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རང་གི་སྦྱི་ཚོག ས་ལ་འཁྲིེ ་བའི་ལ། ས་འགན་ལེ ག ས་གྲུ བ་ 
བྱ་རྒྱ་དེ་ཡིན། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རྒྱས་པ་ཤེ ས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲ་ 
གནས་ \༩༥༡.5[169.0༼9/19 ལ་གཟིགས་པར་ཞུ།། 





བདེ་སྲང་ལས་ཁུངས། 


༄༅། །སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ལས་ཁུངས་འདི་ཐོག་ 
མར་ ༡༩༥༩ ལོར་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་ཤིང་། ལས་ཁུངས་འདིའི་ལས་འགན་གཙོ་ 
ོ་ན་སྤ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྒྱབས་མགོན་ཆེན་ོ་མཆོག་གི་སྒུ་ཕྱའ་ཉེནསྲང་ཞུ་རྒྱ་ད 
ཡིན་ཅིང་། ཕྱོགས་མཚུངས་བཙན་བྱོལ་སྦྱི་ཚོགས་ནང་འགྱུར་འགྲོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
ལ་རྟོག་ཞིབ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་ནང་གི་འགྱུར་འགྲོས་གནས་སྟངས་ཐད་རྟོག་ཞེབ་ཞུ་ 
རྒྱ་སོགས་དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་འགན་ཡོད། 
ད་ལྟའི་ཆར་བཀའ་བློན་དང་དྲུང་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་འོག་རྒྱུན་ 
གཏན་གྱི་ཞུ་སྒོ་ཁག་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐད་ 
ཀའི་སྟངས་འཛིན་འོག་ཡན་ལག་སྡེ་ཚན་ཇི་ཡོད་གཤམ་གསལ། 
བདེ་སྲུང་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱིས་ཆེད་བཙུགས་ཞུས་ཏེ་ལས་ 


༡༡༡ 
ཁུངས་འདིས་རྒྱུན་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་འབྱོར་རིགས་ལ་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཇཛལ་ཁ་ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་བཀོད་དང་ཆབས་ཅིག་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཞིབ་འཇུག་དང་སྦྲགས་དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཡིག་ཚང་བརྒྱུད་སྙན་ 
སེང་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོན་མཚམས་བརྡ་སྦྱོར་གྱིས་མཇལ་མང་གོ་སྒྲིག་ཞུ་ཡི་ཡོད། 

དེ་བཞིན་ཡན་ལག་འགན་འཛིན་ནས་ཕྲོ་བང་སྐུ་སྲུང་དང་།ཕོ་བྲང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
སྐུ་ཕྱ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་རྟོག་ཞིབ་ཀྱིས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་མཆིས་རིགས་ 
སྐབས་མཚམས་འབྲེལ་ཡོད་དང་བཀའ་བསྡུར་འགན་འཁུར་ཞུ་བཞིན་ཡོད། གཞན་ 
ཡང་བཞུགས་སྒར་དུ་གནས་འཁོད་ཁག་དང་། སློབ་གླྭ་བ་སོགས་བོད་མི་སྤྱི་བྱིངས་ལ་ 
གནས་ཡུལ་གཞུང་གི་ལོ་ཚད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་ལོ་ན་སོན་མཚམས་ཡན་ 
ལག་ལས་ཁུངས་ནས་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་ལག་འཁྱེར་གསར་བཟོ་དང་། ལག་འཁྱེར་ 
དུས་འགྱངས། ཕྱི་བསྐྱོད་ཆོག་མཆན་ཞུ་སྒོ་བཅས་པར་ས་གནས་འབྲེལ་ཡོད་དང་ཐུང་ 
འབྲེལ་འགན་འཁུརཞུ་བཞིན་ཡོད། དེ་བཞིན་ཡན་ལག་སྡེ་ཚན་དབྱིན་བོད་ཚིག་ཐོ་སྡེ་ 
ཚན་དང་། དཔྱད་ཞིབ་སྡེ་ཚན། སྣེ་ལེན་འབྲེལ་མཐུད་ཁང་བཅས་ཡོད།། 


ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས། 


༄༅། །བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འཛིན་སྐྱོང་བཀོད་ཁྱབ་འོག་ཕྱི་དྲིལ་ 
ལས་ཁུངས་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕྱི་འབྲེལ་དང་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་ལས་དོན་གྱི་འགན་ཁུར་རྐང་ལེན་ཞུ་གི་ཡོད། དེ་ཡང་ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཐོག་མའི་ལས་དོན་ཕྱག་ལེན་དབུ་འཛུགས་གནང་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ས་ 
ཡོངས་རྗོགས་བཙན་བཟུང་བྱས་རྗེས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ 
བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་བཅས་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 


ྷཱ་ར་ྐ་སྨ་ཞ་ྡེ་སྱངདར་ནྷ༦ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༤ ནང་གནས་སྐབས་བཞུགས་སྒར་མ་སུ་རིར་བོད་གཞུང་བཀའ་ 
ཤག་གིས་དབུས་ལས་ཁུངས་ཆེ །ཁག་ལྔ་བསྐྱར་སྒྲིག་བསྐྱངས་པའེ་ཁོངས་སུ་དེ་སྔ་བོད་ 
རང་བཙན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་སྲིད་ཁང་ཡང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༦༠ ལོར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་རྡ་རམ་ས་ལར་ 
གནས་སྤོས་མཛད། ཕྱི་སྲིད་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་ཟླ་སྒྲིལ་གནང་ཡང་ཕྱི་ལོ་ 
དོན་གཅོད་ཁང་ནས་གནང་རྒྱུ་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་བོད་དོན་ཐོག་ 
དོ་སྣང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་རེའེ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ 
ཆབ་སྲིད་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བཅས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སྤེལ་རྒྱུ་ 
གལ་ཆེར་གཟིགས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ལོར་ཤེས་བྱ་དུས་དེབ་དྲེལ་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་ 
སུ་ཟླ་སྒྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་རྒྱ་སྐྱེད་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ 
༤ ཉིན་དྲེ ལ་བསྒྲགས་ལ ས་ཁུངས་འོག་ལྡི ་ལེ ་བོད་ག ཞུང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་གི ་ཕྱི་ 
འབྲེལ་གྱི་ཞུ་སྒོའི་ལས་དོན་ཁག་སླར་ཡང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་སྟེ་བོད་གཞུང་ཕྱི་འབྲེལ་ 
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་ཞེས་རྩ་བའི་ལས་ཁུངས་གཅིག་ལ་ལས་འགན་གཉིས་ 
འགན་ཁུར་བཞེས་ཡོད། 
ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་མི་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོད་དུ་བོད་ཀྱི་ཆབ་ 
སྲིད་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་། ཁོར་ཡུག་གི་གནས་སྟངས་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ཤེས་ 
རྟོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་གི་ཡོད། དེའེ་ཆེད་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་དང་བོད་མིའི་སྐོར་ 
ཕྱག་དེབ་དཔར་སྐྲན་དང་བརྙན་འཕྲིན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུ་ཡི་ཡོད། དུས་དེབ་རྣམས་བོད་ 
ཡིག་དང་། དབྱིན་ཡིག རྒྱ་ཡིག་བཅས་སྐད་རིགས་གསུམ་གྱི་ཐོག་འདོན་སྤེལ་ཞུ་གི་ 
ཡོད། ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས་ནི་འབྲེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཡོད་པ་དང་། 
དེས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར་ལས་རིགས་ཁག དེ་བཞེན་ 
བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཁག་གི་དབར་འབྲེལ་མཐུད་མཚམས་སྦྱོར་དང་། མཉམ་ 





༧༢༢༡ 
ལས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཞུ་གི་ཡོད། 
ལས་ཁུངས་འདིའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱི་རྒྱལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག ་བཅུ་གཅིག་ནང་སྐུ་ 
ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁང་ཟུར་འཛུགས་གནང་ཡོད། དོན་གཅོད་ལས་ཁང་དེ་དག་ནས་ 
རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་གཞུང་ཚབ་ཀྱི་ངོ་བོར་ཕྱག་ལས་ཆ་ཚང་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་ལྡི་ལི་དང་། ཀཐ་མན་ཌཱ། ཝ་ཤིང་ཊོན་ཌི་སི། ལོན་ཌོན། ཇི་ནི་ཝ། མོ་སོ་ཀོ། ཀེན་སྦེ་ 
ར། ཊོ་ཀི་ཡོ། པེ་རི་ཀྲོ་རི་ཡ། སྦར་སིལ། ཐའེ་པེ། བཅས་སུ་རྟེན་གཞི་བྱས་ཡོད། དེ་དག་ 
ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་སྐུ་ཚབ་ལས་ཁང་རྣམས་ཡི ན། 
ད་ཆ་ལས་ཁུངས་འདིས་བོད་དབྱིན་རྒྱ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དྲ་རྒྱ་བརྒྱད་གནས་ 
ཚུལ་འདོན་སྤེལ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་བདུན་རེའི་གསར་ཤོག་བོད་མིའི་རང་དབང་ . 
དང་། ཟླ་རེའི་གསར་ཤོག་ཤེས་བྱ་དུས་དེབ། དབྱིན་ཡིག་དང་རྒྱ་ཡིག་གི་དུས་དེབ། ཉིན་ 
རེའི་བརྙན་འཕྲིན་དང་དྲ་ བ རྙན་ག སར་འགྱུར་བ ཅ ས་འདོན་སྦེ ལ་ ཞུ་ བཞེ ན་ཡོད།། 














; འཕྲོད བསྟེན ལས་ཁུངས། 

༄༅། །བོད་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལོར་གསར་འཛུགས་ 
མཛད་དེ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ[ཁྲིམས་དགོངས་དོན་ལྟར་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོད་ 
བསྟེན་དང་། གཙང་སྦྲ། སྨན་བཅོས་བཅས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འདང་ངེས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ 
རྒྱ་དང་། འཁོས་དམན་རྣམས་ལ་རིན་མེད་སྨན་སྦྱིན་སྤྲོད་ཐབས་བྱ་རྒྱུས་མཚོན། གཅོང་ 
ནད་དང་འགོས་ནད་རིགས་སྔོན་འགོག་དང་།དམིགས་བསལ་སྨན་བཅོས་བྱ་རྒྱ། ཁོར་ 
ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུ། ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཀྱི་གནའ་སྲོལ་སྨན་གྱི་ལག་ལེན་ 
དང་། སྨན་སྦྱོར། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་དང་དེང་རབས་ཀྱི་གསོ་རིག་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་ 
ཉམས་ཞིབ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས། དེ་བཞིན་བོད་སྨན་གྱི་སྨན་སྦྱོར་ལག་ལེན་བསྟར་ 


༢ སྨེང 
ཕྱོགས་ཚད་ལྡན་ཡོང་ཐབས་སུ་ཁྲིམས་ལུགས་བཞིན་ལྟ་རྟོག་སྟངས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ 
ཡིན་པ་ལྟར། བཅན་བྱོལ་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་སྨན་གཞུང་དང་ 
སྐར་རྩིས་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་ཐབས་སུ་བོད་གཞུང་ 
སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་བཞིན་པ་ཡིན། སྨན་རྩིས་ཁང་དུ་ 
ལས་ཚན་ཚེ་ཁག་འཛིན་སྐྱོང་དང་། སྨན་སྦྱོར། སྨན་རྩིས་མཐོ་སློབ། ཉམས་ཞིབ། སྨན་ 
རྔས་དང་སྔོ་སྦྱོར་ཉམས་ཞིབ། སྐར་དཔྱད་རྩིས་རིག་བཅས་ཀྱི་ཐོག་རྒྱ་བལ་འབྲུག་ 
གསུམ་ནང་ཡན་ལག་སྨན་རྩིས་ཁང་ ༤༩ ཡོད། 

བོད་ལུགས་དང་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་འདི་དག་བརྒྱུད་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ནང་འགོས་ནད་ཀྲི་སྦི་དང་། མཆིན་པའི་གཉེན་ཚད། གཉེན་ནད་རེག་དུག་ 
གིས་ |+1¢/105 གཙོ་ས་འགོས་ནད་མ་ཡིན་པའི་ནད་གཞི་སྔོན་འགོག་གི་སློབ་གསོ་ 
སྤེལ་རྒྱུ། མ་དང་བྱིས་པའི་འཕྲོད་བསྟེན། གཞིས་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུང་ཆུ་དང་གཙང་ 
འཕྲོད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱ། རང་ཡུལ་ནས་ཕྱིས་སུ་འབྱོར་བའི་ཁོངས་ནས་མནར་ 
གཅོད་སྡུག་སྦྱོང་མྱངས་པའི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་གྲོལ་ཚོར་དམིགས་བསལ་སྨན་བཅོས་ 
དང་ལྟ་རྟོག འཁོས་ཞན་ཉམ་ཐག་ནད་གཅོང་རྣམས་དང་སྲི་ཞུའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་སྨན་ 
བཅོས་མཐུན་རྐྱེན་སྤྲོད་རྒྱ་བཅས་བཅན་བྱོལ་བོད་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་མཐའ་དག་འགན་ཁུར་ཞུ་བཞིན་པའི་སྟེང་། འཕྲོད་བསྟེན་གྲངས་ 
ཐོ་ཕྱོགས་བསྡུ་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་། རྒྱང་བཅོས་ [༠|༤- 
ཁ)60[6[6 བཅས་ཀྱི་ལས་གཞི་གསར་པ་ཁག་དེ་དག་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འཕྲོད་བསྟེན་ 
ལས་ཁུངས་ནང་ཚན་པ་གསུམ་སྟེ། འཛིན་སྐྱོང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་འཕྲོད་བསྟེན། འཆར་ 
འགོད་དང་རྩིས་བཅས་ཀྱི་འོག་ལས་དོན་ཞུ་བཞིན་ཡོད།། 





༧༩ དུན 


རྫེ 





དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་། 

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚེ་ས་ ༢༤ ཉིན་སྐབས་ ༡༡ ་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ 
ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གིས་བོད་ལྕགས་ལུག་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༦ དང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚེ་ས་ 3༢ 
ཉིན་ཆོག་མཚན་བཀྲིན་སྩལ་ཉིན་ནས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པའེ་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་ 
དང་། རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསར་གཏོད་གནང་ . 
བའི་ནང་ཚན། དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནི་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་གི ་འགན་དབང་གཙོ་གལ་ཆེ ་བ་བོད་མི ་མང་སྦྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་དང་། ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན། སྲིད་སྐྱོང་། ས་གནས་འཐུས་ 
ཚོགས། ས་གནས་འགོ་འཛིན། རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ 
དྭཱོ་གལ་ཆེ་རིགས་མང་མོས་འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ཅི་རིགས་ 
བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་དོན་འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་ཁག་སྐབས་འཕྲལ་ལག་ལེན་འཐུས་ 
ཚང་བསྟར་དགོས་པ་ཡིན། འོས་བསྡུའི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དང་། འགན་འཛིན་ལས་ 
འཕར། ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་རྫོགས་ནས་འོས་བསྡུའི་ལས་དོན་ཅི་རིགས་གང་ཟག་ 
དང་ཚགས་སྡང་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་སྒྲིག་ 
དོན་ཚན་ཁག་གི་འབྲུ་དོན་ལྟར་འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་དང་འབྲེལ་ཆགས་རྣམས་དུས་ 
བཀག་རྒྱས་བཅད་ནང་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།། 


ཧ་ར 








སྤྱི་ཁྱབ་རྩིས་ཞི བ་ལ ས་ཁང་། 

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོའི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་མང་གི་ལོ་འཁོར་སྲི་ཞུའེ་ལས་ 
བསྔོ: མས་ཆཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད་དགོངས་དོན་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ 
'ཞུ་རྒྱུར་འཆར་ཕུལ་ཕྱག་རྟགས་དགོངས་དོན་སྒྲིག་གཞི་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་ནས་ 
བཟུང་ལས་ཁུངས་ཟུར་འཛུགས་དང་འབྲེ ལ་ཐོད་གཞུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་གི ་ལོ་ 
འཁོར་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ བྱུང་སོང་ཁ ག་ལ་རྩེ་ས ་ཞེ བ་གནང་ རྒྱུ་གནང་ བ་ལྟར་ སྐ བ ས་དེ་ན་ ༨'་ 
འགོ་འཛུགས་ཞུས་ཏེ། རིམ་བཞིན་བོད་གཞུང་གི་མཛད་བྱུས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་བསྟུན་རྩེས་ཞིབ་ལས་ཁང་ཡང་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ནས་ཕྱོགས་མཐའི་མི་ 
མང་མཉམ་འབྲེལ་དང་གཞན་ཡང་སྤྱི་ཚོ་ གས་བདེ་རྩའི་ཚན་པ་ཁག་ལའང་རྩིས་ཞིབ་བྱ་ 
རྒྱ་འགོ་འཛུགས་ཞུས། དེ་ཡང་ཕྱོགས་མཐའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་རྩིས་ཞེབ་ཐད་ས་གནས་ 
གཞུང་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་རྩ་བཟུང་ཐོག་འདི་གའི་རྩིས་ཞེབ་ནས་བཟོ་བཏོན་བགྱིས་པའེ་ 
རྩིས་ཤོག་ལ་ངོས་ལེན་ཡོང་ཆེད་འདི་ནས་རྒྱ་གར་ཆེས་མཐོའི་རྩིས་ཞིབ་པ་དང་མཉམ་ 
གཉིས་མོས་ཆོད་གན་འཇོག་གནང་གིས་གཞི་རྩའི་རྩིས་ཞིབ་འདི་ནས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དག་ 
མཆན་གཉིས་ཕྱོགས་ནས་འགོད་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་བཞག་ཐུབ་པ་ནི་སྤྱི་སྨན་དགེ་ 
མཚན་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ད་ལྟའི་ཆར་བཙ: ན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའཁྲིམས་དགོངས་དོན་ 
རྩིས་ཞིབ་ཞུ་བཞིན་ཡོད།། 








ལས་བྱེད་འདེམས་བསྐོ་ལས་ཁང་། 


༄༅། །བཙན་བྱོལ་ག ཞུང་གི་མཛད་ རྒྱ་ཇི་ཆེར་འགྲོ་ བཞེ ན་པའི་གན ས་སྟངས་ལ་ 
གཞིགས་ཏེ་འཛིན་སྐྱོང་སྦྱི་ཁྱབ་བཀའ་ཤག་གི་ཐད་ཀའི་བཀོད་བྱུས་འོག་ལས་བྱེད་ 
བདག་གཉེར་ཁང་གསར་འཛུགས་དང་འབྲེལ་ལས་བྱེད་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས་འགན་ཆ་ཚང་འགན་འཁྲི་ལས་བྱེད་བདག་གཉེར་ལ་གནང་ཡོད། རིམ་བཞིན་ 
མང་གཙོའི་རྣམ་པ་ཇེ་ཆེར་དར་བའི་སྲོལ་ལུགས་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཆགས་པའི་ནང་ ; 
གསེས་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཁོངས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་གཞུང་ཞབས་འདེམས་ 
བསྐོ་ལྷན་ཁང་ཞེས་གཏན་འཇགས་ཀྱི་ལས་ཁང་ཐཟུར་འཛུགས་མཛད། གཞུང་ཞབས་ 
འདེམས་བསྐོ་སོགས་དང་འབྲེལ་ཆགས་ལས་རེམ་སྒྲིག་གཞི་དང་བཅས་བཀོད་སྒྲིག་ 
གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད། 


#༔ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ བྱེད་ཡོཿ ཡོངས་རྫོགས་འགན་འཛིན་ 
དང་། ལས་བྱའི་སྡེ་ཚན་དུ་དབྱེ་སྟེ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འདེམས་སྒྲུག་དང་། བསྐོ་གཞག 
གནས་སྤར། ལས་དོན་སྦྱོང་བརྡར། སྒྲིག་གཞི་གཏན་འབེབས་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱ་ 
རྒྱའེ་ འགན ་དབང་ཆ་ ཚང་འདེམས ་ལྷན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཐད། ལས་བྱེད་བླང་དོར་དང་། ཐོབ་ 
ཐང་གི ་སྒྲིག ་གཞི ་གསར་ བཟོ་བསྐྱར་ བཅོས་སོགས་ བཀའ་ཤག 'དང་བཀའ་སྡུར། ཡང་ན་ 
བཀའ་ཤག་ནས་འཚར་འབུལ་གནང་སོན་བྱུང་ཁག་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏན་འབེབས་བྱེད་ 
རྒྱུའི་འགན་དབང་ཡོད།། 


་ ༢ སྐྱ་སེར 





༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣ ཉིན་གཟའ་སྐར་འཛོད་སྦྱརདགེ་བའི་ཉིན 
མ་སུ་རི་བཞུགས་སྒར་དུ་ཐོག་མར་སློབ་ཕྲག་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པའི་སློབ་ 
གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་དངོས་གཞི་བསྐྱངས། ཐོག་མའི་སློབ་ཕྲུག་གི་ཡོངས་ 
ཁུངས་ནི། བོད་གཞུང་དམག་སྒར་ཁག་ནས་མི་བཅུ་དང་། བསྟན་སྲང་དྭང་དམག་ཁོངས་ 
ནས་མི་གྲངས་བཅུ། རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་ཁག་ནས་མི་གྲངས་བཅུ། ཀ་རྡོ་སྒང་གསུམ་ 
དང་། མི་ས་མ་རི་གསོག་སྒར་མི་མང་ཁོངས་ནས་མི་གྲངས་བཅོ་ལྔ། གཞུང་ཞབས་ 
ཁོངས་ནས་མི་གྲངས་ལྔ་བཅས་བསྡོམས་སློབ་ཕྱུག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི་ཐོག བླ་དཔོན་ 
ཁག་གི་ཆིབས་ཞབས་གྲངས་མི་བདུན་དམིགས་བསལ་སློབ་ཞུགས་བྱས་ཡོད། སློབ་ 
ཕྲུག་གི་ལོ་ཚད་ཆ་སྟོམས་རང་ལོ་ ༡༣ ནས་ ༣༠ བར་ཡིན། ཕྱོགས་མཚུངས་ ༡༩༥༩ 
ནས་ ༡༩༦༣ བར་དུ་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་མང་ཆེ་བ་ལམ་བཟོའི་སྒྲིག་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
མུས་ཐོག་བོད་ནས་མཉམ་ཁྲིད་བྱས་པའི་བུ་ཕྲུག་དང་། རྒྱ་གར་ནང་གསར་དུ་བཙས་ 
པ་བཅས་ཕ་མའི་འགབ་འབྱར་ལས་སར་གནས་སྡོད་མི་བྱ་མཐུ་མེད་ལ་བརྟེན་ཕྲྭ་གུ་སོ་ 
སོར་ཚྭ་གྲང་འཁྱགས་ལྟོགས་ཀྱི་དཀའངལ་ཡོད་པ་སྨོས་མེད་མ་ཟད། འཕྲོད་བསྟེན་ 
གཙང་སྦྲའེ་ཆ་རྐྱེན་ཡང་ཞན་པའི་དབང་གིས་ནད་མནར་འཆི་འདས་རིམ་ཅན་བྱུང་ 
སྐབས་ཕ་མའི་ལས་ཚད་ཚད་ཡུས་སོང་སྟེ་གླ་འབབ་ཡོང་སྒོར་དོ་ཕོག་དང་། ལྷག་དོན་ 
དུ་ཕྲྭ་གུའི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་དུས་ཚོད་བཟང་པོ་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་འཕྲལ་ 
ཕུགས་གཉིས་གྱོང་གི་དཀའ་ངལ་སྣེ་འདོམས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་ནེ་ཧ་རུ་མཆོག་ལ་དམིགས་བསལ་ 





༧ 
མཇལ་འཕྲད་དང་གསུང་མོ༔ ལ་མཛད་དེ་བོད་མི་ལམ་བཟོ་བའི་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ 
འཕྲལ་གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཞིང་། གཞི་རྩའི་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་། གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་རྣམས་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གསོན་ 
གནས་ཐུབ་པ་དང་། སྒོས་སུ་བོད་རང་དབང་བསྐྱར་གསོའི་སོན་རྩ་བུ་རྒྱད་རྣམས་ལ་ 
དེང་རབས་ཀྱི་ཤེ ས་ཡོན་སྤྲོད་ རྒྱུར་བོད་ཕྲུག་ཁེ་གཙང་དུ་གན ས་པའི་སློབ་གྲྭ་གང་མང་ 
གསར་འཛུགས་ཡོང་བའི་ཐུགས་རེ་ཞུ་སྐུལ་མཛད་པར་ལྟར། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩༡ ཟླ་ ༩ 
ཚེས་ ༥ ཉིན་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་པའྲི་ཏ་ནེཧ་རུ་ 0ཝ༠8།9/6] 061) མཆོག་ 
གནང་སླད། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་འོག་བོད་མིའི་སློབ་གྲའི་ཚོགས་སྡེ་ 
([[0༠13] 5€])695 590€67/) ཞེས་པའི་ཚོགས་པ་ཟུར་འཛུགས་གནང་། རྒྱ་གར་ 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྟངས་འཛི་ན་འོག་དབུས་བོད་སློབ་འཛིན་སྐྱོང་ཚོ་ གས་པ་ 
(€6[{/3| ]¡26†16[/)] 5600} /0[7[0151/31[0[)) ཞེས་པའི་ལས་ཁུངས་གསར་ 
པ་ཞིག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལེ ་གསར་པར་ཟུར་འཛུགས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བའི་ལས་ 
ཁུངས་དེ་བརྒྱུད་གཏན་འཇགས་སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་། བོད་མིའེ་བཟོ་གཞིས་ཁག་ནང་ཉིན་མོའི་ 
སློབ་གྲྭ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་སློབ་ཁག་གྲངས་ ༢ རིམ་བཞིན་གསར་འཛུགས་མཛད། 
མར་བཅ༔ ན་བྱོལ་བོད་མིའི་བུ་བཅོལ་ཁང་གི ་མིང་ཐོག་དབུ་འཛུགས་གནང་ཞེང་ད་ལྟའི་ 
ཆར་སྔོན་འགྲོ་ ས་མཐོ་སློབ་བར་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་དང་སློབ་གསོ་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༢༢ ཉིན་མ་སུ་རི་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའི་ཚོག ས་པ་ 
འདི་བཞིན་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཁྲིམས་མཐུན་དེབ་སྐྱེལ་ཞུས་ཐོབ་བྱུང་སྟེ ་ཆོགས་པ་འདི་ 

དེ་བཞིན་བལ་ཡུལ་ནང་གངས་ཅན་བདེ་རུའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་རྒྱ་གར་ནང་ 
སར་ཐྷོཊ་བོད་གཞུང་སློབ་གྲྭ་སོགས་རིམ་བཞིན་འཛིན་སྐྱོང་གནང་བཞིན་ཡོད། 


ཧ་ས 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་འོག་བོད་གཞུང་ 
ཟློས་གར་ཚོ་ གས་པ་གསར་ 
འཇུགས་གནང་བ། 








མཆོག་གི་དགོངས་དོན་ལྟར། བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་ནི། བཀའ་ཤོད་བར་ 
མཚོ་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ལགས་དང་། རྩེ་དྲུང་སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའ་ལགས། ཤོད་དྲུང་སྤྱི་ 
ལྕགས་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་ལགས། ཕྱག་ནང་ལྷ་དབང་ཚེ་རིང་ལགས། ནོར་ནང་ངག་དབང་ 
ནོར་བུ་ལགས། ཕྱག་ནང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ལགས། རྨ་བྱ་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་ལགས་ 
བཅས་ཀྱིས་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་བསྐྱོན་ནས་གསར་འཛུགས་གནང་སྟེ་བཙན་གྱོལ་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནངཔོད་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངང་། རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོ་ བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ 


༡༥༥༣༥༢༤༢༥༡ པའ 


སྡེ་ སྔ་ཤོཿ ས་དེ་ཡི ན་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་བོད་མི ་རིག ས་ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ 
རིག་གཞུང་དང་ངོ་བོ་གསལ་སྟོན་བྱེད་མཁན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ 
ཆགས་ཡོད། 
དེ་ཡང་དུས་ཚོད་ཇི་ཅམ་སོང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་ཆབས་ཅིག་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་ཡང་ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེ་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཕྱིན་ 
ནས། ཐོག་མར་མི་གྲངས་ཁ་ཤས་ལས་མེད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ 
བཟང་པོ་མེད་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་འདེས་ད་བར་རང་རིགས་མི་གྲངས་ ༤༢༣ ལ་བོད་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་རིག་གཞུང་གི ་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་ཡོད་པའི་ཁོངས་ནས་ 
ཟློས་དགེ་མི་གྲངས་ ༡༡༠ ཐོན་ཡོད། ད་ལྟ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་སློབ་གྲྭ་གྲངས་ ་ 
༨༡ ནང་ཟློས་དགེ་ཡོངས་རྗོགས་འདི་ནས་ཐོན་པའམ། ཡང་ན་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་སྤྲད་ 
པ་ཤ་སྟག་ཆགས་ཡོད། དེ་བཞིན་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་ནས་ཐོན་པའི་ཚོགས་མི་ཕྱི་རྒྱལ་ 
ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཉམ་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་པའམ། ཡང་ན་སྒེར་སོ་ 
སོའི་ངོས་ནས་གོ་སྐབས་ནམ་བྱུང་ལ་བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཁྱབ་སྦེལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་འབད་ 
བརྩོན་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས་བཟུང་ད་བར་ཟློས་གར་ 
ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་རྣམས་ནས་ཕྱིའི་རྒྱམ་ཁབ་ ༣༡ ལྷག་ཙམ་ནང་བསྐྱོད་ཐེངས་ 
༡༠༠ བརྒལ་གྱི་ཡོད་པར་བརྟེན། དེང་སྐབས་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ནང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་། རིག་གཞུང་གི་ཁྱད་ཆོས་རིན་ཐང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་དང་འགྲོ་མུས་ཡིན་པ་རེད།། 








༧གོང་ས་མཆོག་གིས་སྐྱབས་བཅོལ་བོད་ 
མིའེ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་དཀའ་སེལ་སླད་ 
གཞིས་ཆགས་དང་། ལག་ཤེས་བཟོ་ 
ལས་གསར་འཛུགས་མཛད་པ། 


༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ 
བོད་མིའི་འཕྲལ་ཕུགས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་ནེ་རུ་མཆོག་དང་ 
མཇལ་འཕྲད་ཐོག་དེང་སྐབས་ངའི་མི་མང་རྣམས་ལམ་བཟོའི་ངོ་བོར་གནས་གཞི་ངེས་ 
མེད་ཀྱི་རྐྱེན་པས་བོད་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་བཅས་ 
ཉམས་ཆག་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བར་བརྟེན་བོད་མི་ཁེ་གཙང་གནས་པའི་སོ་ནམ་གཞིས་ཆགས་ 
དང་། ལག་ཤེས་བཟོ་གྲྭ་གང་མང་གསར་འཛུགས་མི་གནང་མཐུ་མེད་བཞིན་ས་ཆ་དང་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཇི་དགོས་རོགས་རམ་ཡོང་སྐོར་སྲིད་བློན་མཆོག་ལ་བཀའ་མོལ་མཛད་པ་ 
ལྟར། ཁོང་ནས་བོད་མི་གཞེས་ཚགས་འཛུགས་ཡུལ་ས་ཆ་འོས་འཚམ་འབུལ་རྒྱའི་ལན་ 
གསལ་འབྱོར་གྲས་སུ་ཨ་སམ་མངའ་སྡེ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀར་་ཀྲ་ཀ ཀཤི་མཱིར། ཨོ་ 
རི་ས། མ་རྡེ་ཡ་སྤར་རྡེཤ ནུ་བ་སྦང་གྷལ། སི་ཀིམ། མ་ཧ་ར་ཤ་ཀྲ། ཡང་ཚོགས་པ་ཁག་ 
དང་། བོད་གཞུང་ནས་སྒེར་ས་སྤུས་ཉོའི་ཆོག་མཆན་ཐོན་ཁུངས་སུ་ཧི་མཱ་ཅལ་དང་། ཡུ་ 
སྤི་བཅས་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ཁག་བཅུའི་ནང་རིམ་བཞེན་བོད་མིའི་བཟོ་གཞིས་གསར་ 
འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། དེ་བཞིན་བལ་ཡུལ་ནང་སྔ་རྗེས་བཟོ་གཞེས་ཁག་༢ དང་། 
འབྲུག་ནང་སོ་ནམ་གཞིས་ཁག ༧ གསར་ཆགས་སོགས་ཀྱི་གཞིས་ཆགས་དང་པོ་ 
དེ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་མལ་སོར་ལུགས་ཟུང་བསམ་གྲུབ་གླིང་དུ་བོད་མི་ 





༧༨ 

གྲངས་ ༣༠༠༠ ཡོད་པའི་སོ་ནམ་གཞིས་ཆགས་གསར་འཛུགས་མཛད་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
ཞིག་འཛུགས་གཉེར་ཆོག་པ་གནང་རྡེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་རང་ 
ཕྱོགས་སུ་འགན་ཁུར་འཛིན་སྐྱོང་རྩིས་སྤྲོད་གནང་མཚམས་བོད་མི་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ 
གྲངས་ཚད་གཞི་ལ་བཞག་པའི་རུམ་འཐག་དང་། ཀོ་ལྷམ། སྣམ་བུའི་མལ་གཟན་ཀམ་ 
པ་ལི། ཤིང་བརྐོས། ལྷ་བྲིས། དངུལ་བཟོ། ལྕགས་བཟོ། བོད་ཤོག ཡི་རྩི་སོགས་བཟོ་ 
ལས་འཛུགས་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་ས་གནས་གཞན་ལའང་རིམ་པས་ 
བཟོ་གྲྭ་སྣ་མང་འཛུགས་སྐྱོང་གནང་སྟེ་བོད་གཞུང་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་སོ་ནམ་ཞིང་ལས་ཅན་གྱི་གཞིས་ཆགས་གྲངས་ ; 
༢༦ དང་བཟོ་གཞིས་འདྲེས་མ་གྲངས་ ༡༩ བཟོ་ལས་རྐྱང་པ་གྲངས་ ༡༡ འཚོ་བ་རང་ 
འཚོ་ས་གནས་ཁག ༡༠ བཅས་བོད་མི་ ༡༢༥༠༠༠ སྐོར་ལ་གཞིས་ཆགས་དང་། བོ་ 
ལས། ཚོང་འཁོས་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཚོ་ ་བའི་རྟེན་གཞི་ལེགས་ཚུགས་ཐུབ་ཡོད། ། 


སྨེང 





༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ 
མང་གཙོ་གསོ༔ ལ་སྩལ་དང་མང་གཙོའིེ་གཞུང་ 


དབུ་འཛུགས་མཛད་པ། 





༄༅། །སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་༧ཞབས་སོར་ 
ཆོས་བཟང་པོ་རྣམས་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་དེང་དུས་འཛམ་གླིང་སྦྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་ 
རང་དབང་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་ཐོག་བསྒྱུར་བཅོས་གནང་ཕྱོགས་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་ 
བ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༡༢ ནང་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ 
གནས་ཡུལ་ས་ཁུལ་ཡོངས་ནས་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཚོགས་འཛོམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ 
བསྟར་འབུལ་དང་འབྲེལ་བླང་དོར་ཞུ་བྱའི་མནའ་གན་མཐུ་མོ་ཆེ་འབུལ་ལམ་ཞུ་སྐབས་ 


༧༢༡ 
བཀའ་སློབ་ཕེབས་དོན། 

བོད་འདི་སྔར་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་མང་གཙོའི་གཞུང་ 
ཞིག་དགོས་པ་གལ་ཆེར་བརྟེན་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གི་ངོ་ཚབ་མང་མོས་འོས་འདེམས་བྱས་ 
པའི་འཐུས་མིའི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་དགོས་ཤིང་སྔ་འཕྲོས་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་ནས་ 
འཐུས་མི་རེ་དང་། ཆོལ་ཁ་གསུམ་ནས་འཐུས་མི་གསུམ་རེ་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཁུངས་ 
སོ་སོར་ཕྱིར་ལོག་ཟིན་འཕྲལ་མི་མང་གི་ཁྲོད་དུ་ཤེས་ཡོན་འཛོན་ཐང་དང་། རྒྱལ་གཅེས་ 
ལྷག་བསམ་ལྡན་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་འཕེར་བ་ཇི་ཡོད་ནས་འོས་ 
འདེམས་ཀྱིས་མིང་ཐོ་འོས་གྲངས་འཕྲལ་འབུལ་དགོས་པ་སོགས་གང་ཅིའི་དགོངས་ 
གཞི་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་སྤྱི་བོར་སྨིན་སྩལ་བཞིན་བཀའ་དགོངས་ལྟར་རང་ཁུངས་སོ་སོ་ 
ནས་འོས་འདེམས་མིང་ཐོ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཐོག་ནས་སྐབས་དང་པོའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་ 
འཐུས་སེར་སྐྱ་མི་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ལ་བསྐོ་གཞག་ཕྱག་རྟགས་སྩལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༢ ཉིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
མཇལ་ཕྱག་དམ་འབུལ་དང་འབྲེལ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་བོད་མང་གཙོའི་གཞུང་དབུ་ 
བརྙེས་པའི་དགའ་སྟོན་མཛད་སྒོ་བསྐྱངས་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ མ་ 
འོངས་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སྙིང་བསྡུས་བཟོ་འགྲོད་ཐོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་བསྡུ་ 
བཞེས་གནང་མཐར་རྩ་ཁྲིམས་རྒྱས་པ་གཏན་འབེབས་ཁྱབ་བསྒྲགས་མཛད། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༦༤ ལོར་བོད་མི་འདུས་སྡོད་གཞི ས་སྒར་ཆེ་ཁག་གི་འགན་འཛིན་ལས་ཁུངས་དང་ 
ས་ཁུལ་དེ་གའི་མང་ཚེ་གས་ནས་ཐད་ཀར་འོས་བསྡུ་བྱས་པའི་སྒར་འཐུས་ནས་གཞིས་ 
ཆགས་དང་ས་གནས་མི་མང་གི་བདེ་དོན་ལས་དོན་ཞུ་སྒོར་ལྟ་རྟོག་འགན་ཁུར་མཉམ་ 
ལེན་དགོས་པའི་ལམ་སྲོལ་གཏོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་མང་ཚོགས་ནས་སྤྱི་དོན་ཐོག་ 
གཞུང་མང་མཉམ་རུབ་བྱེད་སླད་བོད་རང་དབང་བདེན་པའི་ལས་འགུལ་ཚོགས་འདུའི་ 
ཁག་ཏུ་རང་དབང་བདེན་པའི་ལས་འགུལ་རིམ་བཞིན་ཚུགས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོ་ནས་ 





དག་ག རཱ་ས 
བོད་གཞུང་གི་ལོ་རེའི་དགོས་དངུལ་སྟངས་འཛིན་དང་། ཞིབ་འཇུག་བཀའ་འཁྲོལ་ 
བཅས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གནང་རྒྱུ་དང་། དེ་ཡང་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་དགོས་པ་ 
སོགས་སྒྲིག་གཞེ་གསར་གཏོད་བསྐྱངས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་བཀའ་ 
བློན་གྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བའི་ཉིན་མོ་དེ་ནས་ལོ་ལྔའི་ལས་ཁུར་གཏན་འབེབས་བཟོས་ 
གནང་བ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༨༦ ལོར་བཀའ་བློན་རྣམས་མི་མང་ནས་ཐད་ཀར་འོས་བསྡུ་ 
བྱེད་པའམ། ཡང་ན་སྲིད་དོན་ཚོགས་པས་གཞུང་སྲིད་འཛིན་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་བསམ་ 
*ཞིབ་གོ་བསྡུར་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་སྩལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ལོར་སྲི་ཞུའི་ 
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་བོད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མང་མོས་འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
དང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་འགན་དབང་ལ་བསྒྱར་བཅོས་བྱེད་ 
པའི་རྩ་ཁྲིམས་བཟོ་འགོད་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་འཕྲལ་འཛུགས་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་སྩལ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་བསྡུ་སྐོང་གནང་ཐོག 
བཀའ་བློན་རྣམས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་འདེམས་བསྐོ་བྱེད་ 
རྒྱ་དང་། འོས་ཐོན་སྤྱི་འཐུས་ལ་ཕྱག་རྟགས་ཞུ་སྩལ་ལམ་ལུགས་མེད་པ་བཟོས་ཏེ་མང་ 
ཚོགས་ལ་འགན་དབང་ཆེ་སྩལ་ཐོག སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ཀྱང་སྤར་ཆ་གནང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ལ་དུས་བསྟུན་འོས་འཚམ་ 
བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱིས་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་འཆར་གཞི་བཟོ་འགོད་དང་། བཙན་ 
བྱོལ་དུ་གནས་རིང་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་བཅའཁྲིམས་གཏན་འབེབས་ 
དགོས་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་གཙང་མ་བསྐྱངས། 
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྤྱི་འཐུས་འོས་འདེམས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་འཐུས་ 
༤༩༦ ཡོད་པའི་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་བཟོའི་འགན་དབང་སྩལ་བ་ལྟར་གྲོས་ཚོགས་ 
ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའཁྲིམས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་བཞིན་བཀའ་ཤག་ཀྱང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་འོས་འདེམས་དང་ 
ཆེས་མཐོའི་རང་དབང་ལྡན་པའི་ལས་ཁུངས་ཁག་ཆེད་འཛུགས་བཅས་རང་རེའི་གཞུང་ 





༧༢༢༢ 36 
འདི་ཉིད་ཆོལ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་རང་དབང་མང་གཙོ་མཉམ་ 
འབྲེལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་ལག་ལེན་བསྟར་ཐོག ཡུལ་དུས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་བསྟུན་ལོ་རེ་ 
བཞིན་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་བགྲོད་ཆེན་པོ་སྤོས་ཏེ་མང་གཙོའི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༢ པར་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལམ་སྟོན་དང་རྩ་ཁྲིམས་ 
སྙེང་དོན་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བའེ་ནང་། མ་འོངས་པར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་ 
གཞུང་གི་འགན་ཁུར་དང་། ལམ་ལུགས་རྗེས་འབྲེལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་གནས་གང་ཡང་ 
བཞེས་རྒྱུ་མིན་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་དགོངས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་མཛད་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་བོད་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་བཀའློན་ཁྲི་པ་མང་ ¡ 
ཚོགས་ནས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་ཕེབས་དོན་བཞིན་ལོ་དེ་ནས་ 
བཟུང་ཕྱག་བསྟར་མཛད་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འགན་ཡོངས་རྫོགས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་ནས་ 
འགན་ཁུར་དགོས་པའི་གསུང་འཕྲིན་དང་བཀའ་སློབ་ཕེབས་ཡོད་པ་བཞིན་ལོ་དེའི་ཕྱི་ཟླ་ 
༢ ཚེས་ + ཉིན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འགན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་ 
འགོ་ཁྲིད་རྣམས་ལ་རྩིས་སྤྲོད་མཛད་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ཆབ་སྲིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་ 
གི་དབུ་ཁྲིད་མཛད་འགན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐབས་དེར་འོས་འདེམས་ཞུས་པའི་འགོ་ 
ཁྲིད་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་སྟེ་ད་ལྟའི་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་རྩིས་སྤྲོད་མཛད་ཡོད། དེ་ལྟར་བོད་ 
མིའི་མང་གཙོའི་འཕེལ་རིམ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ཡོད།། 








ཧ་ས་ཧ་ས 
སོགས་གསར་འཛུགས་མཛད་པ། 








༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་ཐོག་མར་སྨན་རྩིས་ཁང་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་པ་ནས་ 
བཟུང་དབུས་སྨན་རྩིས་ཁང་ཁོངས་སྨན་ཁང་ཁག ༣༢ ཡོད་པ་དེ་དག་ནས་མང་ཚོགས་ 
ལ་སྨན་བཅོས་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ཐོག་ན་ཚ་སྔོན་འགོག་གི་ལས་དོན་ཁག་ཀྱང་ 
བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད། ཕྱི་ལུགས་དང་བོད་སྨན་སྨན་ཁང་ཁག་གི་རང་རིགས་ 
བོད་མི་ཙམ་དུ་མ་ཐད། གནས་ཡུལ་ཁྱིམ་མཚེས་ཡུལ་མིར་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ 
བྱང་ཡོད། ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོ་རིག་བོད་སྨན་གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ཕན་ཐོགས་ཞབས་འདེགས་མི་དམན་པ་བསྒྲུབས་ 
དང་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉམ་ཐག་ལ་སྨན་སྦྱིན་ཆ་ཚང་དང་། དེ་བཞིན་གྲྭ་ 
བཙུན་དང་སློབ་ཕྲུག་ལ་ཕྱེད་བཅག་གནང་བཞིན་པ་དང་འབྲེལ་ངེ་མིན་ནད་གཞི་ཁག་ 
ལ་སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐྱེན་བ་ཟང་པོ་ཐོབ་སྟེ་བདེ་ཐང སླར་གསོ་བྱང་མུས་ཡིན་པ་མ་ 


༧༧༢༢ 
ཟད། དེང་དུས་རིག་གསར་སྨན་བཅོས་ཀྱི་སེལ་ཐབས་དཀའ་བའེ་ནད་གཞི་རྙིང་པ་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་བོད་སྨན་བཅོས་ཐབས་ཀྱིས་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་སྟེ་ཡུལ་དང་གཤིས་ལུགས་ 
སྣ་ཚོགས་པའེ་མི་རིགས་མང་པོར་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གིས་སྲི ་ཞུ་ཞབས་འདེགས་རྒྱ་ཆེ , 
སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད། 
དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་དེང་རབས་ཀྱི་གསོ་རིག་ཐོག་ནས་གཞི་རིམ་བརྟག་ 
དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས། ནད་གསོ་ཁང་བཅས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་བོད་གཞུང་བདེ་ 
ལེགས་སྨན་ཁང་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་བོད་མིའི་གཞིས་སྒར་ཁག་ནང་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་ 
ཆེ་ཁག ༧ ཡོད། གཞན་ཡང་ས་ཁུལ་ཁག་གི་མི་འབོར་དང་མཐུན་རྐྱེན་གནས་སྟངས་ 
ལ་གཞིགས་པའི་གཞི་རིམ་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་འབྲིང་བ་ ༤ དང་སྨན་ཁང་ཆུང་གྲས་ ་ 
༤༣ བཅས་ཀྱི་ཐོག་རང་རིགས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དམིགས་བསལ་ 
སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། བོད་ལུགས་དང་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་འདི་དག་བརྒྱུད་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་འགོས་ནད་ཀྲི་སྦེ་དང་། གཉེན་ནད་རེག་དུག་གཉིས་ 
ཀྱི་གཙོས་ནད་གཞི་སྔོན་འགོག་གི་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུ། མ་དང་བྱིས་པའི་འཕྲོད་བསྟེན། 
གཞིས་ཆགས་མི་མང་གི་འཐུང་ཆུ་དང་གཙང་འཕྲོད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ། 
རང་ཡུལ་ནས་ཕྱིས་སུ་འབྱོརྭ་བའི་ཁོངས་ནས་མནར་གཅོད་སྡུག་སྦྱོང་ 
མྱངས་པའི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་གྲོལ་ཚོར་དམིགས་བསལ་སྨན་བཅོས་དང་ལྟ་རྟོག འཁོས་ 
ཞན་ཉམ་ཐག་ནད་གཅོང་རྣམས་དང་སྲི་ཞུ་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྤྲོད་རྒྱ་བཅས་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ 
དོན་མཐའ་དག་འགན་ཁུར་ཞུ་མུས་ཡིན་པ་རེད།། ' 





30 ཞ་ར 


༧གོང་ས་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་བཙན་བྱོལ་ 
དུ་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་ 
ཚོགས་པ། 


༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ཟླ་ ༡༡ ནང་བཅན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལུགས་ཁག་ 
གི་དབུ་ཁིད་བླ་ཆེན་རྣམ་པས་གཙོས་རིས་མེད་བླ་སྦྲལ་རྣམས་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ 
ལར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ས་སྐྱ་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་མཆོག དིལ་མགོ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་རིན་ཕོ་ཆེ་མཆོག བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག ལ་དྭགས་རྒྱལ་སྲས་བ་ཀུ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག གཡུང་དྲུང་བོན་དང་། ཆོས་ལུགས་རེས་མེད་ཀྱི་བླ་སྦྲལ་ཁག གདན་ 
ས་ཁག་གི་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་བཅས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་ 
ཚོགས་རྗེས་སྐབས་དེར་གྲོས་ཆོད་ཀྱང་བཞག་ཡོད་འདུག ཆོས་ཚགས་ཆེན་མོ་དེ་གྲོལ་ 
རྗེས་བླ་ཆེན་ཁག་མ་ཡིན་པའི་བླ་སྤྲལ་མང་ཕོ་ཞིག་ཉིན་གསུམ་རིང་ལྷན་ཚོགས་གནང་ 
ཡོད་པར་ཚོག ས་གཙོ་ཟམ་གདོང་སྦྲུལ་སྐུ་དང་། རྒྱད་ སྨད་མཁན་ ཟུར་རྣམ་གཉི ས་ན ས་ 
གནང་སྟེ་ཉིན་གསུམ་རིང་ལྷན་ཚོགས་གནང་འདུག་པ་བཅས།། 


་ྲ་ྗ་་ 





༧གོང་ས་མཆོག་བཅན་བྱོལ་དུ་༧ཞབས་སོར་ 
འཁོད་ན ས་ཕྱི་ རྒྱལ་ཡུལ་གྲུར་ 
ཆིབས་སྒྱུར་ཐེངས་དང་པོ་ 


ཉི་ཧོང་དུ་བསྐྱངས་པ། 


༄༅། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉི་ཧོང་ནང་པའི་ཆོས་ 
བཀའ་བསྡུར་དང་འབྲེལ་ཕན་ཚུན་གྱི་གནས་སྟངས་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོང་སླད་ཉིན་གྲངས་ 
བཅུའི་རིང་ཉི་ཧོང་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ནས་གདན་ཞུའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་དོན་ 
ལྟར་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་སྨིན་སྩལ་བྱུང་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༣ དགོང་ 
དྲོ་རྡ་ས་ནས་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ལྡི་ལིར་རྒྱ་གར་གྱི་གཙོ་འཛིན་རྣམ་པ་ 
དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། ཕྱི་ཚེས་ ༢༥ ཉིན་སྔ་དྲོ་ལྡི་ལི་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ཉི་ཧོང་ 
དུ་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་དེ་ཉིན་ཕྱི་དྲོ་ཉེ་ཧོང་གི་གནམ་ཐང་དུ་༧ཞབས་སོར་འཁོད་སྐབས་ 
གཞུང་ཚབ་ལས་རོགས་སེོགས་ནས་ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད། 

ཕྱི་ཚེ་ས་ ༢༦ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཊོཀ་ཁྱོ་རུ་བོད་ཀྱི་རྟེན་དངོས་ཁུད་ 
ནོར་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དབུ་འབྱེད་ཀྱི་མཛད་སྒོར་བཀའ་སློབ་ཕེབས་དོན། དེ་རིང་ཉི་ 


ཧ་ས 


ཧོང་གི ་རྒྱལ ་ར། ་ཊོཀ་ཁྱོ་རུ་བོད་ཀྱི་རྟེ ན་དངོས་འགྲེ མས་སྟོན་ཁང་དབུ་འབྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ 
བྱང་བར་དགའཕོ་ བྱུང་། བོད་མི ་རྣམས་ནས་དཀའ་ཚེ་གས་ཆེ ན་པོས་འཁྱེར་ཡོཿ ང་བའི་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པའི་དངོས་རྫས་དང་། གསུང་རྟེན་ཁག་རྣམས་ལ་ད་ཆ་བོད་མིས་ 
གཙོས་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་དགའསྤོ་སྐྱེས་དགོཿ ས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཅེ ས་དང་། ཡང་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་ཕེབས་དོན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ 
ལོཿ རྭ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་བལྟམས་པའི་ 
དུས་སྟོཿ ན་ཐེངས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་ཐམ་པའི་སྐབས་དེར་ངོས་དང་ཉི་ཧོང་གི་གྲོགས་པོ་ 
འགའ་ཤས་མཇལ་འཕྲད་ བྱང་ནས་དེ་རིང་བར་དུས་འགྱུར་བ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་བྱང་ཡོད་པ་ 
རེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་སྩལ།། 








༧༢༡ 42 


སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཕོ་ 
མཆོག་ལ་ཆེ ་མཐོང་གི་གཟེངས་བསྟོད་ 


འབུལ་ལམ་ཞུས་པ། 


༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ ཟླ ༡ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ཕ་རན་མིའི་པཱ་རི་སེ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོ་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ཆེ་མཐོང་གཟེངས་བསྟོད་ |, 
ཀྱི་ཕྱག་འཁྱེར་ཞིག་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོད། མཐོ་སློབ་ཁང་དེ་ནས་ཆེ་མཐོང་གཟེངས་ 
བསྟོད་ཀྱི་ཕྱག་འཁྱེར་འབུལ་ཡུལ་ནི། རྒྱལ་སྤྱིའེ་ནང་རིག་གནས་དང་། ཚན་རིག་གི་ 
ཐོག་བྱས་རྗེས་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྨན་པའི་ཞབས་འདེགས་རླབས་ 
ཆེན་བསྒྲུབས་ པའི་སྙན་གྲགས་ཅན་མི ་སྣ་ཁག་ལ་འབུལ་གྱི་ཡོད། 

ད་ཐེངས་ ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ ཕྱག་འཁྱེར་འབུལ་ལམ་ ཞུས་པ ་འདི་ནི་ མཐོ་ 
ློབདའི་ལོརྒྱུས་ནང་ཕྱག་འཁྱེར་འབུལ་སྲོལ་དར་ནས་མཛད་སྟོན་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ 
ཞིང་། ད་རེས་ཀྱི་ཕྱག་འཁྱེར་འབུལ་ཡུལ་ཁག་གི་ནང་ཨ་རི་དང་། མེ་སེ་ཁོ། ཨི་ཊ་ 
ལི་བཅས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་མི་རིགས་ཡོད་པ་རེད། གཟེངས་བསྟོད་ཕྱག་འཁྱེར་ 
འབུལ་ལམ་སྐབས་ཀྱི་མཛད་སྟོན་ཐོག་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཁྱེར་འབུལ་ཡུལ་སོ་ 
སོའི་མཛད་རྗེས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བར་མཁས་པ་གྲགས་ཉན་གྱི་མི ་སྣ་ཁག་གདན་ཞུ་གནང་ 
ལམ་ཡོད་པ་ལྟར། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་རྡེས་ངོ་སྤྲོད་ཞུ་མཁན་དེ་སྔོན་མཐོ་སློབ་ 
དེའེ་གཙོ་འཛིན་གནང་མྱོང་བ་མ ཁ ས་དབང་ སྐུ ཞ བ ས་ཀ་རོལ་ཧ་ཅེ་ཡི ན་པ ་དང་། ཁོང་ 
གིས་༧གོང་ས་མཆོག་གི ་རླབས་ཆེའི་མཛད་རྗེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཁག་ངོ་སྤྲོད་གནང་གསལ། 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་སྐུ་ངལ་འཛེམ་མེད་ཀྱི་ཐོག་གནའ་རབས་ནས་གཅེས་སྐྱོང་དར་ 





43 ཀ་སུ་ར 





ཁྱབ་བྱང་བའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཡོཿ ང་ཐབས་སུ་ཐུགས་བརྩོན་ 
མཛད་ཀྱི་ཡོད། སྐུ་ཉིད་ནི་མཁས་མཛངས་ལྡན་པའེ་རླབས་ཆེའི་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
མ་ཟད། སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའི་ལམ་ལ་རྩ་ འཛིན་མདུན་བསྐྱོད་གནང་སྟེ། སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ལྡན་གྱི་དགེ ་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ 
དང་། ནང་དོན་རིག་པ་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཁར། གང་ཐག་གཞན་ 
ཡང་ཐོཿ ས་ བརྩོན་ སྦྱང་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རྗེ ས་ སུ་འཇུག་པ ར་ སྐུལ་ བའི་གཟི ¢ བརྗིད་ ཅན་ གྱི་ 
སྙན་ངག་མཁས་ཆེན་དང་། ཞི་བདེ་དང་ཆིག་སྒྲིལ་འབྱུང་བར་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་གནང་ 
བའི་བདེན་དོན་ལ་གཅིགས་ཆེ་འཛིན་གནང་མཁན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཅེས་གསུངས་ 
ཡོད།། 


༧༡ 


བཀའ་ཤག་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་བའི་ 

དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཚོགས་ཏེ་ 

གལ་ཆེའི་གནད་དོན་ལ་གོང་འོག་དགོངས་ 
འཆར་གཅིག་གྱུར་བྱང་བ། 


༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེས་༢༤ ཉིན་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་དབུ་བཞུགས་ 
ཀྱིས་དྲུང་ཆེ་དང་འགན་འཇིན་ཁག་གིས་གཙོ་ས་གནས་དགུ་པ་ཡན་གྱི་སྲི་ཞུ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཟུར་སྐྱོང་ཁག་གི་འགན་འཛིན། བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་རྣམ་པ་བཅས་ཆེས་མཐོའི་ 
རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཁང་དུ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་གནང་བའི་ཐོག་གནས་ 
རིམ་གཞིར་བཞག་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བཤྩོས་ཉེ་ཉིནབཞིའི་རིང་གི་ཚགས་འདུ་ཟོག་གྲོས་ 
བསྡུར་གཏིང་ཟབ་གནང་བའི་མཐའ་དོན་སྟེང་ཕོར། ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་དགེ་མཚན་ཆེ་ཞིང་ཐབས་ལམ་ལྡན་པའི་ལེགས་བཅོས་ 
དང་། ཕྱི་ནང་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ ཚ་རྐྱེན་དང་མ ཐུན་ པའི་ལ། ག་བ སྟར་བྱེད་ ཐུབ་རེའི་གནད་ 
ཆེའི་དོན་ཚན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གོང་འོག་དགོངས་དབྱངས་གཅིག་མཐུན་བྱུང་སྟབས། 
ཚང་མར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྤོ་སྣང་འཕེལ་ཞིང་སྙིང་སྟོབས་རྒྱས་པ་དང་། མི་རིགས་རང་བློ་ 
རང་འཁེལ་གྱི་བློ་གདེང་ཐོབ་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེས་བཟང་པོ་བྱུང་བར་བཀའ་ཤག་ 
ནས་ཐུགས་ཡིད་ཆི་མས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་སྦྲགས་འབྱང་འགྱུར་བྱེད་སྒོའི་ཐད་ 


ྷ་་ཀྱསྨེཧ་ྡེརྱ་༢རྨད༦༨ 
གནད་ལ་འཕིགས་པའི་དགོངས་འཚར་རྣམས་གཞིར་བཟུང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཆར་ 
འགོད་ཐོག་རིམ་བཞིན་ཕྱག་བསྟར་གནང་བཞེས་ཡོད་སྐོར་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའི་ཕེབས་སྒོ་ལྟར། 
དོན་ཚན་དང་པོའི་སྐོར། ༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་མ་བཞུགས་པའི་དུས་སྐབས་སུ་ 
རྩ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའེ་དོན་ཚན་ ༣༦ པའི་ནང་ཞིབ་གསལ་འཁོད་པའི་དགོངས་དོན་ 
ལས་ལྷག་པའི་བསྒྱུར་བཅོས་ཞུ་འོས་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་པ་དང་། 
དོན་ཚན་གཉིས་པ། བཀའབློན་བསྐོ་ཕྱོགས་འོས་བསྡུ་གནང་ཚེ་ད་ལྟའི་ཆར་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ལས་རྒྱ་ཆེའི་གཞིས་ཡུས་མི་མང་ལ་འོས་བསྡུའི་གོ་སྐབས་མེད་ 








ཅིང་། བོད་མི་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་འོས་བསྡུ་ཞུས་པ་ལ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ནས་ཐད་ཀར་བསྐོ་གཞག་སྩལ་ན་རྒྱ་ཆེའི་གཞིས་བྱེས་མང་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཡིད་ 
ཆེས་དང་བརྩི་བཀུར་ཐོཿ བ་ རྒྱའེ་དགེ ་མཚན་དང་། 

དོན་ཚན་གསུམ་པ། སྲིད་དོན་ཤོག་ཁག་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ་གཞུང་སྲིད་ 
བསམ་འདུན་གྱི་ཚབ་བྱེད་ཐབས་མེད་པར་བརྟེན་གནས་སྐབས་ཚ་རྐྱེན་འཛོམས་མེད་ 
བས་སྔར་རྒྱུན་གཞུང་ སྲིད་འཛིན་ རྒྱུ་དགེ ་མ ཚན་ཆེ ་བ་བཅས་དང་། དེ་ཡང་༧གོང་ ས་ 
༧སྐྱབས་མགོཿ ན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཆོཿ ས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་རྒྱ་ལོ་ཟླ་བཞིན་གོང་འཕེལ་ཇེ་ 
ཆེར་སོང་ནས་སྐུ་ངལ་གསོ་བའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་མེད་པའི་སྐབས་འདིར། དེ་སྔའེ་གཞུང་ 
གི་ལམ་སྲོལ་དུ་སྡེ་སྲིད་དང་། སྲིད་བློན་། སྲིད་ཚབ་བཅས་བསྐོ་གཞག་གནང་ལམ་ 
ཡོད་ཁར། རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་། གཞུང་གི ་སྲི་ཞུ་བའི་སྒྲིག་གཞིའི་ནང་དུའང་ 
གནས་རིམ་གཉིས་པའི་མཛད་ཁུར་བཞེས་མཁན་གྱི་ས་མིག་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟར་མི ་འགྲོ་ 
གང་འོས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དཔྱད་ཀྱི་བསྐོ་གཞག་སྩལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་འཕྲལ་ཕུགས་ 
གཉིས་སྨན་ཡོཿ ང་གནད་བ ཅས་ཚོགས་འདུ་བ་ཡོངས་རྫོགས་མ་གྲོས་དགོཿ ངས་དབྱངས་ 
གཅི ག་གྱུར་ གྱི་ངོས་འཛིན་ བྱུང་བ་དེ 'ལུགས་༧སྙན་ སེང་ཡང་ ཞུས་གནང་བ་རེད།། 





༧ སད 


ལྟར་ཁྱབ་བཞིན་ཡོད་སྐོར་ 
གསལ་སྟོན་མཛད་པ། 

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་རྒྱ་གར་ཉིན་རེའི་གསར་ཤོག་ (1༡༠5 ་ 
༠ 1613) ཞེས་པའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་བཀོད་གསལ། ༧གོང་ས༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ལྡི་ལིར་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་ཕེབས་ལམ་དུ་འཇའ་མུ་གནམ་ཐང་ལ་ 
གསར་འགོད་པར་བཀའ་སློབ་ཕེབས་གསལ། བོད་ནང་རྒྱ་མི་འབོར་ཆེན་ཆུ་ཡན་ལྟར་ 
ཁྱབ་སྟེ། བོད་མིའི་ངོ་བོ་རྩ་བླརླག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་འཇིགས་སྣང་ཡོད་སྐོར་དང་། རྒྱ་མི་ 
འབྷོར་ཆེན་བརྫངས་པ་དེས་བོད་ལ་རང་སྐྱོང་ཟེར་བའི་མིང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དོན་ 
དང་མི་མཚུངས་པ་ཚགས་པ་རེད། ར་བའི་གང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བོད་ནང་སྐྱེ་འཆི་ 
ནད་མནར་གྱི་མི་འབོར་བསྡོམས་རྩིས་འཕར་ཆག་གི ་འགྱུར་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འགྲོ་ 
གི་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི་གང་ཉིད་འཁུངས་ཡུལ་ས་གནས་གཅིག་ 
པུར་བོད་མི་འབུམ་བདུན་ལྷག་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་རྒྱ་མི་ས་ཡ་གཉེས་དང་ལྔ་འབུམ་ 
ལྷག་ཙམ་ཡོད། དེ་བཞིན་ནང་སོག་ལའང་སོག་ཕོ་ས་ཡ་གསུམ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་ 
བོད་ཀྱི་རྩོད་གླེང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་གྲོས་མོལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 


ྷྷ་ཀྐ་སྨེ་ང་ལྡ་ྒང་ཝ 


དོན་ནི་བོད་གཅིག་པུའི་གནད་དོན་ཞིག་མིན་པར་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་གནད་དོན་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡིན། བོད་ནང་བདེ་སྐྱིད་མེད་པའེ་གནས་ཚུལ་ས་གནས་གང་ས་ནས་འབྱོར་ 
གྱི་འདུག བོད་ནི་ཞི་བའེ་ཡུལ་ལུང་ཞིག་ཆགས་དགོས་པ་རེད་ ཅེས་དང་། ཡང་བོད་ 
ཀྱི་རྩོད་གླེང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གང་ཞིག་དགོངས་པ་བཞེས་ 
ཀྱི་ཡོད་དམ་ཞེས་བཀའདྲི་ཞུས་པར། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ནི་བདེན་དོན་ཞིག་ཡིན་པར་ 
བརྟེན་དྲང་བདེན་གྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། སྔ་ 
ལོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཟིགས་སྐོར་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་རུང་བར་ལམ་བོད་ནང་ 
གི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པར་བརྟེན། ད་ལྟའི་ཚར་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཟིགས་སྐོར་ 
ཕེབས་རྒྱའི་འཆར་གཞི་མེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ཚབས་ཅིག་པཌ་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
ཡིན་ཡང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྒྱུར་པེ་ཅིང་གཞུང་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལན་སྩལ་ཡོད།། 


༧༩ 48 


༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ནས་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ 
ཞི་བདེའི་སྔོན་འགྲོའི་གྲོས་འཆར་དོན་ཚན་ལྔ་འདོན་གནང་མཛད་པ་ག ཤམ་ 
གསལ། 

༡༽ བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་ཞི་བའི་བསྟི་གནས་ཤི ག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱ། 

༢༽ རྒྱ་མི་འབོར་ཆེན་བོད་ནང་གན ས་སྤོ་བྱེད་པའི་ རྒྱ་ནག་གི ་སྲིད་ བྱས་དེ ས་རྐྱེན་པ ས'་ 
བོད་མིའི་ངོ་བོ་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་དེ་དག་མཚམས་འཇོག་ 
དགོས་རྒྱུ། 

ནན བོད་མི་དམངས་ཀྱི་གཞི་རྩའེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། དམངས་གཙོའི་རང་ 
དབང་རྣམས་ལ་བཅི་བཀུར་དགོས་རྒྱུ། 

༤༽ བོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོའི་གནས་སྟངས་སྔར་སོར་ 
ཆུད་ཐབས་དང་། སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་དགོས་པའི་ཐོག་བོད་ནང་རྒྱ་ནག་གི་རྡུལ་ 
ཕྲན་མཚོན་ཆ་བཟོ་བསྐྱན་བྱེད་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་སྙིགས་རོ་རྣམས་ཕུང་ 
གསོག་བྱེད་འཆར་བཅས་མཚམས་འཇོག་དགོས་རྒྱ། 





༥༽ བོད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་གནས་བབ་དང་། བོད་དང་རྒྱ་ནག་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ 
སྐོར་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་གྲོས་མོལ་འགོ་འཛུགས་དགོས་རྒྱུ།། 


༢ སེང་ལྡེང 











གོང་གསལ་དོན་ཚན་ལྔའི་འགྲེལ་བཤད་ 
གཤམ་གསལ། 

༡༽ བོད་ཤར་ཕྱོགས་ཆོལ་ཁ་ཁམས་དང་། ཨ་མདོ་ཐེ་བའི་ས་ཁྱོན་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ་ “ཨ་ཧིམ་ས་“ཞེས་འབོད་པའི་ཞི་བདེ་དང་། འཚེ་བ་སྦངས་པའི་བསྟེ ་གནས་ 
ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་དགོས་རྒྱུ། 

དེ་འདྲའི་ཞི་བདེའི་བསྟེ་གནས་ཤིག་བཟོ་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཞི་བདེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱན་སྲོལ་ལོ་རྒྱུས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། གླིང་ 
ཆེན་འདིའི་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་དབུས་སུ་བར་གནས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དང་། གོང་གསལ་འཚར་དོན་འདི་ནི་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱང་ཞི་ 
བདེའི་བསྟི་གནས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐབས་དང་། གྲོས་འཆར་དེ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ 
ཡོངས་གྲགས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད་པའི་དོན་གནད་དང་མཐུན་ཞིང་བལ་ཡུལ་གྱིས་ 
དགོས་འདུན་བཏོན་པའི་ཞི་བདེའི་བསྟི་གནས་དེའི་ཁོངས་བོད་དང་ཉེ་འཁོར་ས་ཁུལ་ 
ཁག་འཚུད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཞུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོང་རྒྱུ། 

བོད་འདི་ཞི་བདེའི་བསྟི་གནས་ཤིག་ཏུ་སྒྱུར་ཐབས་སུ་རྒྱ་དམག་དང་། དམག་ 
གི་རྟེན་གཞི་རྣམས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱང་ན་རྒྱ་གར་ནས་ཀྱང་བོད་ 
ཀྱི་ས་འབྲེལ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའི་དམག་མི་དང་དམག་གི་རྟེན་གཞི་རྣམས་ 
ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་ ཤུབ་པ་ཡོང་ རྒྱ། དེ་ལྟར་ཡོང་ཐ བས་ སུ་ རྒྱལ་སྤྱིའེ་གྲོས་མ ཐུན་ཞིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་གི་འོས་ཤིང་ 
འཚམས་པའི་དགོས་མཁོ་རྣམས་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་དང་། དེ་འབྲེལ་བོད་མི་དང་། རྒྱ་མི། 
རྒྱ་གར་བ་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་ས་ཁུལ་འདིའི་ཆ་ཤས་གཞན་དག་གི་མི་དམངས་རྣམས་ 


༧༢ 
ཕན་ཚུན་ནང་ཁུལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཡོང་རྒྱུ། བྱེད་ཐབས་འདི་ཐོག་ནས་གཙོ་བོར་ 
རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མར་ཁེ་ཕན་ཡོད། གང་ཡིན་ཞེས་ན། 
དེས་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་སྲ་བརྟན་བཟོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རྩོད་རྟོག་ཅན་གྱི་ཧི ་མ་ 
ལ་ཡའི་རི་ རྒྱུད་ཀྱི་ ས་མྔ་ཁར་ ས་ཁག་ ཏུ་དམག་མི་འབོར་ ཆེ ན་ སྡེ བ ས་གསོག་བྱེད་དགོས་ 
པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁུར་ཕོ་ཡང་དུ་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ། 
རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་འབྲེལ་ལམ་བཟང་པོ་ 

ཡུན་གནས་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ཡུལ་རྒྱ་མིས་བཙན་བཟུང་བྱས་རྡེས་རྒྱ་དཀར་ནག་ 
དབར་ཐུན་མོང་གི་ས་འབྲེལ་ བྱང་བ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ལ་ཇ་དྲག་ཆེ ¡ 
བའི་གནས་ཚུལ་ཇེ་ཆེར་སོཿ ང་སྟེ་མཐའ་མ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོར་དམག་འབབ་བྱུང་ཞིང་། „ 
དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་དོན་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་རྒྱུན་མཐུད་བྱུང་ཡོད། དེ་ 
སྔའི་ཆེས་རིང་བའི་ རྒྱལ་རབས་ལོ་ རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྟངས ་ལྟར་གལ་ཏེ ་མི་འཕོར་ཆེ་ 
ཤོ ས་ཡོཿ ད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་དབར་ལ་མཛའ་མཐུན་ཅན་གྱི་བར་གནས་རྒྱལ་ 
ཁབ་གཅིག་ཡོད་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེ་ཡོང་རྒྱུ། 

| བོད་མི་དང་། རྒྱ་མིའི་དབར་ལ་འབྲེལ་ལམ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་སུ་ཐོག་མར་ 
ཆོས་ལ་དད་མོས་དང་། རང་དབང་ལ་དགའ་ཤེན་ཆེ་བའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་མིའི་ 
རྩ་འབོར་གྱི་དྲུག་ཆ་གཅིག་སྟེ་མི་གྲངས་ས་ཡ་བརྒལ་བར་འཆི་སྐྱོན་བྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
མཚུངས་བོད་མི ་མང་ཕོ་བཙོན་ཁང་ཁག་ནང་སྡུག་སྦྱོང་གྱོང་དགོཿ ས་ བྱང་བར་བརྟེན་བོད་ 
ནས་རྒྱ་དམག་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ལམ་ནས་དོན་དམ་དུ་ཞི ་འགྲིགས་ཀྱི་ལས་དོན་ 
འགོ་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡོང་ངེས་ཡིན། བོད་ནང་བཙན་བཟུང་བྱེད་པོ་དྲག་དཔུང་འབོར་ 
ཆེན་བཞག་པ་དེས་ཉིན་ལྟར་བོད་མི་ཚོར་དེ་སྔ་བཙན་གནོན་དང་། སྡུག་སྦྱོང་མྱངས་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཡིད་ཆེ ས་དང་གྲོགས་པོའི་འདུ་ཤེ ས་གཞི ་རྩར་བཞག་པའི་དོན ་ལྔན་གྱི་ 





ྷ་ྡ་ཀསྨོ་ང་ལ་ངཧེྷ༦ 





༢༽ པེ་ཅིང་གཞུང་ནས་བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་སེལ་བའི་མཐའ་མའི་ཐབས་ལམ་ལྟ་བུར་རྒྱ་ 
མི་ཁྱོན་ཆེ་བོད་དུ་བཏང་སྟེ་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་བོད་མི་རྣམས་ཐོབ་ཐང་བྲལ་བའི་མངོན་ 
མེད་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཤིག་ཏུ་སྒྱར་ཐབས་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་དག་མཚམས་འཇོག་ 
བྱེད་དགོས། 
བོད་དུ་རྒྱ་མིའི་མི་སེར་འབོར་ཆེན་གནས་སྤོས་བྱེད་མུས་འདི་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༤༩ ལོའི་འཇི་ནི་ཝའི་གྲོས་མཐུན་ཐེངས་བཞི་པའི་འབྲུ་དོན་དང་ཡོངས་སུ་རྩ་འགལ་ 
དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། བོད་མི་རྣམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ 
མི་རིགས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དེ་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ས་ཁུལ་ནང་བོད་མི་ལས་རྒྱ་མི་ཧ་ཅང་གིས་མང་བ་ཡོད་ཅིང་། དཔེར་ན། ངོས་ 
སྐྱེས་ཡུལ་ཨ་མདོར་མཚོན་ན། རྒྱ་ནག་རང་ཉིད་ནས་བཏོན་པའི་མི་འབོར་སྡོམ་ཐོའེ་ནང་ 
རྒྱ་མི་ས་ཡ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀ་དང་། བོད་མི་བདུན་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཙམ་ལས་མེད་ལུགས་ 
བཤད་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྦེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཁག་ནང་བོད་དབུས་དང་། ལྷོ་ 
ཁུལ་ས་གནས་ཁག་གཏཉོགས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་ས་ཁྱོན་གྱི་ནང་དུའང་ 
བོད་མིའི་མི་འབོར་ལས་རྒྱ་མིའི་མི་འབོར་མང་བ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད། 
རྒྱ་མི་འབོར་ཆེན་བོད་ནང་གནས་སྤོ་བྱེད་པ་དེ་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་བྱུས་གསར་ 
པ་གང་ཡང་མིན། སྲིད་བྱུས་འདི་བཞིན་དེ་སྔ་ས་གནས་གཞན་དག་ཏུ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ 
འཆར་གཞིའི་ཐོག་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད། དུས་རབས་འདིའི་འགོ་སྟོད་དུ་མན་ཇྡུ་ 
བ་རྣམས་ལ་རང་གི་རིག་གཞུང་དང་། གོམས་གཤེིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་མི་ 
རིག ས་ཁེ་གཙང་ཞི ག་ཡི ན་ཡང་། དེང་སྐབ ས་མན་ ཇུ་རི་ཡའི་ནང་མན་ཇྡུ་མི ་རིག ད་ས 
ལྔ་ལས་བརྒལ་བ་གཞིས་ཆགས་བྱས་ཐིན་ཡོད། དེང་སྐབས་རྒྱ་མིས་ཤིང་ཅང་དུ་འབོད་ 


༧༡ གའ 
པའི་ཤར་ཏུར་ཀི་སི་ཐན་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་མིའི་མི་འབོར་འབུམ་ 
གཉིས་ལས་མེད་ཀྱང་། ད་ཆ་ས་ཡ་བདུན་བར་འཕར་ཏེ། ཁྱོན་བསྡོམས་མི་འབོར་ས་ཡ་ 
བཅུ་གསུམ་ཅམ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་རྒྱ་མི་ཡིན། དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གིས་ནང་ 
སོག་དབང་བསྒྱུར་གྱིས་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་དུ་བསྒྱུར་པར་བརྟེན། ནང་སོག་ནང་རྒྱ་མི་ 
ས་ཡ་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་ཀ་དང་། སོག་པོ་ས་ཡ་གཉི ས་དང་ཕྱེད་ཀ་ལས་མེད། 
དེང་སྐབས་བོད་ཡུལ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་རྒྱ་མི་གཞིས་ཆགས་པ་ས་ཡ་བདུན་དང་ 
ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ཟིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་མི་འབོར་ས་ཡ་དྲུག་ལས་རྒྱ་མི་མང་བ་ཆགས་ཡོད། རྒྱ་ 
མིས་དེང་སྐབས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞེས་ཟེར་བའི་བོད་ཡུལ་དབུས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ་བོད་མི་ས་ཡ་གཅིག་དང་འབུམ་དགུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཁུལ་དེའི་བོད་མིའི་མི་འབོར་དེ་ ཿ 
ཡང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཟིན་པར་རྒྱ་ནག་རང་གིས་ངོས་ལེན་བྱས་ 
ཡོད། བོད་ནང་རོབ་ཅིས་ལྟར་བྱས་ན། རྒྱ་མིའི་དཔུང་དམག་འབུམ་གསུམ་ནས་ལྔ་ 
བར་ཡོད་པ་རྣམས་ཚུད་མེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་ནང་རྒྱ་མིའི་དཔུང་དམག་ 
གྲངས་འབོར་ཉིས་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཙམ་ཡོད། 

! བོད་མི་རྣམས་མི་སྡེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་འཚོ་གནས་ཐུབ་ཐབས་སུ་རྒྱ་མི་ 
འབོར་ཆེན་གནས་སྤོ་བྱེད་པའི་ལས་འགུལ་དེ་དག་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས་ཐོག 
ད་ཡོད་བོད་ནང་འབྱོར་ཟིན་པའི་རྒྱ་མི ་གཞིས་ཆགས་པ་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་ 
བྱ་དགོས་པ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཤིག་ཡིན། དེ་མིན་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་བོད་ 
མི་རྣམས་ཕྱི་རྒྱལ་ལྟ་སྐོར་བས་ལྟད་མོ་བལྟ་ཡུལ་ཅ་མ་དང་། སྔ་རབས་བཟང་པོའི་རྗེས་ 
ཤུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རྒྱར་གདོན་མི་ཐ་བ་ཡིན། 





༣༽བོད་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་དང་། དམངས་གཙོའི་རང་དབང་ལ་བརྩི་ 
བཀུར་ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བོད་མི་རྣམས་སླར་ཡང་ཆོས་དང་། རིག་ 
གཞུང་། བསམ་བློ། ཤེས་ཡོན། དཔལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་རང་དབང་གི་སྒོ་ནས་ཡར་ 


ཧ་རན 
རྒྱས་གོང་མཐོར་གཏོང་བ་དང་། གཞི་རྩའེ་དམངས་གཙོའི་རང་དབང་ལའང་ལོངས་སུ་ 
སྤྱོད་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། བོད་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་རྩིས་མེད་རྡོག་རོལ་ 
གཏོང་བཞིན་པ་འདི་དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་འགལ་འཛོལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་སུ་ 
བརྩི་གི ་ཡོད་པ་དང་། “མི་རིག ས་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་ སྲི ད་ བྱུས་ ཡོག་ རྒྱ་མི པ་༧ ཐ་དད་ཡི ན་ 
ལ་གཅིག་གྱུར་ཡང་ཡིན་“ཞེས་མིང་འདོགས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་བར་ལ་ཁེ་དབང་དང་ 
ཐོབ་ཐང་དྭབྱེ་མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཟོ་བཞིན་དུ་ཡོད་ཅིང་། མདོར་ན་ཡུལ་གྱི་བདག་ 
པོ་བོད་མི པེ རྣམ ས་བོད་ནང་ཡུལ་མི་རིམ་པ ་གཉེ ས་པ་ལྟ་ ་བུར་ གྱར་ཡོད། བོད་ནང་གཞི་ 
རྩའེ་དམངས་གཙོའི་ཐོབ་ཐང་གི་རང་དབང་ཡོངས་སུ་ཕྲོགས་ཏེ། བོད་མི་རྣམས་མི་སེར་ 
སྤེལ་ཡུལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་དང་། དོན་དམ་གྱི་དབང་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་གུང་ 
ཁན་ཏང་གི་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་དྲག་པོའི་དཔོན་རིགས་ཁག་གིས་འཛིན་བཞིན་ 
པ་ཡིན། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོད་ནང་དགོན་སྡེ་རེ་ཟུང་ཉམས་གསོ་དང་། ཆོས་བྱེད་ཀྱི་ 
རང་དབང་ཕྲན་བུ་སྤྲད་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་དང་འཚད་ཉན་བྱ་རྒྱུར་ 
ད་དུང་བཀག་འགོག་བྱེད་བཞིན་དུ་ཡོད། གུང་ཁན་ཏང་གིས་ཆོག་མཚན་སྤྲད་པའི་མི་ 
ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་དགོན་པའི་ནང་ཆོས་ཞུགས་བྱེད་དུ་འཇུག་གི་མེད། 
ངོས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་ངོ་སྤྲོད་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་དམངས་ 
གཙོའི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་འོག་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བ་རྣམས་ནས་དམངས་གཙོའི་ཁེ་ 
དབང་ལ་ལོངས་སུ་སྦྱོད་བཞིན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ནང་ང་ཚོའི་ཆབ་འབངས་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་ཕོར་ཆོས་ལུགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཉེས་མིང་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ནས་ངལ་རྩོལ་ 
གྱི་བཙོན་ར་ཁག་ནང་སྡུག་བསྔལ་མནར་གཅོད་མྱོང་བཞིན་དུ་ཡོད། 





༤༽ བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་སྟངས་སྔར་སོར་ཆུད་ཐབས་སུ་དོན་དམ་གྱི་ 
འབད་རྩོལ་བྱ་དགོས་པ་དང་། བོད་ནང་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཚ་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་ 
དང་། རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆའི་སྙེགས་རོ་ཕུང་གསོག་བྱེད་འཆར་ཡོད་བཞིན་པ་མཚམས་ 


༧ 
འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། 
མིའམ། དུད་འགྲོ་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ 
སྤོཿ ང་བའི་མ་བཅོས་རང་གཤེས་སུ་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་དེ་ནི ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། རྒྱ་མིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་མ་བྱས་གོང་། 
བོད་འདི་ཁྱད་ཆོཿ ས་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་མཛེས་ཆོ༔ ས་ལྡན་པའི་ཁོར་ཡུག་ 
གིས་སྐོར་ཞིང་། ཉེས་སྐྱོན་བྲལ་བའི་དབེན་པའི་བསྟེ་གནས་ཤིག་ཡིན་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ 
བློ་ཕམ་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་ལ། རྒྱ་མིས་འདས་པའི་མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཤས་རིང་བོད་ 
ཀྱི་རི་རྒོད་ནགས་ཚལ་ཁག་དང་། གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་རྣམས་ཧ་ . 
ལམ་རྩ་མེད་བཟོས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཧ་ཅང་ཚོར་སྐྱེན་མུར་བའི་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་ 
དེ་དག་ལ་ངེ ས་པར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། རང་ བྱང་ཁམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གན ས་སྟངས་སྔར་ 
སཾཿ ར་ཆ་སྟོཿ མས་འབྱུང་ཐབས་སུ་དོན་དམ་གྱི་འབད་རྩོལ ་ལྷོད་མེད་བྱ་དགོཿ ས་པ་ཡིན། 
རྒྱ་མིས་བོད་ནང་ རྡུལ་ ཕྲན་མཚོན་ ཆ་ཐོན་ སྐྱེད་བཟོ་སྐྱན་ བྱ་ཨུལ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་མི , 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཚའི་སྙེགས་རོ་ཕུང་གསོག་བྱེད་འཆར་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
རྒྱལ་ཁབ་ག ཞན་གྱི་ རྡུལ་ཕྲན་གྱི་དུག་རྫས་སྙིག ས་རོའང་གླ་ད ངུལ་སྤྲོད་ལེ ན་གྱི་ཟོག་ 
ནས་བོད་ནང་ཕུང་གསོག་བྱ་རྒྱུར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཁས ་ལེན་བྱས་འདུག 
འདི་ལྟ་བུའི་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས། ད་ལྟ་འཚོ་བཞིན་ 
སེམས་ཁུར་མེད་པའི་རྒྱ་མིའི་བྱ་སྤྱོད་འདི ་དག་གི ས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མི ་རབས་རྣམས་ 
ལ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ ན་པོར་གྱུར་ཡོད། 





༥༽ བོད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་གནས་སྟངས་དང་། བོད་རྒྱ་མི་རིགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་ 


ྷཱ་ཧར་ྐྱསྨེ་་ྡེ་སྒྱང་དརྨནཊ༠༨ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བོད་རྒྱ་མི་རིགས་གཉིས་ཟེ་བའི་མི་རིགས་ཁག་གི་ཕྱོགས་ཚང་ 
མའི་ཡུན་རིང་ཁེ་ཕན་ལ་བསམ་ཞིབ་ཀྱིས་གནད་དོན་འདི་བཞིན་ཐག་གཅོད་ཡོང་ 
བབས་ སུ་ཞི ་འགྲེ ག ས་ བྱ་ རྒྱའེ་རང་ བཞིན་དེ། དངོས་དོན་ གྱི་ རྒྱ་མཚན་ལྡན་ཞི ང་ སྦ་ 
གསང་མེད་པའི་ཐོག་ནས་བྱ་འདོད་ཡོད། བོད་པ་དང་། རྒྱ་མི་གཉིས་ནི་ཡུལ་ལུང་དང་། 
སོ་སོའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས། རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག འཚོ་ ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་སོགས་གང་ 
རྣམས་ངེས་པར་དུ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་བརི་བཀུར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ 
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ ་ཕན་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱར་ 
འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་དགོཿ ས་པ་མེད། ངས་བཅོས་མིན་ཡིད་ཆེས་བྱ་ རྒྱར། ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ངོ་འཛོ་མས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གནད་དོན་ཁག་ 
གི་སྐོར་ལ་བློ་ཁ་ཡངས་ཤིང་། དོན་དམ་གྱི་དྲང་བདེན་དང་། འདོད་བློ་ཁེངས་པའི་ཐབས་ 
ལམ་ཞིག་འཚོལ་ རྒྱར་འདུན་པ་ཡོད་ཚེ་ ་ཐབས་ལམ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་རྙེད་ཐུབ་པ་ཡི ན། 
ང་ཚོས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་ལ། མཁས་མཛངས་བློ་གྲོས་དང་། ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད། གོ་རྟོགས་ 
དང་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོཿ གནས་ངོ་འཛོམས་བྱ་ རྒྱའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོཿ ས་པ་ཡིན། 
ངས་མཐའ་དོན་ཞུ་ རྒྱར། ཁྱེད་རྣམ་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཕྱག་སྦྲེ ལ་ལས་ 
རོགས། གཞན་ཡང་མཛའ་མཐུན་ལྡན་པའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ནས་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ 
གཉའ་གནོན་འོག་ཚུད་པའི་མི ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོ་གནས་ལ་ཐུགས་འཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དངོས་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམ་པས་ང་ཚོ་བོད་མི་རྣམས་ 
ལ་དངོས་སུ་གདུང་སེ མས་མཉམ་སྐྱེ་གནང་བ་དེས་བོད་ནང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ལུས་སྲོཿ ག་ 
ལ་ཕན་ནུས་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ད་དུང་ཁྱེད་རྣམ་པས་ང་ཚོའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ བྱུང་མ་རྱོང་བའེ་དུས་སྐབས་གཉན་འཕྲང་ཅན་འདིར་མུ་མཐུད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།། !། 


༧༡ 





༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་མིའི་འཐབ་ 
ཡིན་སྐོར་བཀའ་སྩལ་བ། | 


༄༅། །ཕྱི་ལོ་༡༩༢༢ ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༡༤ ཉིན་རྒྱ་གར་ཉིན་རེའེ་གསར་ཤོག་ཁི་འབུན་ ; 
ཞེས་པའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་བཀོད་གསལ། བོད་མིའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་ཕེབས་དོན། མ་འོངས་པའི་བོད་ནི་ 
བོད་ཀྱི་མི་རབས་གསར་པ་ཚོས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རེད། ཡིན་ན་ཡང་མ་འོངས་བོད་ 
ཀྱི་མདུན་ལམ་དེ་དག་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཀྱི་རེད་ཅེས་དང་། 
ཡང་གསར་འགོད་པར་བཀའ་མོལ་གནང་སྐབས་བཀའ་ཕེབས་དོན། ཉེ་ཆར་ལྷ་སར་ 
གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་དེས་མི་རབས་གསར་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནང་རེ་བ་གསར་པ་ཞིག་ 
འཆར་ཡོད། བོད་ནང་ལོ་ཉི་ཤུ་མན་གྱི་གཞོན་ནུ་ཚེ་རང་གི་ལུང་པའི་རང་བཙན་ལེན་ 
ཐབས་ཐོག་སེམས་ཤུགས་ཤ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། རྒྱ་གཞུང་ནས་བོད་འདི་ལོ་བཞི་བཅུ་ 
ཙམ་དབང་ སྒྱུར་ བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཉེ་ ཆར་ལྷ་ སའི་གན རཾ ཚུལ་དེ ་ནི ་བོད་མི་རྣ མས་ རྒྱ་ 
མིའི་དབང་སྒྱར་འོག་སྡོད་འདོད་མེད་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་པོ་ཞིག་རེད། བོད་ནང་ 
སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལྡན་པའི་རང་བཙན་གྱི་འཐབ་རྩོད་དཀའ་ཡང་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཐོག་ 
ནས་ཡོང་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་སོགས་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ ནས་ ༡༩༦༣ བར་རྒྱ་ 
མིར་ངོ་རྒོལ་སྒེར་ལངས་བྱེད་སྐབས་བོད་མི་འབུམ་བཞི་ཙམ་རྐྱེན་འདས་ཕྱིན་པ་དང་། 
དེ་མིན་མི་མང་ཕོ་ཞིག་ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་ཡོད། བོད་མིའི་མི་འབོར་ས་ཡ་དྲུག་གི་བརྒྱ་ 


ར་སེལ 


ཆ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་རྒྱ་མིའི་སྡུག་སྦྱོང་འོག་རྐྱེན་འདས་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་ 
བཀའ་ཕེབས་ཡོད།། 
ཡང་དྲི་བ་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ་ཨ་རིའི་སྲིད་གཞུང་ནས་ཐོག་མའི་ཆར་ 
བོད་ཀྱི་རྩ་ དོན་ཐོག་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེ་གནང་གི་ཡོད་རུང་། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་དང་ཨ་ 
རིའི་དབར་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་སྐབས་བོད་དོན་ཐོག་ཨ་རིའི་སྲིད་བྱུས་དེ་སྣང་མེད་ལྟ་ 
བུ་གྱར་བ་རེད། བར་ལམ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་སྐོར་བ་ཁག་བོད་ནང་བསྐྱོད་པ་དེ་ཚོས་རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་གིས་བོད་མིར་སྡུག་སྦྱོང་བཏང་བའི་སྐོར་ལ་སྐྱོན་འཛུགས་བྱས་པར་བརྟེན། བློ 
གྲོས་ལྡན་ཞིང་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རྣམས་ནས་གྲོས་ 
ཆོད་བཞག་སྟེ་སེམས་ཁུར་ཡོད་པའི་འབོད་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་རེད། བོད་དོན་ཐོག་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་དེ་ལྟར་གནང་མཁན་ནི་ཨ་རིའི་སྲིད་དོན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་ 
དེ་ཚོ་དང་ཐ་དད་རེད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་བོད་དོན་སྲིད་བྱུས་སྐོར་ལ་ 
བཀའདྲི་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་སྩལ་དོན། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་བོད་དོན་ཐོག་འཛིན་པའི་ 
སྲིད་བྱུས་ནི་༡༩༥༠ ལོ་ནས་འགྱུར་བ་ཕྱིན་མེད་པ་རེད། དེའི་ཐོག་ངོས་ནས་བརྗོད་ 
འདོད་མེད་ཀྱང་བོད་རྒྱ་འོག་ཟེར་བ་འདི་ནི་མི་བདེན་པ་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཞིག་རེད། བོད་ 
མི་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཙམ་རྒྱ་གར་ནང་བསྡད་པ་འདི་ནི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆེད་མིན་པར་ 
ཡུལ་འདིའི་ནང་ནང་ཆོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཡག་ཤོས་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། བོད་འདི་རྒྱ་ནག་ 
གི་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་འདིེས་བོད་མིར་ཚབས་ཆེའི་དཀའངལ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ལའང་ཚབས་ཆེའི་དཀའ་ངལ་ཚགས་རྒྱུ་རེད། རྒྱ་གར་ 
གཞུང་ནས་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བ་ཚོར་རོགས་རམ་དང་བྱམས་བརྩེ་གནང་བ་ནི་གཏན་ 
དུ་བརེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། བོད་དང་རྒྱ་གར་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་ཧ་ཅང་ 
གཏིང་ཟབ་པོ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཀའ་སློབ་སྩལ།། 








ྐ་ྗི་་་ 








ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ཟླ་ ¢ ཚེ་ས་ ༡༥ ཉིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ 
གིས་སི་ཊས་སི་སྦག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ལ་གནང་བའི་གསུང་འཕྲིན། 


༄༅། །དེང་སྐབས་ང་ཚོ་ ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱི་འཛམ་གླི ང་ཞིག་ཏུ་ 
གནས་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཅི ག་གི ་དཀའ་རྙོག ་དྲེ་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེ ལ་ 
ཐབས་མེ ད་པའི་དུས་སྐབས་ཤི ག་ཏུ་སླེབས་ཡོཿ ད། སྤྱི་ལ་སྨན་པའི་འགན་འཁུར་གྱི་ 
གོཤེ ས་དང་། བརྩི་བཀུར། མཉམ་སྦྲེ ལ་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་དགོཿ ས་པ་དེར་ངོས་ 
ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ནི་ 
དེའི་ཕྱོགས་ལ་སྐུལ་མ་བྱེད་པའི་མི ག་དཔེ ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན། མི ་རབས་གཅིག་གི་ 
དུས་ཡུན་ནང་དེ་སྔོན་དགྲ་བོ་ཡི ན་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ཾ ཀྱང་དམག་འཁྲུག་གི ་ཟང་བྲི ང་གི ་ཁྲོད་ 
ནས་ད་ཆ་མཉམ་གནས་དང་། མཉམ་སྦེ ལ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡོད། ད་ལམ་ཡུ་ 
རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་ གས་འདུ་འདིའེ་ཐོག་ངོས ་ནས་གཏམ་བཤད་བྱེད་པར་དམིགས་ 
བསལ་གྱི་སྨྲོ་བ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ནི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྙམ། ཁྱེད་ 
རྣམ་པས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། ངོས་རང་གི་ཡུལ་བོད་ནི་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་དུས་སྐབས་ 
ཤིག་ཏུ་གནས ་ཡོད་ཅི ང་། སྤྱིར་བོཿ ད་མི་ཡོཿ ངས་དང་། ལྷག་པར་རྒྱ་མིའི་བཙན་བཟུང་ 
འོག ་གནས་པའིེ་བོད་མི ་རྣམས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་ 
མ་སུང་སྐྱོབ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་ཚེ་ ་དང་མཉམ་དུ་ཞེ ་བདེར་གནས་རྒྱུ་ཡོང་ཆེ ད་རང་དབང་ 
དང་། དྲང་བདེན། མདུན་ལམ་རང་ཐག་རང་གཅོད་བྱ་རྒྱ་བཅས་ཡོཿ ང་བར་སྐོམ་པ་ཆུ་ 


ཧ་ཧ 
འདོད་ལྟ་བུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
ང་ཚོ་བོད་མི་ཚོས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་རིང་ནང་བསམ་བློ་དང་། པྱི་ 
རང་བྱུང་གི་བཀོད་པའི་རིན་ཐང་ཁག་ལ་སོར་གནས་དམ་འཛིན་བྱས་པ་དེ་ཉིད་སྣོད་ 
བཅུད་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་ཐུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཡོད་ཅིང་། འཚེ་བ་སྤོང་བ་ 
དང་། གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
བསླབ་བྱ་དང་། ངེད་ཅག་གི་ཡུལ་ཡུང་འདིའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གངས་རིའི་ར་བས་བསྐོར་ 
ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས། 
དྲག་པོའི་གཡུལ་འཐབ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་བྱས་ཡོ་བྱད་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་རིགས་སྤོང་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་ཡོད། 
ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་སོང་བའི་ང་ཚོའི་རྒྱལ་རབས་ནི་རང་བཙན་དུ་ 
གནས་པ་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་ལོའི་གོང་གི་ལོ་ ༡༢༧ སྐབས་ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ 
པ་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་བོད་མི་ཚོས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡང་ང་ 
ཚོའི་བདག་དབང་སྤྲོད་རྒྱའེ་ཁས་ལེན་དུས་ནམ་ཡང་ ད་མྱོང་མེད། རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་ 
དང་འདྲ་བར། ང་ཚོའི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་སོག་པོ་དང་། མན་ཇུུ། རྒྱ་ནག དབྱིན་ 
ཇི། བལ་ཡུལ་གྱི་གོར་།བཅས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཐོག་དབང་ཤུགས་སྦེལ་ཐབས་བྱས་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་ནི་དུས་ཡུན་ ཐུང་ ངུ་ཞིག་ཡི ན་ལ་དེ་དག་གི ས་རྐྱེན་པ ས་ང་ཆོའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
བདག་དབང་ཤོར་བ་ཞིག་མཚོན་པར་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་གཏན་ནས་བྱེད་ 
རྩོང་མེད་ལ། འདས་པའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ཚོས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁྱོན་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་དབང་དུ་བསྡུ་མྱོང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ང་ཚོ་བོད་ 
མི་ཚོས་ས་སྡེ་དེ་ཚོར་བདག་ཐོབ་ཡོད་ལུགས་ཀྱི་རྩོད་གླེང་བྱེད་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
མཚོན་ཐུབ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ནང་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྦྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ 
ཐོག་ནས་བོད་ཡུལ་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཆེས་མུན་ 





༧ 
ནག་གི་དུས་རབས་ཤིག་བརྒྱུད་དགོས་བྱུང་ཡོད། བཅན་བཟུང་བྱས་པའི་ངན་འབྲས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བོད་མི་ས་ཡ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་འཆེ་སྐྱོན་བྱང་བ་དང་། དགོན་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པྱོ་གྱང་ཧྲུལ་དུ་བཏང་བ། སློབ་གཉེར་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གོ་སྐབས་ཕྲོགས་པ་ 
མ་ཟད། སོ་སོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཇོ་བོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཕྲོགས་པའི་མི་རབས་གཅིག་འཚར་ 
ལོངས་བྱང་ཡོད། གཞི་རྐང་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གིས་བཅོས་བསྒྱུར་ 
འགའ་ཤས་གཏོང་གི་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་ས་མཐོར་རྒྱའི་མི་འབོར་ཁྱོན་ 
ཆེ་གནས་སྤོ་བྱེད་པའི་སྲིད་བྱུས་ཤིག་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཤིག་ཏུ་སྒྱུར་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངོས་ནས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཚབ་བྱས་ཏེ་ཡིད་སྐྱོ་བའི་ངང་ཁྱེད་རྣམ་པར་ཞུ་རྒྱར། ང་ཚོའི་ཡ་ང་ཐབས་རྡུགས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་དེ་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་གནས་ཡོད། 
ངས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ངོས་ཀྱི་མི་དམངས་ཚོར། ཁོང་ཚོས་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་ཐབས་སུ་དྲག་ཚུབ་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་མི་སྤྱོད་རྒྱར་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་། ཞི་བའི་སྒོ་ནས་དྲང་བདེན་མིན་པའི་བྱ་སྦྱོད་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དྲང་བདེན་ 
གྱི་ཐོབ་ཐང་དེ་མི་ཚང་མར་ཡོད་པ་ཞེག་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཡོད། སྟབས་མི་ལེགས་པ་ 
དམག་མི་ཚོས་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་དྲག་གནོན་བྱས་འདུག ངས་མུ་མཐུད་ནས་འཚེ་མེད་ཞི་ 
བའི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་སློབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་། རྒྱ་ནག་གིས་གདུག་རྩུབ་ 
ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་རྒྱུ་དེ་མཚམས་འཇོག་མ་བྱས་ཕྱིན་ད་དུང་དུས་བབ་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་འགན་དེ་བོད་མི་ཆོས་འཁུར་མི་ཐུབ། 
བོད་མི་ཡོངས་ནས་ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་སླར་གསོའི་ཆེད་དུ་རེ་ 
སྨོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། འཐབ་རྩོད་དེའི་ནང་ང་ཚོའི་མི་དམངས་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོས་ 
རང་སྲོག་ཟློས་གཏོང་བྱས་པ་མ་ཟད། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཚབས་ཆེན་ 
སྱོང་དགོས་པ་བྱང་ཡོད། ཉེ་བའི་ཟླ་ཤས་ནང་དུའང་བོད་མི་མང་བོས་རྩ་འགངས་ཆེ་བའེ་ 





རྐ་སར 
དམིགས་ཡུལ་འདི་བསྒྲབ་ཆེད་དཔའ་ངར་ལྡན་པའི་ངང་ནས་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་བྱས་ 
ཡོད། ཡིན་ནའང་། རྒྱ་མིའི་ངོས་ནས་བོད་མིའི་འདོད་བློར་བརྩི་སྲང་གཏན་ནས་མ་བྱས་ 
པའི་ཐོག་ཆེས་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་བཙན་གནོན་སྲིད་བྱུས་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་ 
ཡོད། ངོས་ནས་ངོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྩོད་རྙོག་སེལ་ཐབས་ཇི་འགབ་བསམ་བློ་ཡུན་རིང་བཏང་བ་ཡིན་ལ། ངོས་ཀྱི་བློན་ 
ཆེན་ལྷན་ཚོགས་དང་ངོས་ནས། གྲོགས་པོ་དང་། སེམས་འཁུར་ལྡན་པའི་མི་སྣ་མང་ 
ཕོའི་བསམ་འཚར་འདྲི་ཞིབ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༢༡ ཉིན་ཝ་ཤིང་ཊོན་ 
དུ་ཚོགས་པའི་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་ 
ྱི་ཆད་ད་དནཚན་ལྔ་ལྡནགིཞི་བདེའི་ཐོས་འཆར་ཞིག་བཏོན་ཡོད། དེའི་ནང་བོད་ས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཞི་བདེའི་བསྟེགནས་ཤིག་ཏུབསྒྱརརྱུསེ། ཕྱི་སྣདརང་བྱང་གི་བཀོད་ 
པ་དང་། ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཞི་མཐུན་དུ་གནས་པའི་གནས་མཆོག་ཅིག་ 
ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞེས་དང་། ད་དུང་ངོས་ནས་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་དང་། དམངས་ 
གཙོའི་མདུན་ལམ་ལ་སྲུང་བརྩི། ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱ། རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་པོད་དུ་ 
མི་འབོར་གནས་སྤོ་བྱ་རྒྱ་མཚམས་འཇོག་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་རེ་འདུན་བཏོན་ཡོད། 
གྲོས་འཆར་གྱི་དོན་ཚན་ལྔ་པ་དེས་རྒྱ་ཕྱོགས་དང་ང་ཚོའེ་དབར་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་གི་གྲོས་མོལ་ཞིག་བྱ་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བྱས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ངའི་ངོས་ནས་ 
རྒྱ་ཕྱོགས་ལ་སྤྲོད་རྒྱའི་བསམ་གཞི་ཁག་གཅིག་གོ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་དེས་བོད་ཀྱི་རྩོད་ 
གཞིའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིར་འགྱུར་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ངོས་ནས་ 
གོ་སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ནས་འདིར་ཚོགས་གྲགས་ཅན་མི་སྣ་རྣམས་ལ་བསམ་གཞི་ 
འདིའི་གཙོ་གནད་རྣམས་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དབུས་གཙང་དང་། ཁམས། ཨ་མདོ། ཡོངས་རྫོགས་ 
སྤྱིའི་བདེ་རྩ་དང་། མི་དམངས་དང་དེའི་ཁོར་ཡུག་རྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཆེད་མི་ 
དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་གཙོ་བཟུང་གིས་ཁྲིམས་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བཙུགས་པའི་རང་ 


༧༧༥༢༣༥༢།༥ ་ 
སྲིད་རང་འཛིན་གྱི་དམངས་གཙོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོང་བུ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱ་དེས་རྒྱ་ནག་ 
མི་དམངས ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་མཐུན་བྱ་ རྒྱ་ཡིན། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ 
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་གཞུང་ནས་བོད་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེ ལ་སྲིད་བྱས་ཀྱི་འགན་འཁུར་རང་ 
འཇགས་ལེན་ཆོག་རྒྱུ་དང་། བོད་གཞུང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་མཐུད་ལས་ 
ཁུངས་བརྒྱུད་ནོར་སྲིད་དང་། ཤེས་རིག་སློབ་གསོ། ཆོས། རིག་གཞུང་། ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་ 
འཆམ། ཚན་རིག ལུས་རྩལ། དེ་མིན་སྲིད་དོན་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་བཅས་ཡར་རྒྱས་ 
གཏོང་རྒྱུ་དང་། རྒྱན་འཁྱོངས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་རིགས་དང་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲི ག་འཇུགས་ཁག་ནང་ཞུགས་རྒྱུ། 

བོད་གཞུང་ནི་རྩ་ཁྲིམས་སམ། གཞི་རྩའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཤིག་གི་ཐོག་འཛུགས་ „ 
དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གཞི་རྩའེ་ཁྲིམས་ལུགས་དེ་དམངས་གཙོའི་ལམ་ 
ལུགས་ལྡན་པའི་སྲིད་གཞུང་ཞིག་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་ཕན་འདྲ་མཉམ་དང་། སྤྱི 
ཚོགས་ཀྱི་དྲང་བདེན། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་སྤྲད་ཡོད། དེའི་གོ་ 
དོན་ནི ་བོད་གཞུང་ལ་བོད་དང་བོད་མི ར་འབྲེལ་བ་ཡོཿ ད་པའི་བྱ་གཞག་ཚང་མའི་འགན་ 
འཁུར་ཚང་མ་ཡོད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། སྐྱེ་བོ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རང་དབང་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡིར་རྒྱས་དང་ ནུས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡི ན་པ་ལྟར་བོད་གཞུང་ནས་གཏམ་བརྗོད་ 
དང་། ཚོགས་འཛོམས། ཆོས་དད་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཁག་ཚུད་པའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ཟིན་པའི་ཡོཿ ངས་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི ་རྩ་ཚིག་ལ་ 
སྲུང་བརྩི་བྱས་པའི་ཐོག་ནས་རང་དབང་འདི་རིགས་ཡོཿ ང་ཐབས་སུ་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ། 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་འབྱུང་ཁུངས་དེ་ཆོས་ལ་ཐུག་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་རིན་ཐང་དེ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུག་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི ་སྙིང་ཁམས་སུ་གནས་ཡོཿ ད་པས་ཆོས་ལ་སྲུང་ 
སྐྱོབ་དང་། ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ། དར་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ནི་བོད་གཞུང་གི་དམིགས་ 
བསལ་ཅན་གྱི་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཡིན། 

སྲིད་གཞུང་དེ་ཉིད་མང་མོཿ ས་བདམས་ཐོན་ བྱང་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་བློཿ ན་ཆེན་དང་ 


‡ ྷཱ་རཀྐ་སྨེསང་ལྡ་སྒྱུངཝ 
གྲོས་ཚོགས་རིམ་པ་གོང་འོག་གཉིས། ཁྲིམས་འཛིན་ཚན་ཁག་ནས་བཏོན་པའི་རང་ 
ཚུགས་ཐུབ་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཤིག་བཅས་ལས་གྲུབ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། བོད་གཞུང་ 
གི་ བསྟེ ་གན ས་ནི་ལྷ་ ས་ཡི ན། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོག ས་དང་། དཔ ལ་འབྱོར་ གྱི་ལམ་ ལུག ས་དེ་ 
མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་གནས་ཚད་གོཿ ང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུའི་དགོཿ ས་མཁོ་གཙོ་ 
བཟུང་གིས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་གཞིར་བཟུང་གཏན་འབེབས་བྱེད་དགོ་ ས་པ་ 
ཡིན། བོད་གཞུང་ནས་རི་དྭགས་དང་། སྐྱེ་དངོས་རྩི་ཤིང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་དམ་ 
བསྒྲགས་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁག་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱ་དང་། རང་བྱང་ཐོན་ཁུངས་ 
བཤུ་གཞོག་བྱེད་པའི་རིགས་ལ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ། རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་དང་། 
དེ་མིན་གྱི་མཚོ་ ན་ཚའི་རིགས་བཟོ་བསྐྱན་དང་ཚོ་ ད་ལྟ། གསོཿ ག་འཇོག གནོད་ཚབས་ 
ཆེ་བའི་སྙིགས་རོ་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ནུས་ཤུགས་དང་། བཟོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱ་བཅས་ལ་དགག་བྱ་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ། བོད་འདི་བཞིན་སའི་གོ་ལའི་ 
ཐོག་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲང་སྐྱོབ་བྱ་ཡུལ་ཆེ་ཤོས་ཤི ག་ཏུ་བསྒྱར་རྒྱུ་ནི་སྲིད་གཞུང་གི་ 
མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན། 

བོད་ནང་དམག་དཔུང་དང་། དམག་མཁོའི་སྒྲིག་ཆས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་པར་ 
བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པའི་ཞི་བདེའི་གནས་མཆོག་ཅི ག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུར་འགན་སྲང་ཡོང་ 
ཆེད་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་མངའ་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེའི་ཚོགས་འདུ་སྐོང་འཚོགས་བྱེད་ 
དགོས་ཤིང་། ཚོགས་འདུ་དེ་འདྲ་ཞིག་སྐོང་འཚོགས་མ་བྱས་པར་དང་། བོད་ནས་དམག་ 
དཔུང་དང་དམག་མཁོའི་སྒྲིག་ཆས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ཏེ་བར་གནས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཏུ་ 

གྲོས་མོལ་ལ་གླབ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་ རྒྱའེ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཞིག་གསར་གཏོད་བྱ་ཆེད་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ 
བོད་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཁག་ལ་རྩ་འགལ་བྱེད་པ་དེ་དང་། རྒྱ་ཡི་མི་འབོར་གནས་ 





༧རྒྱ༧༨༢༣ེར༢༡་༨ ་་ 

སྦོ་བྱེད་པའི་སྲིད་བྱས་དེ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས། གོང་གསལ་དེ་དག་ནི་ང་ཚོའི་ 
བསམ་གཞི་རྣམས་ཡིན། བསམ་གཞི་འདི་ཐོག་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ 
ལངས་ཕྱོགས་ཤིག་མཚོན་པ་དེར་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་གི་འདོད་ཟློ་མ་ཁེངས་པ་ཡོང་ 
རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པའེ་ཟླ་ཤས་ནང་བོད་ནང་ཁུལ་དང་། བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་ 
མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གྲོས་བསྡུར་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུར་ཡང་ཐེ་ཚོ་མ་མེད། འོན་ 
ཀྱང་དེ་ནི་འགྱུར་ལྡོག་ཅིག་ཡོང་བའི་བྱ་རིམ་ནང་དགོས་ངེས་དང་། རྩ་འགངས་ཆེ་བའི་ 
ཚ་ཤས་ཤིག་ཡིན། བསམ་གཞི་འདི་དག་གིས་བོད་མིའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་། གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་རྣམས་སྔར་སོར་ཆུད་ཐབས་དང་། རྒྱ་ནག་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ 
ལ་ཡང་འོས་འཚམས་ཀྱི་མཐུན་འགྲིག་བྱེད་པའི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་ཤོས་ཡིན་པའི་ 
ཐབས་ལམ་ཞིག་མཚོན་ཐུབ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། 

འབྲས་བུ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོང་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་དབང་ 
ཆ་དེ་བོད་མི་དམངས་རང་ལ་ཡོད། དེར་བརྟེན་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་སྤྱི་ 
དམྟངས་འོས་ཤོཿ ག་འཕེན་བའི་ནང་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་ངོ་མ་དེ་ཤེས་རྟོགས་ 
ཡོང་ཆེད་གྲོས་འཆར་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཡང་འཆར་གཞིའི་གོ་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་འཁོད་ 
རྒྱ་ཡིན། ངས་གོ་སྐབས་འདེ་དང་བསྟུན་ནས་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུར། ངོས་ནས་བོད་ 
གཞུང་གི་ནང་དུ་འགན་འཁུར་རྐང་ལེན་གྱི་ལས་གནས་གང་ཡང་འཛིན་འདོད་མེད། 
འོན་ཀྱང་ངོས་ནས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགོས་པ་ནམ་ 
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་གཞུང་ལའང་ངོས་ཀྱི་བསམ་གཞི་དེ་དག་རྨང་གཞིར་ 
བཞག་ནས་གྲོས་འཚར་ཞིག་སྤྲད་ཆོག་ཡིན། བོད་གཞུང་གི་ཚབ་བྱེད་པའི་གྲོས་མོལ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་འདེམས་སྒྲུག་བྱས་ཟིན་ཞིང་། ང་ཚོས་ཕན་ཚུན་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོག་ 
ནས་རྩོད་རྙོག་སེལ་ཐབས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་མི་དང་ངོ་གཏུགས་བྱས་ནས་ 


ྷཱ་་ྐ་སྨེ་ཞྡང་ེ་སྱ་དརྨནཊ༦ 

གྲོ ས་འཆ ར་གྱི་ནང་དོན་རྣ མ ས་ལ་གྲོས་ པ སྡུར་ བྱ་ རྒྱའི་ གྲ་སྒྲི ག་ཡོད། 
མང་དུ་འགྲོ་ བའི་སྲི ད་ག ཞུང་དང་། རྱ བ་སྲི ད་ཀྱི་དབུ་ཁྲི ད་ཚོ་ ས་ང་ཚོའི་གན ས་བ བ་ཐོག་ 
ཐུགས་འཁུར་ཟབ་མོ་གནང་བ་དང་། ཉེ་ཆར་རྒྱ་ནག་ནང་བྱུང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བས་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་། བློ་ཁ་ཡངས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ 
ཁག་གསར་པ་ཞིག་ཐོཿ ན་པ་བཅས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་བློ་སྐྱེད་འཕེལ་ བྱུང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་ 
འགོ་ཁིད་ཚན་ཁག་གིས་ང་ཚོས་བཏོན་པའི་གཙོ་གནད་རེ་རེར་ནན་ཏན་གྱིས་བསམ་ 
ཞིབ་གཉིང་ཟབ་ བྱ་དགོཿ ས་པའི་རེ་སྐུལ་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ལག་ལེ ན་དུ་འགེ ལ་ཐུབ་ངེས་ 
ཀྱི་རྩོད་རྙོག་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་འབའ་ཞིག་ནི་གྲོ་ ས་མོལ་བྱ་ རྒྱ་དང་། ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་པར་དག ་ཅི ང་ཁོག་ཡངས་དཀྱེལ་ཆེའི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོཿ ད་གནས་ཚུལ་ 
མཐོང་བ་བྱ་རྒྱ་དེ་ཡི ན། ང་ཚོས་མི་ཡི ་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཆེ ་ས་ཞེག་ལ་བསམ་གཞིགས་ 
ཀྱི ས་ རྒྱ་ནག་ག ཞུང་དང་གྲོས ་བ སྡུར་ བྱ་ རྒྱའེ་འདོད་པ་ཡོད། ང་ཚོའི་གྲོཿ ས་འཆར་ གྱི་ནང་ 
འགྲིགས་འཇགས་ཡོཿ ང་ཐབས་ཀྱི་སེམས་འཁུར་བྱས་པ་ལྟར་དུ་ རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་དེ་ 
དང་མཚུངས་པའི་སེ མས་འཁུར་བྱ་ རྒྱར་ང་ཚོས་རེ་བ་བྱེད་བཞིན་ཡོཿ ད། 

ངོས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་ རྒྱས་དང་། རབ་ཏུ་ 
ཕྱུག་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྲོལ་ རྒྱུན་གྱིས་རྐྱེན་པས་བོད་འདི་ཨེ ༨ ་ཡའི་སྙིང་ཁམས་སུ་གནས་ 
པའི་ཞེ ་བདེའི་བསྟི ་གནས་ཀྱི་ལས་འགན་ལེགས་པར་བ སྒྲུབ་ རྒྱུ་འོས་ཤི ང་འཚམས་པ་ 
ཞིག་ཡིན། 

གླིང་ཆེན་ཁྱོན་ཡོཿ ངས་ལ་ལྷི ང་འཇགས་ཡོང་ རྒྱར་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་ཐུབ་ 
པའི་བོད་དེ་རྒྱལ་རབས་ལོ་ རྒྱུས་དང་ལྡན་པའི་བར་གནས་རྒྱལ་ཁབ་གཅི ག་ཡིན་པའི་ 
གནས་སྟངས་སྔར་སོཿ ར་ཆུད་པ་ཡོཿ ང་རྒྱུ་དང་། ཨེ་ཤ་ཡའི་གླིང་ཆེན་དང་། འཛམ་གླིང་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་སྙང་སྐྱོབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་གོང་མཐོར་གཏོང་ཐུབ། མ་འོངས་པར་ 
བོད་འདེ་བཞིན་བཙན་བརཟུང་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལུང་ཞིག་དང་། བཙན་ཤུགས་ཀྱིས་གནོན་ 





༧༢༡ 
པ། ཟོན་སྐྱེད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་འདོན་མི་ཐུབ་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་བཅས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལུང་ཞིག་ཏུ་གནས་དགོས་དོན་མེད་པར་ཕྱི་སྣོད་རང་བྱུང་གི ་བཀོད་པ་དང་། 
ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཞི ་མཐུན་བཏང་སྟྙོམས ་སུ་གནས་པའི་རང་དབང་ཅན་ 
གྱི་གནས་མཆོག་ཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་མང་པོའི་ཉེན་ 
ཚབས་སེ ལ་བའི་དཔེ ་མཚོན་གསར་པ་ཞི ག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ། རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲི ད་ཚན་ 
ཁག་གིས་ཁོང་ཚོས་བཙན་བཟུང་བྱས་པའི་ས་སྡེ ་ཁག་ཏུ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་མི་སེ ར་ 
སྦེལ་བྱེད་ཀྱི་རིང་ལུགས་དེ་ནི ་ད་ཆ་དུས་ལས་ཡོལ་ཟེ ན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་ 
ཐུབ་པ་བྱ་གལ་དང་། དོན་དམ་པའི་མཉམ་སྦྲེལ་ལམ། མཉམ་མཐུན་ནི་དྭང་བླངས་ཁོ་ 
ནའི་ཐོག་ནས་ཡོང་ཐུབ་ཅི ང་། ཕྱོགས་ཁག་ཚང་མའི་འདོད་བློ་ཁེ ངས་པའི་ཁེ་ཕན་ཞིག་ ཿ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡོཿ ང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡི ན། ཡུ་རོབ་དཔལ་འབྱོར་མཐུན་ཚོ་ གས་ནི་དེ ་ལྟར་ 
ཡོང་ཐུབ་པའི་དཔེ་གཞི་གསལ་པོ་ཞིག་ཡིན། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན་དྲག་ 
ཤུག ས་དེ་དབང་ སྒྱུར་༽ གྱི་གཞི ; རྩའི་ཐ བས་ལ མ་དུ་སྦྱོད་པ་དང་། ཕན་ ཚུན་དབར་ཡི ད་ 
ཆེས་དང་ཁེ ་ཕན་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་རྒྱལ་ཁབ་བམ། མི་རིགས་གཅིག་ཡི ན་ 
རུང་དཱམ་བུ་གཉིས་སམ་དེ་ལས་མང་བར་གྱེས་སྲིད། 
ངོས་ནས་གཏམ་བཤད་འདི་མཇུག་བསྒྲི ལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་གུས་བཀུར་ 

འོས་པའི་ཡུ་རོབ་གྲོཿ ས་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་མི་རྣམས་དང་། ཁོང་ཆོ་བ རྒྱད་ནས་མང་ 
ཚེ གས་རྣམས་ལ་ང་ཚོའི་འབད་རྩོལ་འདི ་རིགས་ལ་ཁྱེད་ཚེས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོ༔ ང་བའི་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་རེ་འབོད་ཞུ་རྒྱ་ཡི ན། 

ང་ཚོས་གྲོཿ ས་འཚར་གྱི་སྒོམ་གཞི ་བཏོན་པ་གཞིར་བཟུང་བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་སེ ལ་ 
རྒྱད ་ནི་བོཿ ད་རྒྱ་མི་དམངས་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོཿ ང་གི་ཁེ་པན་ཙཿ མ་དུ་མ་ཐད། དེས་མངའ་ 
ཁུལ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་གནས་ལ་ཡང་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཐུབ། 
ངོས་ནས་ཁྱེད་ཚེ་ ར་བསམ་ཚུལ་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ རྒྱུ་ཡི ན།། 





ར་ཀྱང 
ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
དགོངས་འཚར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས་པ། 


༄༅། །ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་འོག་མས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སི་ཊས་སི་སྦག་ཏུ་ཡོངས་ 
བསྒྲགས་མཛད་པའི་དགོཿ ངས་འཚར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་བའི་གྲོཿ ས་གཞིར་གྲོས་འཆམས་གནང་ 
སྟེ་གྲོཿ ས་ཚོགས་གོང་མར་ཕུལ་ཡོཿ ད་པ་དེའི་གལ་ཆེའི་སྙིང་བསྡུས་གཤམ་གསལ། 

༡༽ ༧གོཿ ང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་ཞི་བའེ་ཐོག་ནས་སེ ལ་ཐབས་སུ་ 
རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་སྔར་བཞིན་གནང་དགོས་པ་དང་། 
བོད་མི་ཚོའེ་རང་བཙ༔ ནོ་རྩོད་ལེན་གྱི་ལས་འགུལ་དེར་ཞི་བའེ་ཐབས་ལམ་ཞེག་སྟོན་གནང་ 
དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་གི་ཡོད། 

༢༽ ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གིས་འདོན་གནང་མཛད་པའེ་དགོངས་འཚར་དེ་ནི་ཞི་ 
བའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཡི ན་པས་ང་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་གི ་ཡིན། 

༣༽ རྒྱ་ནག་ག ཞུང་གི ་འགོ་ཁིད་ཚོས་༧གོང་ ས་ཏཱ་ལའི་ བླ་མ་མཆོག་གི ས་འདོན་གནང་ 
མཛད་པའི་དགོཿ ངས་འཚར་དེར་དོན་ཕན་ལྡན་པའེ་ཁས་ལེན་ཞུ་དགོཿ ས་པ་མ་ཟད། ༧གོང་ 
ས་ཏཱ་ལའེ་ བླ་མ་མ ཆེཿ ག་ག མ། ཡང་ན་ཁོང་གི ་སྐུ་ཚབ་དང་ལྷན་དུ་བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་ སེ ལ་ 
ཐབས་སུ་དགོཿ ངས་འཚར་དེར་གཞི་བཅོལ་ཏེ་གྲོས་མོལ་མགྱོགས་མུར་འགོ་འཛུགས་ 
དགོཿ ས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

༤༽ ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་དང་། ཕྱི་སྲིད་དྲུང་ཆེ ་རྣམ་གཉི ས་ལ་༧གོང་ ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ 
མཆོག་གིས་འདོན་གནང་མཛད་པའི་དགོ་ ངས་འཚར་དེར་ཨ་རིའེ་གཞུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ཞུ་དགོས་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཚོར་ཡང་བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་སེལ་ཐབས་ 
༧གོང་ས་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གམ། ཡང་ན་ཁོང་གི་སྐུ་ཚབ་དང་ལྷན་དུ་གྲོས་མོལ་གང་མྱུར་ 
གནང་དགོ་ ས་པའི་རེ་སྐུལ་ཞུ་གི ་ཡོད་ཅེས་འཁོད་འདུག 





༧༨༢ 


༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ནོ་བེལ་ཞེ་བའི་གཟེངས་ 
ཚོགས་གོང་འོག་གིས་གྲོས་ཆོད་དང་བཀྲ་ཤི ས་ 
བདེ་ལེགས་ཞུས་པ། 


༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༥ ཉིན་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུའི་གྲོས་ཆོད་ཨང་ ༧༥ དང་ ༢༠༩ གཉིས་བཞག་པའི་ 
ནང་དོན་ག ཤམ་གསལ། བོད་ཀྱི་༧ སྐྱབ ས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བ ཅུ་བཞི་པ་ནི་ 
འཛམ་གླིང་གི་ནང་པ་ས་ཡ་མང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། བོད་མི་མང་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
གཅིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་༧གོང་སྭ་ཏྭ་ལའི་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ 
གཏནྟ་དུ་དྲང་བདེན་གོང་མཐོར་སྤེལ་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ། ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་བཙན་གནོན་གྱིས་མནར་བའི་མི་མང་ཚོར་རེ་བ་ 
སྦྱིན་གནང་མཛད་པ་དང་། སྐྱ་བོ་ཕོ་མོ་ཀུན་གྱི་ཐོབ་ཐང་དང་ཆེ་མཐོང་ལ་གཅིགས་ཆེར་ 
ངོས་འཛིན་མཛད་ཀྱི་ཡོད། དེ་བཞིན་༧གོང་སྭ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་ 
ནི་འཛམ་གླིང་དབུ་ཁྲིད་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གི ས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་། ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་ 
བདེ་བཅས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལྟ་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའེ་འགན་ཁུར་གྱི་ལམ་ནས་བསྔགས་ 
འོས་གོང་མཐོར་བཏང་གནང་མཛད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་བོས་རང་ཉིད་དཔེ་སྟོན་གནང་བ་དང་། བླང་ 
དོར་སློབ་སྟོན། ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པ་བཅས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཕན་ཚུན་ 
གོ་རྟོགས་དང་། བརྩི་བཀུར། རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དང་། མི་སྒེར་དབར་ཆིག་སྒྲིལ་ཡོང་ 





ཀ་སྨད 
ཐབས་བཅས་གོང་སྤེལ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ནོ་བེལ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ ༡༩༨༩ 
ལོའི་གཟེངས་རྟགས་དེ་བོད་ཀྱི་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ 
མཆོག་ལ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ལ་བརྟེན་ཁོང་གི་དྲང་བདེན་དང་། བསྔགས་འོས་ཀྱི་ 
རྩ་དོན་ཁག་གོང་དུ་སྦེ ལ་བའི་ཕུལ་བྱུང་གི ་མཛད་འཕྲི ན་ལ་ང་ཚོས་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་གི ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ༡༩༨༩ ལོའི་ནོ་བེལ་ཞི་བའི་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་རྒྱུ་ཞུས་པར་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་འཛིན་ཨར་བན་ཀ་ར་མན་མཆོག་གིས་བཀྲིས་བདེ་ 
ལེགས་ཞུ་བའེ་འཚམས་འཕྲིན་ནང་། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་ 
འཚེ་བ་ཡོངས་སུ་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་མཐུན་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ཁོ་ནར་འཇུག་པའི་ 
རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་མཛད་བྱུས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་གནང་མཛད་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་ས་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་། བརྩེ་བ་ཁོ་ན་ཕྱག་བཞེས་བསྐྱངས་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་བཟང་པོ་རྣམས་མང་མོས་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཏེ་ད་རེས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་ 
གཟེངས་བསྟོད་བྱ་དགའསྙན་གྲགས་ཆེ་ཤོས་དེ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་རེད་ཅེས་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཞུ་གི་ཡོད། ཡང་ཨ་རིའི་ལོ་སི་ཨེན་ཇི་ལི་སིའི་རྒྱ་ཡིག་ཚགས་པར་ཐོག་རྒྱའི་ 
ཆོརས་ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཤི ག་ཡུན་ གྱི་ག སུང་གླེ ང་ཞི ག་ བཀོད་པའི་ནང་། ༧ གོང་ ང། ་ཏཱ་ལའི་ 
བླ་མ་མཆོག་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ནོ་བེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་གཏན་འཁེལ་བ་དེ་ 
ནི་ཁོང་དང་བོད་མི་མང་གི་འཕྲིན་བཟང་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དེ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་པའི་མི་ 
ཞིག་ལ་ཞི་བདེ་དང་རང་དབང་འདོད་པའི་དོན་སྙིང་གི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་རེད། ཏཱ་ལའི་ 
བླ་མ་མཆོག་གིས་ཞི་བདེར་དགའ་ཞེན་དང་། དྲག་ཤུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་མཛད་པ། ཁོང་ 
བཙན་བྱོལ་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་སྟེ་ལོ་མང་རིང་སྐུལ་ངལ་འཕྲད་ཡོད་ཀྱང་། བོད་མི་ 
མང་གི་བདེ་སྡུག་དང་འབྲེལ་བའི་མདུན་ལམ་ཐད་ཁོང་གིས་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་མུ་ 
མཐུད་མཛད་པའི་མཛད་རྗེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་བཞག་གནང་ཡོད་པ་དེར་ངས་དགའ་ 
གུས་དང་ཡིད་སྨོན་ཞུ་གི་ཡོད་གསུངས་ཡོད། ། 





ེྲ་ྗེ་་ན་ 


༧གོང་ས་མཆོག་ལ་འཛམ་གླིང་སྟེང་ཆེས་སྙན་ 
གྲགས་ལྡན་པའི་ནོ་བེལ་ཞི ་བའི་གཟེངས་རྟགས་ 


འབུལ ལམ ཞུས ་བ ། 
༄༅། །སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ནོར་ཝེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ 
འཛམ་གླིང་ཐོག་སྙན་གྲགས་དང་གཟི་བརྗིད་ཚེ་ཤོས་ཀྱི་ནོ་བེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་ 
འབུལ་བཞེས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་ནོར་ཝེའི་རྒྱལ་ས་ཨོ་ 





ྷྨ་་ཀྐ་སྨ་ཞང་ྭལྟ་ུྲ་ 
སི་ལོར་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་ཨུ་ལ་ཞེས་པའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ནོ་བེལ་པེའེ་སི་པེ་ར་ཇི་ཞེས་ 
ནོ་བེལ་ཞི་བའི་གཟེངས་རྟགས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཐོག་སྙན་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཞེ་བདེའེ་ 
གཟེངས་རྟགས་དེ་འབུལ་ལམ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཚོགས་པ་དེའེ་སར་ 
ནོར་ཝེའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྲིད་བློན། གཞན་ཡང་ཕྱི་སྲིད་བློན་ཆེན་སོགས་བློན་ཆེན་ཁག་ 
དང་། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་དང་། སྐུ་མགྲོན་ 
ཁག་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ཐོག་མར་གླུ་གཞས་ཟློས་གར་བས་བསྟོད་དབྱངས་བརྗིད་ 
ཉམས་ལྡན་པ་ཕུལ་རྗེས་ནོ་བེལ་གཟེངས་རྟགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ 
གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༨༩ ལོའི་ནོ་བེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་གཟི་བརྗེད་ཅན་འདེ་བོད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་འབུལ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ་འདི་ལོའི་གཟེངས་ 
རྟགས་ཀྱི་བྱ་དགའི་དངོས་ཕོ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཤིང་། ཚོགས་དྭ་ 
ཡོངས་ནས་དགའ་བསུའི་ཐལ་མོ་ཡུན་རིང་བརྡབས། དེ་རྗེས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས། 
གང་གི་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་སྙོན་མཛད་པ། གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་ 
འབྲེལ་གང་ཉིད་ནས་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པ་འདིའི་ནང་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དང་དེའི་ 
རྗེས་འབྲངས་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལམ་སྟོན་བཟང་པོ་ཉམས་ 
བཞེས་ཀྱིས་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ། གཞན་ཕན་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཚེ་བ་མེད་པའི་ 
ཐབས་ལམ་ཕྱག་ལེན་བསྟར་ཏེ་སྦྱིར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་དང་། ལྷག་པར་གང་གི་སྐྱོང་ 
ཡུལ་བོད་དང་། བོད་མི་དམངས་རྣམས་རང་དབང་ཞེ་བདེར་འཁོད་ཐབས་དོན་གཉེར་ 
གནང་སྐོར་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་སྩལ་བར་དམིགས་བསལ་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ 
ཞུས། དགོང་དྲོ་ནོ་བེལ་གཟེངས་རྟགས་ལྷན་ཚོགས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཆེ་བསྟོང་ 
དགའ་སྟོན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གསོལ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིག་འདེགས་འབུལ་ཞུས་ཤིང་། གསོལ་ 
སྟོན་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་སྟོན་འཁོར་དང་] ཆོར་ཝེའི་གཞུང་གི་སྲིད་བློན་ངང་' ཕྱི་སྲིང 





༧༢༢༩ 72 
བློན་ཆེན། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོ་གས་མི་སོགས་གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་མི་སྣ་མང་ 
པོ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། གཟེངས་རྟགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ལྕམ་སྐུ་ 
ནས་གསོལ་སྟོན་གཙོ་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ནོ་བེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་ 
རྟགས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པར་བཀྲིས་བདེ་ལེགས་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
ཆེ་མཐོང་གུས་བཀུར་བླ་ན་མེད་པ་ཞུས། དེ་ནུབ་ནོ་བོད་ཚོགས་པས་ཡུལ་སྲོལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལྟར་ལག་ཏུ་དཔལ་འབར་ཐོགས་པའི་དགའ་འབོད་ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་གྲ་ 
སྒྲིག་ཞུས་ཤིང་། རྣམ་ཀུན་མང་ཤོས་ལ་མི་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལས་ཡོང་གི་མེད་ཀྱང་དེ་ནུབ་ 
མི་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ཚོས་རྔམ་བརྡེད་ལྡན་པའི་ངང་ཁྲོམ་ལམ་ 
བརྒྱད་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་མདུན་ཡོང་བ་དང་། ༧གོང་ 
ས་མཆོག་གིས་དགྱེས་མཉེས་ཆེན་ཕོས་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ཞེང་། ཁོང་ཚོས་དགའ་ 
འབོད་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་པ་སོགས་དགའ་ཞེན་བཅོས་མིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པར་ 
བརྟེན་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བྱམས་བརྩེ་ཆེན་པོས་ཁོང་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཚང་ 
མར་གུས་ལན་དང་འཚམས་འདྲི་མཛད་དེ་འཁྱུག་ཙམ་ལྷན་ཞུགས་མཛད་ཡོད། 
ཕྱི་ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ནོ་བེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་བཞེས་མཁན་ཚང་ 
མས་གསུང་བཤད་རྒྱས་པོ་ཞིག་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་གོང་གསལ་གལ་ཆེའི་མི་སྣ་ 
ཁག་དང་སྐུ་མགྲོན་སོགས་ཞུགས་པའི་ཚོགས་འདུར་གསུང་བཤད་དུ་ཆིབས་སྒྱར་ 
བསྐྱངས་སྐབས་སུད་སི་ནས་ཆེད་དུ་འབྱོར་བའི་བོད་མི་ཚོས་རྔ་རོལ་གླུ་གཞས་ཀྱིས་ 
དགའ་སྟོན་ཞུས། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་ཤིག་སྩལ་༼གཤམ་ 
དུ་བཀོད་ཡོད་༽ བར་ཚོགས་དཱྭ་ཡོངས་ནས་དགའ་བསུ་ཡིད་སྨོན་ཆེན་པོ་ཞུས། ད་ 
རེས་གཟེངས་རྟགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་སྔ་རྗེས་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མི་འབོར་མང་ཤོས་དང་གྲ་ 
རྒྱས་ཤིག་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ནོར་ལཝེའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྲིད་བློན། 
ཕྱི་སྲིད་བློན་ཆེན། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་། ཚོགས་མི་བཅས་དང་མཇལ་ 
འཕྲད་མཛད་དེ་ཕན་ཚུན་དབར་བཀའ་མོལ་ཞིབ་ལྷོད་མཛད་ཡོད་པ་རེད། ཡུལ་དེའི་མི་ 


༢ ྱ་སར་་ྡེ་ྒྱངར༦༨ 
དམངས་རྣམས་ནས་ཀྱང་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དགའ་ཞེན་ཆེན་ 
པོ་ཞུས་ཏེ། ༧གོང་ས་མཆོག་ཁྲོམ་ལམ་དང་། མགྲོན་ཁང་སོགས་ལ་ཕེབས་པ་ཤེས་ 
འཕྲལ་མི་ཚོགས་རྒྱག་ཡོང་ནས་དགའ་བསུའི་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ་སོགས་གུས་བཀུར་གྱི་ 
རྣམ་འགྱར་གསལ་པོ་བསྟན་པ་དང་། ལྷག་པར་ནོར་ཝེའེ་གཞུང་དང་མི་དམངས་ནས་ 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་འཇིགས་སྐུལ་འགོག་རྐྱེན་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་ཐེངས་འདིའི་མཛད་སྒོ་ 
ཁག་ཐོག་མའི་འཆར་གཞི་ལས་བརྒལ་བའི་གྲ་སྒྲིག་གཟབ་གཟེངས་ཞུས་ཐོག་གསུང་ 
བཤད་སྔ་རྗེས་ནང་ཆབ་སྲིད་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད་པར་བརྟེན་ཡུ་རོབ་ 
ཁུལ་དུ་བོད་དོན་ལ་དོ་སྣང་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཞིག་སླེབས་ཡོད། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས་དེ་ཁུལ་ས་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་གཟིགས་སྐོར་དང་། གསར་འགྱུར་འགོད་མཁན་ 
ལ་མཇལ་འཕྲད་བཀའ་མོལ། མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་སློབ་སོགས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ཁག་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་ཡོད།། 








༧༨ ༡4 


༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ནོ་བེལ་ཞེ ་བདེའི་གཟེངས་ 
རྟགས་ངོས་བཞེས་ཐོག་ 


བཀའ་སློབ་སྩལ་བ། 


༄༅། །རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་། ནོ་བེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་ཚོགས་ཆུང་། སྤྱན་ 
གྲོགས་ཕོ་མོ་ལྷན་རྒྱས་བཅས་ལ། ད་ཉིན་ངོས་རང་འདི་གར་ཁྱེད་རྣམ་པའི་སར་ནོ་བེལ་ 
ཞི་བདེའི་གཟེངས་བསྟོད་ལེན་པར་ཡོང་རྒྱུ་བྱུང་བར་དགའ་ཚེར་ཆེན་པོ་བྱང་། ཁྱེད་རྣམ་ 
པས་བོད་ནས་ཡོང་བའི་གྲྭ་པ་སྟོམ་ཚུང་ཞིག་ལ་གལ་ཆེའི་གཟེངས་བསྟོད་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
གནང་བ་དེས་ངོས་རང་ལ་ཆེ་མཐོང་གི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་འགུལ་གཏིང་ཟབ་ཐེབས་ 
བྱྱང་། ངོས་རང་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་མི་ཞིག་མིན་ནའང་གཟེངས་བསྟོད་འདེས་ 
ངོས་ནྣས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། འཕགས་བོད་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་དང་། བྱམས་པ། .སྙིང་རྡེ། འཚེ་བ་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ 
ཉམས་ལེན་ཅི་ཐུབ་བྱེད་བཞིན་པ་འདི་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ 
ཡོད། ངོས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་མནར་གཅོད་འོག་ཚུད་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
སྤྱི་དང་། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་། རང་དབང་གི་དོན་དུ་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་པའི་ 
སྐི་བོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་འདི་ 
བཞིན་དང་ལེན་ཞུ་གི་ཡོད། འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལག་ལེན་བརྒྱུད་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུའི་ 
ལམ་སྲོལ་དེང་དུས་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་གསར་གཏོད་གནང་མཁན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྙན་རྡི་ལ་གུས་བཏུད་ཆེད་གཟེངས་བསྟོད་འདི་དང་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁོང་གི་སྐུ་ཆེའི་ 
རྣམ་ཐར་གྱིས་ང་ལ་བསླབ་བྱ་དང་སེམས་འགུལ་ཐེབས་མྱོང་། ལྷག་པར་དུ་དཀའ་སྡུག་ 


ར་སེལ 
ཚད་མེད་མྱངས་དང་མྱོང་བཞིན་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ངོས་ཀྱི་ཨུལ་མི་བོད་མི་ཕོ་ 
མོ་ས་ཡ་དྲུག་པོའི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་གཟེངས་བསྟོད་ཞུ་གི་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། ཁོང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཏོར་བཤིག་གི་ལས་འགུལ་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་བཞིན་གནས་ཡོད། 
གཟེངས་བསྟོད་འདིེས་བདེན་པ་དང་། སྙིང་སྟོབས། སེམས་ཤུགས་བཅས་ལག་ཆར་ 
བཟུང་སྟེ་བོད་ཡུལ་བཅིངས་བཀྲོལ་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུའི་ང་ཚོའི་ཡིད་ཆེས་ཡང་བསྐྱར་སྲ་ 
བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ང་ཚོ་འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་ཡོང་མིན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་གཞི་རྩའི་ང་ཚོ་ཚང་མ་འགྲོ་བ་མི་ཡིན་པ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ཅིང་། ཚང་མས་བདེ་བ་ 
འབྱུང་ཐབས་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཐབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོར་གཞིའི་རྩའི་འགྲོ་བ་ 
མིའི་དགོས་མཁོར་སེམས་ཁུར་ཡོད་པ་ཡག་གཅིག་གྱུར་ཡིན། མི་སྒེར་སོ་སོ་དང་མི་སྡེ་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་རང་དབང་དང་མདུན་ལམ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱའི་རང་ཐག་རང་གཅོད་ 
རོབ་ནས་ཨ་ཕི ་རེ་ཀའི་བར་དང་འཛམ་གླིང་ས་ཁུལ་གང་སར་གནས་སྟངས་འཕོ་འགྱུར་ 
ཆེན་པོ་འགྲོ་བཞིན་པ་འདེས་དེའི་རྟགས་མཚན་གསལ་པོ་བསྟན་པ་རེད། 
རྒྱ་ནག་ནང་འདི་ལོ་ཕྱི་ཟླ་ ༦ པར་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དམངས་གཙོ་ 
དགོས་འདུན་གྱི་ལས་འགུལ་བརྩམས་པ་དེ་དག་ལ་ཡ་ང་སྙིང་རྗེ་བྲལ་བའི་དྲག་ཤུགས་ 
ཀྱིས་དྲག་གནོན་བྱས་ནའང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་དེ་རྣམས་ལ་གྲུབ་འབྲས་མ་ 
ཐོན་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་གི་མེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ནང་རང་ 
དབང་དགོས་པའི་སེམས་ཤུགས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དེ་བསྐྱར་གསོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
འདྲའེ་རང་དབང་གི་སེམས་ཤུགས་དེ་དག་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཕྱོགས་མང་པོར་ཁྱབ་ 
འཕེལ་འགྲོ་བཞིན་པར་སོང་ནུས་ཤུགས་དེ་ལས་རྒྱ་ནག་གཡོལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ 
ཚོས་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་དང་། འཛམ་གླིང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ཕོ་དེའེ་རང་བཞིན་གྱི་ 





༧༡ 
འགྲོ་བ་མིའི་གདོང་གཤིས་བསྟན་པ་རེད། 
སླར་ཡང་གཟའ་འཁོར་སྔོན་མའི་ནང་བོད་དུ་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཁྲིམས་གཅོད་ 
ཞིབ་བཤེར་སར་བོད་མི་གང་འཚམས་ལོ་ངོ་བཅུ་དགུ་བར་བཙོན་འཇུག་བྱ་རྒྱའི་ 
ཁྲིམས་གཅོད་བྱས་འདུག དེ་ནི་དཉིན་གྱི་མཛད་སྒོ་འདིའི་སྔོན་དུ་མི་དམངས་ལ་ 
བསྡིགས་ར་སྐུལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་འདུག ཁོང་ཚོའི་ནག་ཉེས་ཀྱི་བྱ་སྦྱོད་གཅིག་པུ་དེ་ནི་ 
བོད་མི་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་དགོས་འདུན་གཅེས་པའི་བོད་ཡུལ་རང་དབང་རང་བཙན་འདོད་ 
པ་དེ་ཡིན། འདས་པའི་ལོ་ངོ་བཞི་བྱཅཅ་ཐམ་པའེ་བཙན་དབང་རིང་ང་ཚོའི་མི་དམངས་ 
ནས་དཀའ་སྡུག་ཇི་ལྟར་མྱངས་པ་རྣམས་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ཞིབ་གསལ་འཁོད་ 
ཡོད། ང་ཚོའི་འཐབ་རྩོད་དེ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་འཐབ་རྩོད་ཅིག་རེད། ང་ཚོའི་རྩ་དོན་ 
དེ་བཞིན་དྲང་བདེན་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། འཚེ་བས་འཚེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣོན་མ་སྤེལ་བ་ཙམ་ལས་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་རྒྱ་མེད་སྟབས། ང་ཚོའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ 
འཚེ་ ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཞེག་ཏུ་གནས་དགོས། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ང་ཚོའི་མི་ 
དམངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཚམས་ཆོད་ཡོང་ཐབས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
ལའད་སྡུག་བསྔལ་མི་ཡོང་བའི་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
དམིགས་ཡུལ་འདི་ལྟར་འཛིན་ཏེ་ངོས་ནས་དུས་སྐབས་མང་པོར་བོད་རྒྱའི་ 
དབར་ཞི་མོལ་ཡོང་ཐབས་བྱས་པ་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ ལོར་ངོས་ནས་བོད་ནང་འགྲོ་བ་ 
མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། ཞི་བདེ་བསྐྱར་གསོ་སླད་དམིགས་བཀར་གྱིས་ཞི་བའི་གྲོས་འཆར་ 
དོན་ཚན་ལྔ་བཏོན་པ་ཡིན། དེའི་ནང་བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་འཚེ་ ་བ་མེད་པའི་བསྟི་གནས་ 
ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱ་དང་། ཕྱི་སྣོད་རང་བྱང་གི་བཀོད་པ་དང་། ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་མཐུན་དུ་གནས་པའི་གནས་མཆོག་ཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱ་ཡང་ཚུད་ཡོད། 
སྐོར་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཡོད། ངོས་ཀྱི་མི་དམངས་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ངོས་ནས་ 
བསྙུན་མཁས་ཆེ་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཆ་མཐོང་གི་ཡོད་ཀྱང་། ངོས་རང་གིས་དུས་ཚོད་ 





ཧ་ས 


དེ་ཚོར་བཏོན་པའི་བསམ་ཚུལ་རྣམས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་ཞིང་། རྒྱ་ 
མཚན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། བསམ་ཚུལ་དེ་ཚོའི་ནང་། ང་ཆཚོས་བསམ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐོག་ཕམ་ཁ་ལེན་ཡོད་ནའང་། སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་རྒྱ་ནག་གི་ 
འགོ་ཁྲིད་ཚོས་དོན་ཕན་ལྡན་པའི་ལན་འདེབས་བྱས་མེད། གལ་སྲིད་གནས་སྟངས་འདི་ 
མུས་ལ་འགྱུར་བ་མ་བྱང་ན། ང་ཚོའི་ལངས་ཕྱོགས་བསྐྱར་དུ་བསམ་གཞིགས་མི་བྱེད་ 
ཐབས་མེད་ཚགས་ཀྱི་ཡོད། 
བོད་རྒྱ་གཉེས་དབར་འབྲེལ་ལམ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འདྲ་མཉམ་ 
དང་། བརྩི་བཀུར། ཡིད་ཆེས། གཉེས་ཕན་བཅས་ཀྱི་རྩ་ དོན་གཞི་རྩར་བཞག་དགོས་ 
ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༣ གྱི་སྐབས་སུ་བོད་རྒྱའེ་དབུ་ཁྲིད་མཁས་མཛངས་ཅན་རྣམས་ནས་ 
ཆིངས་ཡིག་གཏན་འབེབས་གནང་དོན། བོད་བོད་ཡུལ་ན་སྐྱིད། རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་ན་སྐྱིད། 
ཅེས་པ་བོད་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་ལྷ་སའི་ཇོ་ཁང་མདུན་གྱི་རྡོ་རིང་ལ་འཁོད་པ་དུས་ད་ལྟ་ཡང་ 
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པར་སོང་རྩ་དོན་དེ་དག་ཀྱང་གཞི་རྩར་བཟུང་དགོས་པ་ཡིན། ངོས་རང་ 
ནང་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་རྣམས་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། འགྲོ་བ་མིའེ་ཁྱིམ་ཚང་གི་ནང་མི་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་སེམས་འཁུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་རྫོགས་རྨོངས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བར་ང་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅིང་། སྐྱེ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། འདོད་བློ་ཁེངས་པ་ཡོང་བའི་ཆེད་ 
གཞན་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཟོ་གི་ཡོད་ན་ཡང་། བདེ་སྐྱིད་དངོས་འབྲེལ་ནི་ནང་སེམས་ 
ྱིབདེ་བ་དང།ཚོག་ཤེས་ཀྱི་སྟང་ནས་འབྱུངདགོས། ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཚོག་ཤེས་ནི་ 
གཞན་ཕན་གྱི་ཀུན་སློང་དང་། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ་བཅས་གོང་སྤེལ་དང་། རྨོངས་པ། རང་ 
གཅེས་འཛིན། འདོད་སེམས་བཅས་སྤོང་བའི་ཐོག་ནས་འབྱུང་དགོས། 
དེང་སྐབས་ང་ཚོར་འཕྲད་བཞིན་པའི་དཀའ་རྙོག་དཔེར་ན། དྲག་པོའི་འཐབ་ 
རྩོད་དང་། རང་བཞིན་འབྱུང་ཁམས་གཏོར་བཤིག་དབུལ་ཕོངས། བཀྲེས་སྐོམས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་འགྲོ་བ་མིས་བཟོས་པའི་དཀའ་ངལ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། དཀའ་རྙོག་དེ་ 








༧༧༨༢ 
རྣམས་འགྲོ་བ་མིས་འབད་བརྩོན་དང་། གོ་རྟོགས། སྤྱན་ཟླའེ་འདུ་ཤེས་བཅས་སྦེལ་པའི་ 
སྒོ་ནས་སེལ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་དབར་དང་འཛམ་གླིང་སྦྱིའེ་འགན་ཁུར་ལེན་ 
བའི་བསམ་བློ་སྦེལ་དགོས། ངོས་རང་ལ་མཚོན་ན། རང་གི་དགྲ་བོར་བརྩི་སའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཡང་བྱམས་པ་དང་ྟིང་རྗེ་སྐྱེ་དགོས་པར་བཤད་པའི་བྱམས་སྙིང་གི་ཡོན་ཏན་ 
དེ་དག་བསྐྱེད་པར་རང་གི་ནང་ཆོས་འདིེས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡང་། ཆོས་ཡོད་མིན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བོ་ཚང་མས་སེམས་བཟང་པོ་དང་སྦྱིའེ་འགན་འཁུར་གྱི་བསམ་བློ་གོང་ 
སྤེལ་གཏོང་ཐུབ་པར་ང་ཡིད་ཆེས་ཡོད། 
ང་ཚོའི་མི་ཚེའི་ཐོག་ཚན་རིག་གི་ནུས་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐབས་ 
འདིར་ཆོས་དང་། ནང་སེམས་ཀྱིས་ང་ཚོ་འགྲོ་བ་མི་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་དེར་དྲན་ . 
སྐུལ་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ལས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས། དེ་གཉིས་དབར་ 
འགལ་ཟླ་མེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་གཉིས་ཀས་གཅིག་གི་བརྒྱུད་གཅིག་གིས་ཤེས་པར་ 
ང་ཚོར་གོ་དོན་གལ་ཆེ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད། ཚན་རིག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
གཉིས་ཀས་ང་ཚོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ 
པའི་སློབ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གལ་སྲིད་ང་ཚོས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ནས་ཛ་དྲག་སེམས་ 
འཁུར་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་སྙང་སྐྱོབ་ལ་དོན་ཕན་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་ངེས་བསྟར་དགོས་ 
ན་གནད་དོན་འདི་དག་ཤེས་རྟོགས་མ་བྱས་ཐབས་མེད་ཡིན། 
ངའི་ཡིད་ཆེས་ལ་ཆོས་ལུགས་ཁག་ཚང་མས་འགྲོ་བ་མིའི་སྤྱོད་བཟང་དང་། 
འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་ཐབས་བྱ་རྒྱའེ་དམིགས་ཡུལ་ནི་གཅིག་གྱུར་ཡིན། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་མི་འདྲ་བ་ཡོང་སྲིད་ཀྱང་། 'བསྒྲུབ་བྱའི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ 
གྱུར་ཡིན། 
ང་ཚོ་དུས་རབས་འདིའི་བཅུ་ཕྲག་མཐའ་མའི་ནང་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐབས་ 
འདིར་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་བདེ་བར་འཚོ་གནས་བྱས་པའི་སྔ་མོའི་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ 
རྩ་ཆེ་དེ་དག་གིས་སླར་ཡང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་དེ་ད་ལྟའི་དུས་རབས་འདི་ 


ཧ་ས 
ལས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བ་དང་། མི་རྣམས་སེམས་པ་བཟང་བ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། 
ངོས་ནས་ང་ཚོར་སྡུག་སྦྱོང་གཏོང་མཁན་དང་། ང་ཚོའི་གྲོགས་པོ་ཚང་མའི་ 
ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱར། ང་ཚོ་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མིའི་གོ་རྟོགས་དང་བརྩེ་ 
སེམས་བརྒྱུད་འཛམ་གླིང་འདི་ལས་བཟང་བ་ཞིག་གསར་སྐྲན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཐུབ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཞུ་གི་ཡོད། ཐུགས་རྡེ་ཆེ། ནོར་ཝེལ་རྒྱལ་ས་ཨོ་སོ་ལོ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ 
ཟླ་ ༡༣ ཚེས་ ༡༠ ལ།། 





༧༢༢༩ པག 


༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ནོར་ཝེའི་རྒྱལ་ས་ 
ཨོཾ་སོ་ལོར་ནོ་བེལ་ཞི་བའི་གཟེ ངས་བསྟོད་ 
བཞེས་པའི་ཉིན་རྗེས་མར་སྩལ་ 
བའེ་བཀའ་སློབ། 


༄༅། །སྤུན་ཟླ་ཕོ་མོ་རྣམ་པ་ཚོ། དེ་རིང་ངོས་ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཁྲོད་དུ་བཅར་ཐུབ་པ་འདི་ 
དགའ་ཚོར་དང་གཟེ་བརྗིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད། འདིར་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཕྱོགས་ 
གང་ས་ནས་ཕེབས་པའི་གྲོག་པོ་རྙིང་པ་མང་ཕོ་མཇལ་ཐུབ་པ་དང་། གྲོགས་པོ་གསར་ 
པ་བསྒྲིག་ རྒྱེ ་གོ་ སྐབས ་རྟེད་ པར་དངོས་འབྲེལ ་དགའཚོར་ཆེན ་པོ་བྱང་། མ་འོངས་ 
པར་སྨར་ཡང་མཇལ་ཐུབ་ པའི་རེ་བ ་ཡོད། ངས་རྣམ་ཀུན་འཛམ་གླིང་ས་ ཕྱོགས་ཁག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བོ་འདྲ་ མིན ་སྣ་ ཚོགས ་ཐུག་འཕྲད་ སྐབས་ ང་ཚོ་ཚང་མ་འགྲོ་མིའེ་ རེགས ་གཅིག ་པ་ 
ཡིན་ པའི་གཅིག 'ཀྱུར་གྱི་གཞི་རྩ་དེ་ དྲན་ སྐུལ་ཐེབས་ ཀྱི་འདུག ང་ཚོ་ཚང་མ་ཕན་ཚུན་ 
ཆས་གོས་དང་། ཤ་མདོག་ སྐད་ཡིག་བཅས་མི ་འདྲ་བ་དེ་ནི་ ཕྱིའེ་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
ཡིན་པ་ལས། གཞི་རྩའི་ང་ཚོ་འགྲོ་བ་མི་ཡིན་པ་གཅིག་གྱུར་རེད། གནད་དོན་འདིས་ང་ 
ཚོ་ཕན་ཚུན་བཅིངས་ཡོད་སྟབས་ཕན་ཚུན་གོ་རྟོགས་དང་། མཛའ་འབྲེལ་མཉམ་གཤིབ་ 
གོང་མཐོར་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 

ངས ་དེ ་རིང་གང་ཞིག་ཞུ་དགོཿ ས་ཡིན་ན མ་སྟམ་སྐབས་ང་ཚེ་ཚང་མ་འགྲོ་བ་ 
མིའི་ཁྱིམ་ཚ། ང་གཅིག་གི་མི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ང་ཚོ་ ་ཚང་མར་ཐུན་མོང་དུ་དཀའ་ངལ་ 


81 ྷཱ་ཧ་ྐསྨོང་ེ་སྒ་དརས་ར༦ 


བྱྱང་། འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདིའི་ཐོག་ང་ཚོ་ཚང་མ་གནས་ཡོད་པར་བརྟེན་ང་ཚོ་ཕན་ 
ཚུན་དང་། རང་བྱང་ཁམས་བཅས་པ་ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་ངང་གནས་ཐུབ་ཐབས་བྱེད་ 
དགོཿ ས། དེ་ནི་རྨི ་ལ མ་ལྟ་ བུ་མ་ཡི ན་པ ར་དངོས་འབྲེ ལ་ལག་ལེ ན་དུ་མ་ བ སྟར་ བབས་ 
མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད། ང་ཚོ་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ད་ཆ་ཚོགས་སྡེ་གཅིག་ཁེར་རྐྱང་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྡོད་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་སྡེ་དེ་དག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
རྣམས་སྣང་མེད་སྒྱུར་འཇོག་བྱེད་ཐབས་མེད། ང་ཚོར་དཀའངལ་འཕྲད་སྐབས་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་དགོས་ལ། ཁེ་ཕན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་མཉམ་སྤྱོད་ 
བྱེད་དགོས། ང་འགྲོ་བ་མི་ཞིག་དང་གྲྭ་པ་ཉམ་ཆུང་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ངས་ཁྱེད་རྣམ་ 
པར་བསམ་འཚར་ཞུས་པ་འདི་དག་དོན་ཕན་ལྡན་པར་དགོངས་ན། ཁྱེད་རྣམ་པས་ཕྱག་ 
ལེན་དུ་འགེལ་གནང་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཞུ་གི་ཡོད། ངས་ཁྱེད་རྣམ་པར་བོད་མི་དམངས་ 
ཀྱི་དཀའ་སྡུག་གནས་སྟངས་དང་། རེ་འདུན་ཇི་ཡོད་སྐོར་ཡང་ཞུ་འདོད་ཡོད། ནོ་བེལ་ 
གྱི་གཟེངས་བསྟོད་འདི་བཞིན་འདས་པའི་ལོ་བཞི་བཅུའི་རིང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་བཙན་དབང་ 
འོག་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་སེམས་ཤུགས་ལྡན་པའི་བོད་མི་དམངས་ལ་འོས་ 
ཤིང་འཚམ་པའི་གཟེངས་བསྟོད་གནང་བ་ཞིག་རེད། བཙན་དབང་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་ངའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ང་ནི་རང་དབང་ཅན་གྱི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ནས་ཁོང་ཚོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ནི་ངའི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་བསམ་གྱི་ 
ཡོད། ང་ཚོའི་མི་དམངས་ལ་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་པ་བཟོ་མཁན་དང་། ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་ 
དང་། ཁྱིམ་ཚང་། རིག་གཞུང་བཅས་གཏོར་བཤིག་གཏོང་མཁན་དེ་རྣམས་ལ་ངས་ཁོང་ 
ཁྲོ་དང་སྡང་སེམས་ཀྱི་ངང་ནས་ཞུ་གི་མེད། ཁོང་ཚོ་འང་བདེ་སྐྱིད་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་འགྲོ་བ་མི་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ང་ཚོས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱེད་ 
འོས་པ་ཞིག་རེད། དེ་རིང་ངས་ཁྱེད་རྣམ་པར་དེང་སང་ངའི་ལུང་པའི་གནས་སྟངས་སྐྱོ་པོ་ 


༧༧༥༢ 

དེ་དང་། ངའི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདུན་ཞུ་དོན་གང་ལགས་ཤེ་ན། ང་ཚོའི་རང་དབང་འཐབ་ 
རྩོད་ཀྱི་ལ ས་འགུལ་འདིར་ལག་ཆ་གཅི ག་རང་ཡོད་པ་དེ་ནི་དྲང་བདེན་ཞེ ས་པ་འདི་ཡི ན། 
ང་ཚོ་ཚང་མ་གཞི་རྩ་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྡལ་མིའདོད་པ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པའི་ 
གནད་དོན་དེ་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། ཕན་ཚུན་སུན་ཟླ་ཕོ་མོའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཞན་ 
ལ་བརྩེ་སེམས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་བློ་འཁོར་རྒྱུར་ཕན་རླབས་ཧ་ཅང་ཆེན་ 
པོ་ཡོད། དེ་ནི་ཉིན་བཞིན་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་འཛམ་གླིང་འདིའེ་ནང་ང་ཚོ་འཚོ་ 
གནས་ཐད་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོ་སྐྱེ་བོ་མི་རེ་ངོ་རེས་རང་ཤེད་ཀྱིས་སོ་ 
སོའི་ཁེ་ཕན་འབའ་ཞིག་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་དགོས་མཁོ་སྡང་མེད་སྐྱུར་ 
འཇོག་བྱས་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་མཐར་སོ་སོ་རང་ཉིད་ལའང་གནོད་ 
པར་འགྱུར་སྲིད། དོན་གནད་འདི་དག་ད་ལྟའེ་དུས་རབས་འདིའི་ནང་ཧ་ཅང་གསལ་ 
པོར་མཐོང་ཐུབ། དཔེར་མཚོན་ན། དེང་གི་དུས་འདིར་རང་ཚོས་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆའི་ 
དམག་འཁྲུག་ཅིག་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་རང་ཤི་བརྒྱབ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་ཤེས་གསལ་ཡིན། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ཁེ་ཕན་ཆེད་ཆུ་ 
དང་མཁའ་རླུང་བཙོག་པ་བཟོས་པ་འདིས་ང་ཚོའི་འཚོ་གནས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་རྩ་མེད་བཟོ་ 
གི་ཡོད་པ་རེད། མི་སྒེར་སོ་སོ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་པ་དེ་མུ་མཐུད་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་པར་སོང་ངས་སྤྱིའི་འགན་ཁུར་ 
གྱི་བསམ་བློ་ཞེས་ཞུས་པ་འདི་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུ་ལས་གཞན་གྱི་གདམ་ག་བྱེད་ས་ 
ཡོད་པ་མ་རེད། དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་རིལ་བུ་འདི་བཞིན་དངོས་འབྲེལ་ང་ཚོའི་ཁྱིམ་ 
ཚང་གཅིག་ཆགས་ཡོད། འཛམ་གླིང་གི་ས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གནས་ཚུལ་གང་བྱུང་ 
བ་དེས་ང་ཚ་ཚང་མར་ཕན་གནོད་འདྲེས་ཐུབ། དེ་ཡང་གནོད་སྐྱོན་ཡོང་རྒྱའེ་གནས་ 
ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཙམ་མིན་པར། ཕན་རླབས་ཡོང་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་འདྲ་ 
བ་ཡིན། བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་དེང་དུས་ཀྱི་འབྲེལ་མཐུད་ཚད་མཐོའི་འཕྲུལ་ 
རིགས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གནས་ཚུལ་འཕོ་འགྱུར་གང་བྱུང་བ་ 


ྷ་ཧ་་ྨེར་ང་ལྡེ་ྒ་ཊ༦༨ 
རྣམས་ང་ཚོས་དེ་འཕྲལ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཟད། ས་ཐག་རིང་པོར་གནས་ཚུལ་ 
འཕོ་ འགྱུར་ བྱུང་བ་དེ་ཚོས་ང་ཚོར་ ཐད་ཀ ར་ ཕན་གནོད་ཡོང་གི ་ཡོད། ཤར་ཨ་ཕེ ་རི་ཀའི་ 
ནང་ཕྱྭ་གུ་མང་པོ་ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་སྐབས་ང་ཚོར་སེམས་སྡུག་གི་ 
ཚར་བ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། དེ་མཚུངས་སྦར་ལིན་གྱི་ལྕགས་རིས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་མང་ 
པོའི་རིང་ཁྲ་བལ་བཏང་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཡང་བསྐྱར་མཉམ་འཛོམས་ཐུབ་སྐབས་ང་ 
ཚོར་དགའ་སྤྲོའི་ཚོར་བ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། ལུང་པ་གཞན་ཞིག་ནང་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ 
ཚའི་རྐྱེན་ངན་བྱང་སྐབས་ང་ཚོའི་སྟོན་འབྲས་དང་། སྒོ་ཕྱུགས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
སྐྱོན་དང་། ང་ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འཚོ་ཐབས་ཐོག་ཉེས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ 
དང་། གླིང་ཕྲན་གཞན་དག་ནང་དམག་འཁྲུག་བྱེད་བཞིན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་དབར་ཞི་ 
བདེའེ་གྲོས་འཆམས་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོ་རང་གི་བདེ་འཇགས་སྲ་བརྟན་དུ་འགྲོ་གི་ 
ཡོད་པ་རེད། དམག་འཁྲུག་ཡིན་ཡང་རུང་། ཞི་བདེ་ཡིན་ཡང་རུང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁོར་ 
ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་གཏོར་བཤིག་བྱེད་པ། འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་དང་ 
དམངས་གཙོའི་རང་དབང་གོང་མཐོར་གཏོང་བའམ། རྩ་མེད་བཟོ་བ། དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ 
གནས་སྟངས་སམ། རྒྱ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ། ཡ་རབས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་དམ་ནང་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ཚད་དར་སྤེལ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ། འགྲོ་བ་མི་ཕན་ཚུན་ 
དབར་གོ་རྟོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའམ། ཡང་ན་ཉམས་དམས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ 
དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཅས་ཡིན་སྟབས་ཕན་ཚུན་མ་འབྲེལ་བ་ཁེར་རྐྱང་དུ་དཔྱད་ 
ཞིབ་དང་གདོང་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན། དངོས་འབྲེལ་དེ་རྣམས་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྙོག་འཛིང་སེལ་ 
ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བཀྲེས་སྐོམ་མམ། གྲང་རིད་ཤི་ཉེའི་སྐྱེ་བོར་དམག་འཁྲུག་ 
མེད་པའི་ཞི་བདེ་ལ་རྩ་ཆེའི་རིན་ཐང་མེད་ལ། ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའི་བཙོན་པར་སྡུག་སྦྱོང་ 
མྱོང་བའེ་ཟུག་གཟེར་གཅོག་མི་ཐུབ། ཕྱོགས་མཚུངས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ནང་ 
བསམ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེད་ཚལ་གང་བྱུང་རྩ་མེད་བཟོས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ཆུ་ལོག་ 





ེ་་ྗེ་ང 

རྐྱེན་ངན་ནང་འདས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཡིད་གདུང་བཅས་སེལ་མི་ཐུབ། འགྲོ་ 
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་སྲུང་བརྩི་ཡོད་ས་དང་། མི་དམངས་ལ་ཟས་གོས་འདང་ངེས་ཡོད་ས། 
མི་སྒེར་སོ་སོ་ དང་ཡུལ་ཁག་སོ་སོར་རང་ དབང་ཡོད་ས་བཅས་ལ ་ཞི ་བདེ་ བརྟན་གནས་ 
ཐུབ་ཀྱི་རེད། སོ སོ་སོ་རང་ཉིད་དང་། ཉེ་འཁོར་གྱི་འཛམ་ གླིང་ནང་དངོས་འབྲེལ་ གྱི་ཞི་ 
བདེ་ཡོང་ཐབས་ནི་སེམས་ཀྱི་ ཞི་བདེ་གོང་འཕེལ་གཉོང་བ་ ཁོ་ན་ བརྒྱད་ནས་ ཡོང་ཐུབ། 
གོང་ དུ་སྨོས་ པའི་ གནས་ཚུལ་གཞན་ཐམས་ ཅད་དེ་ དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་ ཕན་ཚུན་ 
རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཡིན། དཔེར་ན། སྦྱིར་བཏང་གི་དམག་འཁྲུག་དང་། ལྷག་པར་རྡུལ་ 
ཕྲན་མཚོན་ཚའི་དམག་འཁྲུག་འབྱུང་སྐབས་ཁོར་ཡུག་གཙང་མ་དང་། དཔལ་འབྱོར། 
དམངས་གཙོའི་རིང་ལུགས་བཅས་ལ་རིན་ཐང་ཆུང་ངུ་ལས་མེད། ཕྱི་དངོས་པོའི་ཡར་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགྲོ་བ་མི ་ལ་སེེ མས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གདེང་འཁེལ་བ་ཞིག་སྤོད་མི ་ཐུབ། 
འགྲོ་བ་མི་ཡི ་རིག ས་ཡར་རྒྱས་མདུན་བ སྐྱོད་བྱེད་པར་ཕྱི་དངོས་པོའི་ཡར་ རྒྱས་ཏན་ 
ཏན་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེ་སྔོན་བོད་དུ་དེང་དུས་ཀྱི་འཕྲུལ་རིགས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ 
ཡར་ རྒྱས་གཏོང་ རྒྱའི་ཐོག་དོ་སྣང་ཆེ པ་ ཆུང་སྐྱོན་ བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དག་ནོར་འཁྲུལ་ཡི ན་ 
པ་དྭ་ཆཱ་ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་འདུག དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ ནང་སེམས་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་ མེད་པར་ 
ཕྱིའི་དངོས་ཕོ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ རྒྱ་དེས ་དཀའ་རྙོག་ ཚབས་ཆེ ་བཟོ་སྲིད་ཀྱི་ རེད། ལུང་ 
པ་འགའ་ཤས་ནས་ཕྱི་དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས ཐོག ་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱས ་ནས་ནང་ 
སེམས་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་ལ་ སྣང་ཆུང་བྱེད་ ཀྱི་ཡོད་པ་ རེད། ངའི་བསམ་ཚུལ་ ལ། ཕྱིའི་དངོས་ 
པོ་དང་ནང་སེ མས་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་གཉིས་ཀ་གལ་ཆེ ར་བརྩི་ས་ཏེ ་གཉིས་ཀ་དོ་མཉམ་ངང་ 
གོང་འཕེལ་གཏོང་དགོས་བསམ་གྱི་ཡོད། ཕྱིའི་ལྟ་སྐོར་བ་ཚོས་བོད་མི་ཚོ་སེམས་བག་ 
ཕེབས་པོ་དང་། དགའ་སྤྲོའི་ངང་སྡོད་མཁན་ཞིག་ཏུ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་གི་ཡོད། དེ་ནི་ 
ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་ཐོག་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བར་བརྩོན་ 
དགོས་པའེ་བསླབ་བྱ་གཙོ་ཆེ་ཤོཿ ས་དེ་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་རེད། གལ་ཏེ ་རང་ཉིད་ལ་ 








༢„ྷ སྨེང 
སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་ན། ཕྱིའེ་དཀའ་རྙོག་གིས་རྐྱེན་པས་སེམས་ཀྱི་ཞེ་བདེ་དང་བག་ 
ཕེབས་ལ་གཡོལ་འགུལ་གཏོང་མི་ཐུབ། ནང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ཐོག་ནས་ཕྱིའི་དཀའ་རྙོག་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཞི་ལྷིང་གི་སྒོ་ནས་ནང་སེམས་ 
ཀྱ་བདེ་སྐྱིད་མ་དོར་བར་དང་ལེན་བྱེད་ཐུབ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། སེམས་ 
ཀྱི་ བདེ་ པ་མེ ད་པ་ཡི ན་ན་ཕྱི་དངོཿ ས་པོའི་མ་ ཐུན་རྐྱེན་འཛོམ ས་ཕོའི་ཐོག་ན ས་མི་ཚེ་ རྒྱས་ 
སྤྲོས་ཇི་ལྟར་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་ཀྱང་། གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་གྱིས་རྐྱེན་པས་ད་དུང་སེམས་ 
ངལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ། བག་མ་ཕེབས་པ་བཅས་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་འདི་དག་དང་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཚུལ་འདྲ་མིན་འདེ་དག་ 
རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་ཆུད་པ་བྱས་ཏེ་དཀའ་རྙོག་ཁག་བསམ་བློ་ཚ་སྟོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེལ་ 
ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་རེད། དེ་ནི་ལས་སླ་པོ་ཞིག་ 
གཏན་ནས་མིན། དེ་ལྟའང་དཀའ་རྙོག་གཅིག་སེལ་ཐབས་སུ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཚབས་ 
ཆེའེ་དཀའ་རྙོག་གཞན་ཞིག་བཟོས་པ་ཡིན་ན་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མེད། ས་བབས་ 
ཆགས་སྟངས་ཁོ་ནའི་ཆ་ནས་ཙམ་མིན་པར་ང་ཚོའི་འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་པོ་འདིའི་ནང་གི་ 
དཀའ་གནད་འདྲ་མིན་རིགས་སེ ལ་ཐབས་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགན་ཁུར་ 
གྱི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སྟངས་དར་སྤེལ་ཡོང་ཐབས་བྱེད་དགོས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཐབས་ལམ་རྩ་བ་ནས་མེད། 
དེ་འདྲ་བྱ་རྒྱུའི་ལས་འགན་འདི་ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་ 
པའམ། ལས་དོན་དམིགས་བཀར་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བསྐོ་གཞག་གམ་འོས་འདེམས་བྱས་ 
པའི་མི་སྣ་ཁོ་ནར་འཁྲི་བ་ཞིག་མིན་པར། ང་ཚོ་མི་རེ་ངོ་རེར་འི་བའི་ལས་འགན་ཞིག་ 
ཡིན། ཞི་བདེ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ང་ཚོ་མི་རེ་ངོ་རེའི་ཐོག་ནས་འགོ་འཛུགས་ལག་ལེན་ 
བྱེད་དགོཿ ས་པ་ཞིག་རེད། ང་ཚོ་ སོ་ སོའི་ སེ མ ས་ནང་ཞི་བདེ་ཡོད་ན། ང་ཚོའི་ཉེ་འཁོར་ 
དུ་ཡོད་པའི་གཞན་ཚ་ཡང་མཉམ་དུ་ཞི་བདེར་གནས་ཐུབ། ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་ཞི་ 


༧༢༡ 
བདེའེ་གནས་སྟངས་ཤིག་ཐོག་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་གཞན་དང་ 
མཉམ་དུ་ཞེ་བདེར་གནས་ཐུབ་བ་སོགས་ཡོང་གི་རེད། ང་ཚེས་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ཁོང་ཚོས་ང་ཚོའི་བརྩེ་བ་དང་ 
བྱམས་སྙིང་གི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་ཙ་མ་དུ་མ་ཟད། ང་ཚོའི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུའང་བདེ་སྐྱིད་ 
དང་ཞི + བ་གོང་མཐོར་སྦེ ལ་བའི་ ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་གི ་ཡོད། དེ་འདྲའེ་ བྱམ ས་པ་དང་སྙི ང་རྗེ་ 
གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད། ང་ཚོ་འགའ་ཤས་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་ 
རྒྱིའི་ཐབས་ལམ་ནུས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཆོས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་བྱིངས་ཚོར་ཆོས་མིན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡོད་ཀྱི་རེད། ག་ 
རེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཟེར་ན། ང་ཚོ་མི་རེ་ངོ་རེའི་ངོས་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ལས་འགན་དང་། ང་ཆོ་གནས་སའི་རང་བཞེན་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ 
རྣམས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་སྒྲུབ་དགོས། 
ང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོང་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་འགྱུར་འགྲོས་དེ་ཚོས་ངོས་ 
ལ་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡར་རྒྱས་ལ་བསྟད་དེ་ཁོར་ 
ཡུག་གཏོར་བཤིག་གི་ལས་འགུལ་ཉེན་ཚབས་ཅན་དེ་དག་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས་ 
ཚོས་འབོད་སྐུལ་ལན་མང་བྱས་པའི་འབྲས་བུར། འཛམ་གླིང་སྲིད་དོན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་ 
ཚོས་དཀའ་ངལ་འདི་དག་སེལ་ཐབས་སུ་དོན་ཕན་ལྡན་པའི་གོམ་བགྲོད་སྤོ་རྒྱུའི་འགོ་ 
འཛུག ས་གནང་བཞི ན་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་ སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་ སྲུང་ སྐྱོབ་དང་ཡར་ རྒྱས་ལྷན་ 
ཚོགས་ནས་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེར་ཕུལ་བའི་ལས་བསྡོམས་ སྦ་རནཌ་ 
ལན་ཌི་༽དེ་གནད་དོན་འདི་དག་ཛྲ་དྲག་དང་གལ་ཆེ་ཇི་ཙམ་ཡིན་མིན་སྐོར་སྲིད་གཞུང་ 
ཁ ག་ལ་སློབ་སྟོན་ བྱ་ རྒྱའེ་གོམ་ བགྲོད་གནད་ ཆེ ་ཞི ག་ཡི ན། དམག་འཁྲུག་གི ས་གཏོར་ 
བཤིག་སོང་བའི་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་ཞེ་བདེ་ཡོང་ཐབས་དང་། མི་རིགས་འགའ་ཤས་ཀྱི་ 
རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དོན་དངོས་ལག་ལེན་འཁེལ་ཐབས་ལ་དམིགས་པའི་ 





ཞར་ཞོར 
འབད་བརྩོན་བགྱིས་པའི་འབྲས་བུར་ཨཕགྷན་སི་ཏན་ནང་ཡོད་པའི་ཨུ་རུ་སུའི་དམག་ 
དཔུང་ཕྱིར་འཐེ ན་ ཐུབ་པ་དང་། རང་དབང་ཅན་ གྱི་ན་མི ་སྦི ་ཡ་ག རཾ ར་འཛུག ས་ ་ཐུབ་ པ་ 
བྱུང་ཡོད། ས་ཁུལ་མང་པོས་འཚེ་མེད་ཞེ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་དགའ་ཞེན་དང་འབད་བརྩོན་ 
རྒྱན་མར་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་ཡུལ་ཁག་མང་པོ་དང་། ས་ཆ་མང་པོའི་ནང་དོན་དངོས་ 
དམངས་གཙོ་འིེ་ལམ་ལུགས་དང་ཐག་ཉེའི་འགྱུར་བཤུགས་ཆེ་བྱང་ཡོད་པ། དཔེར་ན། 
ཕི་ལི་ཕིང་གི་མ་ནི་ལ་ནས་ཤར་འཇར་མན་གྱི་སྦར་ལིན་བར་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། ཕྱི་རྒྱར་གྲང་དམག་ ༼ དམངས་གཙོ་དང་དམར་པོའི་ལྟ་བ་བར་གྱི་འཐབ་རྩོད་ 
༽གི་དུས་རབས་རྫོགས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་གསལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་འཛམ་གླིང་གང་སར་མི་དམངས་རྣམས་རེ་བ་གསར་པའི་ནང་གནས་བཞིན་ཡོད། 
བློ་ཕམ་པ་ཞིག་ལ། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཁོང་ཚོའི་ལུང་པའི་ནང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་འགྱུར་བ་ཡོང་ཆེད་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་འབད་བརྩོན་གྱི་ལས་འགུལ་བརྩམས་པ་ 
དེ་ལ་འདི་ལོ་ཕྱི་ཟླ་ ¢ པའི་ནང་ཡ་ང་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་དྲག་གནོན་བྱས་པ་རེད། ཡིན་ 
ནའང་ཁོང་ཚོའི་འབད་བརྩོན་དེ་རྣམས་རེ་བའི་གཞི་རྩ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དྲག་པོའི་ 
དམག་དཔུང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ཀྱི་རང་དབང་གི་འདོད་པ་དང་། 
དམིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་པའི་སེམས་ཤུགས་དེ་རྩ་མེད་བཟོ་ཐུབ་མེད། མེ་མདའི་ཁ་ནས་ 
སྲིད་དབང་ཐོན་ཟེར་བའི་སློབ་གསོ་སྤྲད་པའི་ན་གཞོན་དེ་ཚོས་ཐབས་ལམ་དེའི་ཚབ་ཏུ་ 
འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་བདམས་པ་དེར་ངོས་ནས་དམིགས་བསལ་ཡིད་སྨོན་དང་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཡོད། ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་འགྱུར་འགྲོས་འདི་དག་གི་རྟགས་མཚན་ག་རེ་ 
བསྟན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚན་དང་། སྙིང་སྟོབས། ཆོད་སེམས། གཞོམ་མེད་ཀྱི་རང་ 
དབང་འདོད་པ་བཅས་ལ་མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་བསྟན་པ་དེ་རེད། 
སྟོབས་ཤུགས་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ལ་ཞི་བདེ་དང་། རྒྱུ་མཚན། རང་དབང་བཅས་ 
བཞག་སྟེ་སྟོབས་ཤུགས་དེ་གཉིས་དབར་འཐབ་རྩོད་ཡོང་སྐབས་སྟོབས་ཤུགས་ཕྱི་མ་ 





པཔ 


དེར་རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་བཞིན་ཡོད་པར་བརྟེན་ང་ཚོ་བོད་མི་ཚེ་ཡང་ནམ་ཞིག་ཡང་བསྐྱར་ 
རང་དབང་ལྡན་པ་ཚགས་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། 
ད་ལམ་འདི་ག་ནོར་ཝེའི་ནང་ཐག་རིང་བོད་ནས་ཡོང་བའི་གྲྭ་པ་སྙོམ་ཆུང་ངོས་ 
ནས་ནོ་བེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་བསྟོད་གནང་བ་འདིས་ང་ཚོ་བོད་མི་ཚོའི་རེ་བ་ཇེ་ཆེར་ 
སོང་ཡོད། དེ་ནི་ང་ཚོ་ཐབས་སྐྱོ་པོའི་གནས་སྟངས་ལ་དྲག་པོའི་ལམ་ནས་འཛམ་གླིང་ 
གི་དོ་སྣང་ཡོང་ཐབས་བྱས་མེད་ཀྱང་། ང་ཚོ་བརྗེད་ཡོད་པ་མ་རེད། ང་ཚོས་གཅེས་ 
སྙུང་བྱས་པའི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་དང་། ལྷག་པར་སེམས་ཅན་ཚང་མར་གུས་བརྩི་ 
དང་བདེན་པའི་ནུས་ཤུགས་བཅས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་པར་ད་རེས་ཁྱེད་རྣམ་པས་ངོས་ 
འཛིན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བྱང་། དེ་བཞིན་ངོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྷན་ 
རྡེ ་ལ་ཡང་གུ ས་འདུད་ཀྱི་རྣ མ་འགྱུར་ཞི ག་ཐོན་པ་དང་། ཁོང་གི ་༢། མ་སྟོན་འདི ས་ང་ཚོ་ 
མང་པོ་ཞིག་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བསྐྱེད་བྱུང་ཡོད། འདི་ལོའི་གཟེངས་བསྟོད་འདི་བཞིན་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་འགན་ཁུར་གྱི་བསམ་པ་གོང་མཐོར་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྟགས་མཚན་ཞིག་རེད། 
འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣ་མང་པོས་བོད་མི་ཚོ་དཀའ་སྡུག་གནས་སྟངས་ཐོག་ལྷག་བསམ་གྱི་ 
སེམས་ཁུར་ལེན་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་བཞིན་པ་འདིས་ངོས་ལ་སེམས་འགུལ་གཉིང་ 
ཟབ་ཐེབས་བྱང་། དེ་ནི་ང་ཚོ་བོད་མི་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་བཙན་གནོན་འོག་ཚུད་པའི་ 
མི་ཡི་རིགས་ཚང་མར་རེ་བའི་གཞི་ཡུལ་ཞེག་ཆགས་པ་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་མཁྱེན་ 
གསལ་ལྟར། བོད་འདི་ལོ་ངོ་བཞི་བཅུའི་རིང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་བཙན་གནོན་འོག་གནས་ཡོད་ 
པ་དང་། དེང་སང་རྒྱ་མིའི་དམག་མི་ས་ཡའེ་བཞི་ཆ་གཅིག་བོད་ནང་བསྡད་ཡོད་པ་ 
རེད། གནས་ཚུལ་འབྱུང་ཁུངས་འགའ་ཤས་ལྟར་ན། བཙན་འཛུལ་བའི་དམག་དཔུང་གི་ 
གྲངས་འབོར་དེ་ལས་ལྡབ་གཅིག་གི་མང་བ་ཡོད་ལུགས་གླེང་བཞིན་ཡོད། དཔེ་མཚོན་ 
ཙམ་ཞུས་ན། དུས་ཡུན་དེའི་རིང་བོད་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་སྲང་བའི་རང་ 
དབང་དང་། འགུལ་བསྐྱོད་ཀྱི་རང་དབང་། སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་རང་དབང་། ཆོས་བྱེད་ཀྱི་རང་ 
དབང་སོགས་འགྲོ་བ་མིའི་གཞི་རྩའི་ཐོབ་དབང་གི་རྣམ་པ་ཕལ་ཆེར་རྩ་འཁྲོག་བྱས་ཡོད། 


ྷྷ་ར་ཀྐ་སེར་ང་ལང་སྒ་རྨནཝ༨ 
ཆ་གཅིག་ལྷག་ཅམ་འདས་གྲོངས་གྱུར་ཡོད། རིག་གནས་གསར་བརྡེ་ཟེར་བའི་ལས་ 
པའི་མཁར་རྗོང་མང་ཕོ་བཅས་རྩ་མེད་བཟོས་ཐིན་པ་དང་། ལྷག་འཕྲོས་ཕལ་ཆེ་བ་རིག་ 
གནས་གསར་བརྡེའི་སྐབས་རྩ་མེད་བཟོས་ཡོད། གནད་དོན་འདིའི་སྐོར་ཡིག་ཆ་ཞིབ་ 
གསལ་ཡོད་ཙཅང་ངོས་ནས་རྒྱས་བཤད་ཞུ་གི་མིན། དེ་ལྟའང་མཁྱེན་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ 
ཞིག་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོའི་རྗེས་སུ་དགོན་སྡེ་འགའ་ཤས་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་རྒྱས་ 
མཚོན་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་གུ་ཡངས་དང་རང་དབང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
འགའ་ཤས་བཟོས་ཡོད་ཀྱང་། བོད་མིའི་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྣམས་དེང་སང་ 
ཡང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཏོར་བཤིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཉེ་བའི་ཟླ་ཤས་ཀྱི་གནས་ 
སྟངས་ཐབས་སྡུག་དེ་དག་ད་དུང་ཇེ་སྡུག་ཏུ་སོང་འདུག 
རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ང་ཚོར་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བའི་ 
རོགས་ཕན་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་ཚོགས་པ་ཁག་ 
དང་། སྒེར་པ་བཅས་ཀྱིས་རོགས་རམ་གནང་བའི་འབྲས་བུ་ང་ཚོའི་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ 
རིགས་རྩ་མེད་བཟོས་ཏེ་ཤུལ་ལྷག་ཙམ་དང་། ཡང་ན་དེ་ལས་ཕྲན་བུ་དྲག་ཙམ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་གནས་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད་ལ། ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་དང་། ཆོས། མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་བཅས་རྩ་བརླག་ཏུ་བཏང་ཚར་ཡོད་ཀྱི་རེད། ད་ལྟ་གཟིགས་གསལ་བཞིན། ང་ཚོས་ 
བཙན་བྱོལ་བའི་ནང་སློབ་གྲྭ་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་གསར་སྐྲན། མི་དམངས་ཀྱི་ཞབས་ 
འདེགས་སྒྲུབ་ཆེད་དམངས་གཙོའི་སྒྲིག་འཛུགས་གསར་གཏོད་དང་འབྲེལ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་གི་ས་བོན་བདག་ཉར་བྱས་ཡོད། ཉམས་མྱོང་འདིའི་ཐོག་ནས་ 
ང་ཆོས་མ་འོངས་པར་རང་དབང་ཅན་གྱི་བོད་ནང་དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཆ་ལག་ 
ཚང་བ་ཞིག་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུའི་འདུན་པ་ཡོད། ང་ཚོས་བཙན་བྱོལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ 


༧༧༥༢ 
འདི་དག་དེང་རབས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ལུགས་ཐོག་གོམ་བགྲོད་བདུན་བསྐྱོད་བྱེད་ 
པ་དང་ སྦྲག ས་ང་ཚོའི་ ཤུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་རིག་ག ཞུང་གི ས་མཚོན་པའི་མི ་རིག ས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་གཅེས་སྲང་བདག་གཅེས་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་གཞིས་ཡུས་བོད་མི་ཕོ་མོ་ས་ 
ཡ་མང་པོར་རེ་བའི་གཞི་རྩ་ ཞིག་གསར་གཏོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ད་ལྟའི་ཆར་ཛ་དྲག་ 
སེམས་ཁུར་ཚེ་ཤོས་ཀྱི་གནད་དོན་ནི། བོད་ནང་རྒྱ་རིགས་ཧ་ཅང་ཁྱོན་ཆེ་བཙན་འཛུལ་ 
གཏན་སྡོད་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་རིང་བོད་ཤར་ཕྱོགས་ཨ་མདོ་ས་ཁུལ་དང་། ཁམས་ས་ཁུལ་ 
བཅས་པར་རྒྱ་རིགས་ཧ་ཅང་ཁྱོན་ཆེ་གནས་སྤོ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ ལོ་ནས་ 
བཟུང་དེ་སྔ་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་རྒྱ་རིགས་གྲངས་འབོར་ཆེན་པོ་ཞིག་བོད་དབུས་དང་། 
ནུབ་ཁུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་བོད་ས་གང་སར་གཞིས་ཆགས་བྱ་རྒྱུར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
གིས་སྐུལ་སློང་བྱས་པ་དེས་བོད་མི་རྣམས་སོ་སོའི་ལུང་པའི་ནང་མངོན་ཆུང་གི་གྲངས་ 
ཉུང་མི་རིགས་ཤིག་ཏུ་གང་མུར་འགྱུར་ཐབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་། 
རིག་གཞུང་། ཆོས་བརྒྱུད་བཅས་རྩ་མེད་བཟོ་བའི་ཉེན་ཚབས་ཅན་གྱི་འགྱུར་འགྲོས་བྱ་ 
སྤྱོད་དེ་མཚམས་གཅོད་རྒྱ་དང་། ཟློག་ཐབས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ད་ལྟའི་ཕྱིས་མ་ 
དྲགས་གོང་ལམ་སེང་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོའི་ཟླ་ ༩ པའི་ནང་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་བོད་ནང་རྒྱ་མིར་ངོ་ 
རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་གསར་པ་རིམ་བྱུང་ལ་དྲག་གནོན་རིམ་པར་བྱས་མཐར་འདི་ལོ་ 
ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའི་ནང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་དྲག་པོའི་ཁྲིམས་གཞི་བཀོད་འདོམ ས་བྱས་ 
ཉེ་དྲག་གནོན་རྩེར་སོན་པ་བཅས་འདི་དག་གཙོ་བོ་བོད་ནང་རྒྱ་རིགས་ཧ་ཅང་ཁྱོན་ཆེ་ 
འབྱོར་བར་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་ཞིག་རེད། བོད་མི་མང་པོས་སོ་སོའི་སེམས་ནད་ཕྱིར་ 
འདོན་བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་བཙོན་འཇུག་ཐོག་ཉེས་ཆད་དྲག་པོ་དང་། མི་སྦྱོད་ལས་ 
འདས་པའི་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལྷ་ས་དང་། དེ་མིན་བོད་ཀྱི་ 
ས་ཁུལ་ཁག་མང་པོའི་ནང་ཞེ་བའི་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་མུ་མཐུད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ང་ཚོར་འབྱོར་གྱི་འདུག ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའི་ནང་རྒྱ་མིའི་བདེ་སྲུང་དམག་མིས་ 


ྷཱ་ར་ཀྐསྨེ་ངཊལྒུརྨན༦ 
བསད་པའི་བོད་མི་གྲངས་འབོར་དང་། རྗེས་སུ་བཙོ་ན་ཁང་ནང་རྐྱེན་འདས་བྱུང་བའི་ 
གྲངས་འབོར་བཅས་ཇི་བཞིན་ཤེས་རྟོགས་དཀའ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བོད་མི་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙ་མ་རྐྱེན་འདས་བྱང་ཡོད་ཚོད་འདུག བོད་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འཛིན་བཟུང་བཙོན་ 
འཇུག་བྱས་ཡོད་པ་དང་། སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་གཏོང་བ་ནི་འཆར་ཅན་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་ཞིག་རེ། གནས་སྟངས་ཇེ་གཞན་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བཞིནཔ་འདི་གཞི་རྩར་བཞག་ནས་ 
ད་དུང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་འགོག་ཐབས་དང་། བོད་ནང་ཞི་བདེ་དང་། 
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བསྐྱར་གསོ་ཡོང་ཆེད་ངོས་ནས་ཞི་བདེའི་གྲོས་འཆར་དོན་ཚན་ 
ལྔ་ཞེས་པའི་གྲོས་འཆར་ཞིག་བཏོན་པ་ཡིན། སྔ་ལོ་སི་ཏྲས་སི་སྦག་ཏུ་ངོས་ནས་གཏམ་ 
བཤད་བྱས་པའི་ནང་གྲོས་འཚར་དེ་སྐོར་ཞིབ་ཚའེ་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཡོད། ངའི་ཡིད་ 
ཆེས་ལ་གྲོས་འཆར་དེས་ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་བ་བྱེད་རྒྱུར་རྒྱུ་ 
མཚན་ལྡན་ཞེང་། དངོས་ཡོད་ལག་ལེན་འཁེལ་ཐུབ་པའི་གྲོས་མོལ་གྱི་གཞི་སྒྲོམ་ཞིག་ 
བཟོ་ཐུབ་པར་བསམ་གྱི་ཡོད། དེ་ལྟ་ནའང་། ད་བར་རྒྱ་མིའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོའི་ཕྱོགས་ནས་ 
ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ལན་འདེབས་བྱེད་འདོད་མེད་པར་བཞག་སོང་། འདི་ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ 
༦ པར་རྒྱ་ནག་ནང་དམངས་གཙོའི་ལས་འགུལ་ལ་ཡ་ང་སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་དྲག་གནོན་ 
ལེན་གདེང་འཁེལ་མེད་ཕྱིན་དོན་ཕན་ལྡན་པ་ཞེག་ཡོང་རྒྱུ་མིན་པའི་ངའི་བསམ་ཚུལ་ལ་ 
རྒྱབ་སྣོན་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཞི་བདེའི་གྲོས་འཆར་དོན་ཚན་ལྔ་པོ་དེས་ངོས་ནས་གཏམ་བརྗོད་ 
འདེ་དག་གི་འགོ་སྟོད་དུ་བཤད་པའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད་པའི་ 
གནད་དོན་ཁག་སྐོར་འགྲེལབརྗད་བྱདཀྱི་ཡོད། ཞི་བདེའི་གྲས་འཚར་དོན་ཚན་ལྔས་ 
གང་དང་གང་གླེང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ༡ བོད་ཤར་ཕྱོགས་ཆོལ་ཁ་ཁམས་དང་། ཨ་མདོ་ 
བའི་བསྟི་གནས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་དགོས་རྒྱུ་དང་། ༢ རྒྱ་མི་འབོར་ཆེན་བོད་ནང་གནས་སྦོ་ 
བྱེད་པའི་སྲིད་བྱས་འདོར་དགོས་རྒྱུ། ༣ བོད་མི་དམངས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ 








༡ 
ཐང་དང་། དམངས་གཙོའི་རང་དབང་རྣམས་པ་བརྩེ་བཀུར་དགོས་རྒྱ། ༤ བོད་ཀྱི་རང་ 
བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོའི་གནས་སྟངས་སྔ་སོར་ཆུད་ཐབས་དང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ 
རྒྱ། ༥ བོད་ཀྱི་མ་འོངས་པའེ་གནས་བབས་དང་། བོད་དང་རྒྱ་ནག་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ 
སྐོར་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་གྲོས་མོལ་འགོ་འཛུགས་དགོས་རྒྱུ། སི་ཏྭས་ 
སི་སྦག་ཏུ་ངས་གཏམ་བཤད་བྱས་པའི་ནང་བོད་འདི་རང་སྲིད་རང་འཛིན་གྱི་དམངས་ 
གཙོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོང་བུ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱར་བཅོས་དགོས་པའི་གྲོས་འཆར་བཏོན་ཡོད། 
ད་རེས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འདིའི་ཐོག་ནས་ཞི་བདེའི་གྲོས་འཆར་དོན་ཚན་ལྔའི་གཙོ་གནད་ 
སྙིང་དོན་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ས་ཁུལ་ལམ། ཞི་བདེའི་བསྟེ་གནས་ཞེས་པའི་སྐོར་ལ་འགྲེལ་ 
བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནི་བོད་གཅིག་བུ་མིན་པར་ཨེ་ཤི་ཡའི་ནང་ཞི་བདེ་ལྟིང་འཇགས་ 
ཡོང་ཆེད་གནད་དོན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་པ་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད། 
ངའི་རེ་འདུན་ལ། བོད་ས་ཡོངས་སུ་འགྲོ་བ་མི་དང་། སྲོག་ཆགས། རང་བྱུང་ 
སྐྱེ་དངོས་བཅས་པ་ཞི་བདེའི་ངང་ཆ་སྟོམས་སུ་གནས་པའི་རང་དབང་སྐྱབས་གནས་ 
ཀྱི་ ས་ཁུལ་ཞི ག་ངེ ས་ང། ར་དུ་ བཟོ་དགོས། བོད་འདི་འཛམ་ གླི ང་ ས་ཁུལ་ག ཞན་གྱི་ནང་ 
དངངས་སྐྲག་དང་། སེམས་ངལ་གྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་ 
དག་པ་འཚལ་ཞིབ་བྱེད་སའི་ཡུང་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བོད་དུ་ཡོང་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ 
ཀྱི་རེད། ༡༠༩ 


ངོས་ཀྱིས་གྲོས་འཆར་བཏོན་པའི་འཚེ་ ་མེད་ཞི་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་ 
གཙོ་གནད་རྣམས་ནི་གཤམ་གསལ་ཁག་ཡིན། 
བོད་ས་ཡོཿ ངས་རྗོགས་དམག་དཔུང་མེད་པའི་བསྟེ་གནས་ཤི ག་ཏུ་བསྒྱུར་ 


རྒྱ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་དང་དེ་མིན་མཚོན་ཆའེ་རིགས་བཟོ་སྐྲུན་དང་། ཚོད་ལྟ། 
གསོག་འཇོག གནོད་ཚབས་ཆེ་བའི་སྙེགས་རོ་འདོར་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཞུས་ 


ྷཱ་ཧ་་སྨར་་་ྡ་་རརེ་༦ར 
ཤུགས་དང་། བཟོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱ་བཅས་བཀག་འགོག་བྱ་རྒྱ། བོད་ 
འདི་བཞིན་སའི་གོ་ལའི་ཐོག་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ཨུལ་ཆེ་ཤོས་ཏུ་བསྒྱུར་ 
རྒྱུ་དང་། རི་དྭགས་དང་། སྐྱེ་དངོས། རྩི་ཤིང་བཅས་སྲུང་སྐྱོབ་དམ་བསྒྲགས་ལྡན་པ་ 
བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁག་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱ། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་བཤུ་གཞོག་ 
བྱེད་པའི་རིགས་ལ་སྟངས་འཛིན་ནན་བོ་བྱ་རྒྱ། ས་ཁུལ་གྱི་མི་འབོར་ཆེ་རིགས་ལ་ཡར་ 
རྒྱས་འཛུགས་ སྐྲུན་གྱི་ལ ས་འགུལ་སྲ་བརྟན་ཡོང་ཆེ ད་ སྲིད་ བྱུས་གཏན་འབེ བས་བྱ་རྒྱུ། 
བོད་ནང་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཚའི་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་སྐྲན་བྱ་ཡུལ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆའི་ 
སྙིགས་རོ་ཕུང་གསོག་བྱེད་འཆར་བཀག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་། 
སྲིད་བྱུས་ཁག་ཞི་བདེ་དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་གོང་འཕེལ་ལ་དམིགས་ཏེ་འབད་ 
བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཞི་བདེ་གོང་འཕེལ་དང་། སྲོག་ཚགས་ཡོངས་རྗོགས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ 
འགན་ཁུར་ལེན་མཁན་ཆོགས་སྡེ་ཁག་བོད་ནང་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་དང་རོགས་ཕན་ 
མཐུན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བོད་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གོང་འཕེལ་དང་། སྲུང་སྐྱོབ་ 
ལ་དམིགས་པའི་རྒྱལ་སྦྱིའེ་ཚོགས་སྡེ་ཁག་དང་། ས་ཁུལ་གྱི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གསར་ 
འཛུགས་གནང་རྒྱུའི་ཐོག་ང་ཚོས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་གི་ཡོད། 
བོད་ཡུལ་གྱི་ས་ཆའི་མཐོ་ཚད་དང་ཆེ་ཆུང་༼ ཡུ་རོབ་མཐུན་གྲོགས་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཐུན་མོང་གི་ས་ཁྱོན་དང་གཅིག་མཚུངས་༽དང་། དེ་བཞིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱལ་རབས། རབ་ཏུ་ཕྱུག་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱིས་བོད་འདི་བཞེན་ཨེ་ཤི་ཡའི་ 
དབུས་ས་ཞི་བའི་བསྟི་གནས་ཀྱི་ཁུར་ལེན་མཁན་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ཕྱོགས་ 
མཚུངས་ཨེ་ཤི་ཡའི་བླིང་ཕྲན་ནང་རྒྱལ་ཁབ་མི་མཐུན་པ་ཁག་གི་དབར་བར་གནས་ཀྱི་ 
འགན་ཁུར་ལེན་མཁན་ཞི་བདེར་མོས་པའི་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཡིན་པའི་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་ཡང་འཚམས་པ་ཡིན། 
ཨེ པེ ་ཡའི་ནང་འཁོན་འཛིན་རྒྱ་སྐྱེད་བཀག་འདོམས་ཆེད་ཨུ་རུ་སུའི་སྲིད་ 





༡༡༡ 


དཔུང་ཕྱིར་འཐྲེ ན་གྱིས་ས་ཁུལ་དེ ་རྣམས་ཞི་བདེའེ་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་ 
བཟང་པོའི་ས་ཁུལ་ཞིེ ག་ཏུ་བ སྒྱུར་ཐབས་དགོཿ ས་པའི་གྲོཿ ས་འཚར་བཏོན་གནང་ཡོཿ ད་པ་ 
རེད། ཕྱོགས་མཚུངས་དེ་སྔོན་བལ་ཡུལ་ག ཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་ཆགས་ 
པའི་ཧི ་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱད་བལ་ཡུལ་གྱི་ལུང་པ་དེ་ཞི ་བའི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་དགོས་ 
པའི་གྲོཿ ས་འཆར་བཏོན་ཡོཿ ད་ན་ཡང་། གྲོཿ ས་འཚར་དེའི་ནང་བལ་ཡུལ་ནང་ཡོཿ ད་པའི་ 
དམག་དབུང་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་འཁོད་མེད་པ་རེད། 

ཨེ་ཤི་ཡའི་ནང་ཞི ་བདེ་ཡུན་གནས་ཡོང་སྨད་གླི ང་ཕྲན་དེའི་ནང་གནས ་འཁོད་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོཿ ས་ཁག་དབར་ཕན་ཚུན་འགལ་ཟླ་མེ ད་པ་བཟོ་ཆེད་ཞི ་བའི་བསྟེ་ 
གནས་ཁག་གསར་འཛུགས་ བྱ་རྒྱ་གལ་ཆེ ན་པོ་ཡིན། སོཿ ག་པོའི་ཡུལ་ནས་ཨུ་རུ་སུའི་ 
ཅོབ་ཀྱི་གྲོས་གཞི་དེས་སྤྱིར་ཉེན་ཚབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཆུང་དུ་གཏོང་རྒྱ་དང་། ལྷག་ 
གཉེས་ཀར་ཕན་ཐོགས་ཡོཿ ད་པ ་ཞིག་རེད། ཕྱོགས་མཚུངས་འཛམ་གླི ང་ནང་མི་འབོར་ 
གཉིས་དབར་དངོས་འབྲེལ ་ཞི ་བའི་བསྟི ་གནས་ཤི ག་ཀྱང་ངེས་པར་དུ་བཟོ་དགོཿ ས་པ་ 
གསལ་པོ་ཡིན། "་ 

བོད་འདི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ས་ཁུལ ་ཞིག ་བཟོ་ཐབས་སུ་ད་ལྟ་བོད་ནང་ཡོཿ ད་ 
བཞིན་པའི་དམག་དཔུང་དང་། དམག་མཁོའི་ཡོ་ཆས་རྣམས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས། དེ་ 
མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་དམག་དཔུང་དང་། དམག་མཁོའི་ཡོ་ཆས་རྣམས་ཕྱིར་ 
འཐེན་བྱེད་ཐུབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཆགས་རྒྱུ། དེ་ནི་རྒྱལ་སྦྱིའི་གྲོས་མཐུན་གྱི་ཐོག་ 
ནས་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ཡི ན་ན། ཨེ་ཤི་ཡའི་གླིང་ཕྲན་ 
ནང་ཡོད་པའི་ རྒྱལ་ཁ བ་ སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ རྒྱ་ད ཀ ར་ནག་གཉེ ས་ཀྱི་ སུང་ སྐྱོབ་ སྲ་བ ཉན་ 





ྷྫ་ར་་སྨོཞ་ྡ་སྱ་་ཌཊཝར 
ཡོང་ངེས་མ་ཟད། ས་མཚམས་ཐག་རིང་ཁག་ཏུ་དམག་དཔུང་ཁྱོན་ཆེ ་འཇྲོག་དགོས་ 
དམག་དོན་གྱི་གལ་ཆེའི་ས་གནས་བོད་འདི་དམག་དབུང་མེད་པའི་བསྟེ་ 
ཨི་ཇབ་ཀྲི་གཉེས་དབར་གནས་པའི་ཕྱེད་གླིང་སི་ན་ཡིའི་ཆ་ཤ ས་ཀྱི་ཁུལ་ད་ཕན་དུས་ 
ཡུན་གང་ཙམ་རིང་དམག་དཔུང་མེད་པའི་ས་གནས ་སུ་བསྒྱུར་ཏེ ་གནས་ཡོད་པ་རེད། 
ས་ཁུལ་ཡོངས ་རྗོགས་དམག་དཔུང་མེ ད་པའི་ཞི ་བའི་ས་གནས་ཆགས་ཟི ན་པའི་དཔེ་ 
མཚོན་ཡག་ཤོས་ནི། ཀི་སི་ཏ་རི་ཀ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དེ་ཡིན། 
ོདའདི་ཕྱི་སྣོད་རང་བྱངགི་བཀོད་པ་དང་། ནང་བཅུད་སྐྱ་འགྲ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་མཐུན་དུ་གནས་པའི་གནས་མཆོག་ཅེ ག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་ཐོག་མ་མིན་པར་འཛམ་ 
གླིང་གི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་རང་ བྱུང་ཞི ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་མང་པོ་གསར་བསྐྲུན་ཟི ན་ཡོད། 
ཆགས་པའི་ལའ་ཨ་མི་སི་ཀྲ་ཌེ ་སྐྱེད་ཚལ་དང་། ཀོ་སི་ཏ་རི་ཀ་དང་། ནི་ཀར་གྷོ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་ཆགས་པའི་སི་ཨེ ་པཛིའི་སྐྱེད་ཚལ་གཉེས་ཡི ན། 
ངོས་རང་འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ཀོ་སི ་ཏ་རི་ཀར་སྐྱོད་སྐབས་དྲག ་པོའི་དམག་ 
དཔུང་མེད་པར་དམངས ་གཙོའི་སྲ་བརྟན་གྱི་ལམ་ནས་ཞི ་བདེ་གོང་འཕེལ་དང་ཁོར་ 
ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཐོག་དོན་འབྲས་ལྡན་པའི་འབད་བརྩོན་ཇི་ལྟར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོཿ ད་མེ ད་དངོས་ 
སུ་མཐོང་བྱུང་། དེས་ངོས་རང་གི་མ་འོངས་པའི་བོད་སྐོར་གྱི་བསམ་བློ་དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་མིན་པར་དངོས་དོན་ལག་ལེ ན་འཁེ ལ་ཐུབ་པའེ་ཡི ད་ཆེས་བརྟན་པོ་རྙེད་ བྱུང་། 
མཐའ་དོན། དེ་རིང་འདེར་ཕེབས་པའི་རྣམ་པ་ཚོ་ ་དང་། འདིར་ཕེབས་མི་ 
ཐུབ་པའི་གྲོགས་ཕོ་རྣམ་པ་བཅས་ལ་ངོས ་སྒེ རྭ་གྱི་མིང་ཐོག་ནས ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་ཞུ་རྒྱུ 
ཡིན། ཁྱེད་རྣམ་པས་ང་ཚོ་ ་བོད་མིའི་བདེ་སྡུག ་གནས་སྟངས་དཀའངལ་ཅན་འདིའི་ཐོཿ ག་ 
ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་འདིས་ང་ཚོ་ ར་སེ མས་འགུལ་ཆེ ན་པོ་ཐེབས་ བྱུང་། 








༧༨༢༢ 
ང་ཚོའི་ཕྱོགས་ནས་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པར་དྲང་བདེན་ 
དང་། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ནུས་ཤུགས་ཅན་འདི་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་རང་དབང་ 
དང་དྲང་བདེན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་རྒྱའི་སེམས་ཤུགས་ཀྱང་ 
འཕར་སྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱུང་། ངས་བོད་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམ་པར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས་ང་ཚོའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཉག་ཕྲ་ 
བའི་སྐབས་འདིར་བོད་ཡུལ་འདི་ཐུགས་ནས་མ་བརྗེད་པར་གནང་རོགས་ཞེས་འབོད་ 
སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འཛམ་བླིང་འདི་ཞི་བདེ་ཆེ་ཙམ་དང་། མཛའ་བརྩེ་ཆེ་ཙམ་ཞིག་དང་། 
དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་བཟོ་ཐབས་ཐད་ང་ཚོས་ཀྱང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་ 
པའི་རེ་བ་བྱེད་བཞེན་ཡོད། མ་འོངས་པར་རང་དབང་ཅན་གྱི་བོད་འདེས་འཛམ་གླིང་ 
ས་ཕྱོགས་གང་སར་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཕན་གྲོགས་ཞུ་སེམས་དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ། 
ཞི་བདེ་གོང་འཕེལ་བཅས་ལ་འབད་བརྩོན་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། ང་ཚོ་བོད་མིས་ནང་སེམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། དོན་དངོས་ལག་ལེན་ཐུབ་པའི་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ 
ནས་འབད་བརྩོན་གྱིས་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དམིགས་བསལ་གྱི་ཞལ་འདེབས་ཤིག་ 
འབུལ་ཟུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། དེ་ནི་ངོས་ཀྱི་རེ་བ་དང་འདུན་པ་ཡིན། མཐའ་མ་ངོས་ 
རང་ལ་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་པའི་སྨོན་ལམ་ཐུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པའི་འདི་ཁྱེད་རྣམ་ 
པར་ཞུས་ནས་མཇུག་བསྡོམས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའགནས་པ་དང་། །འགྲོ་ 
བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས། ། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བར་ཤོག ༼ དབྱིན་ཡིག་ནས་བོད་བསྒྱུར་ཞུས།༽ 





ྷཱ་ཧར་ཀ་སྨེ་ང་དྡེ་སྒྱང་རྨནཊ༦ 


ཨ་རིའི་ཀོང་རེ་སི་གྲོས་ཚོག ས་ཀྱིས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ནི་ 
བོད་མིའི་སྐུ་ཚབ་ངོ་མ་ཡིན་པའི་ 
གྲོས་ཆོད་བཞག་པ། 


༄༅། །ཨ་རིའེ་ཀོང་རེ་སི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ནི་བཙན་བཟུང་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ༧ ང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ནི་བོད་ 
མིའི་སྐུ་ཚབ་ངོ་མ་དེ་ཡིན། རྒྱ་ནག་གིས་ཁྲིམས་ལུགས་དང་མ་མཐུན་པར་དབང་སྒྱུར་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད། 


རྲ ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཁུལ་ནང་ཟླ་སྒྲིལ་བྱས་པའི་ཟི་ཁྲོན་དང་། ཡུ་ནན། ཀན་སུའུ 
ཆིང་ཧད་དམ། མཚོ་སྔོན་བཅས་ཚུད་པའི་བོད་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་ལུགས་ 
དང་མ་མཐུན་པར་བཙན་བཟུང་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་རེད། 
ཞབོད་ཀྱི་དངོས་འབྲེལ་སྐུ་ཚབ་ནི་བོད་མི་མང་གིས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར། ༧གོང་ས་ 
ཏཱ་ལའི་ བླ་མ་མ ཆོག་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་ག ཞུང་དེ་རེད། 

༣ རྒྱ་ནག་གིས་ཁྲིམས་དང་འགལ་ཏེ་བོད་བཙན་བཟུང་བྱས་པའི་དུས་ཡུན་དེའི་རིང་མ་ 
གཏོགས། བོད་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རང་ཉིད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཁོངས་ 
གཏོགས་མིན་པའི་ཡུལ་ལུང་དང་། རིག་གཞུང་། ཆོས་ལུགས་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
གནས་ཡོད་པའི་ཁར། ཆབ་སྲིད་དང་། མངའཁོངས་བདག་དབང་ཆ་ཚང་སྲུང་འཛིན་ 





༧ 
བྱས་ཡོད་པས། ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་དང་ཐ་དད་ཡིན། 
༤ རྒྱ་ནག་གི ་ལོ་ རྒྱུས་རྙིང་པའི་ཡི ག་ཆ་ཁག་དང་། རྒྱ་ནག་རང་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱལ་བ རྒྱད་ཀྱ་ 
ལོ་ རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ནང་བོད་དེ་རྒྱ་ནག་དང་ཐ་དད་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པའི་དཔང་ 
རྟགས་གསལ་པོ་ཡོད་པ་དང་། འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐབས་ཨ་རིའི་གཞུང་ 
གི ས་བོད་དེ་ བར་བ ཞུག ས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཁ བ་ ཏུ་ངོས་འཛིན་ བྱས་ཡོད། དེ་ བཞེ ན་ཨ་རི་དང་། 
སོག་ཡུལ། འབྲུག འབྲས་ལྡོངས། བལ་ཡུལ། ཉི་ཧོང་། དབྱིན་ཇི། རུ་སུ་སོགས་རྒྱལ་ 
ཁབ་མང་པོས་བོད་དེ་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་དང་འབྲེལ་བསྟུན་མི ་དགོཿ ས་པའི་ཐོག་ནས་བོད་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་བྱས ་ཡོད། 
༥ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤ ༦།༥༠ ནང་རྒྱ་ནག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་རྩ་འགལ་གྱིས་ 
བོད་ནང་དྲག་ཕོའི་བཙ: ན་འཛུལ་བྱས་ཡོཿ ད། 
༦ རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གིས་དྲག་པོའི་དཔུང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཞིག་ལ་བཙན་ 
ལ་བཅ་ ན་རྒོལ་བྱས་ཏེ། མངའཁུལ་གྱི་ས་ཆ་ཕྲོགས་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་དང་མ་ 
མཐུན་པར་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གིས་གཅི ག་ལ་བཅན་བཟུང་བྱེད་པ་བཅས་ལ་ངོ་རྒོ༔ ལ་ 
བྱེད་དགོས་པ་དེ་ནི་ཨ་རིའི་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་ཤིག་ཡིན། 
༧ རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ནང་བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ཨ་རིའེ་ཕྱོགས་ནས་བོད་ 
མིར་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོཿ བ་ཐང་དགོས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གིས་བོད་དེ་ཁྲིམས་ 
འགལ་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ལན་མང་བྱས་ 
ཡོད། ཅེས་འཁོད་འདུག ] 

གོང་གསལ་གྱི་གྲོཿ ས་ཆོད་དེ་ཨ་རིའི་ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལོ་རེའེ་བཀའ་ 
འཁྲོལ་ཞུ་བའི་ཡིག་ཆའེ་ཁོཿ ངས་སུ་ཡོད་ཅིང་། སྲིད་འཛིན་སྦུ་ཤུ་མཆོག་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ཡིག་ཆ་དེར་མཚན་རྟགས་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། | 





༢ ེྱིསར་ང་ལ་ྒྱང་ེཝར 





༧གོང་ས་༧སྲབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ 
ཀྐ ན་ཆན ག 
གྲོས་ཚོགས་སུ་སྩལ་བའེ་གལ་ཆེའེ་ 





༄༅། །༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༣ 
ཉིན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་མ་འོངས་བོད་རང་དབང་བྱུང་མ་ཐག་མང་ 
གཙོའི་བར་བརྒལ་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་ཕྱོགས་སོགས་གལ་ཆེའི་གཞུང་འབྲེལ་བཀའ་ 
སློབ་བཀའ་དྲེན་སྩལ་བ། 
དེ་རིང་ང་ཚོ་ཚོགས་ཁང་གསར་པ་འདིའི་ནང་ཚང་མ་འཛོམས་པ་དང་པོ་ 
རེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚང་མས་ཉིན་བསྟུད་ནས་ཚོགས་འདུ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ 


༧༧༩ 100 
དང་། བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་རིང་འདིར་ཞུ་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི། ང་རང་ཚོ་ཆབ་ 
སྲིད་གནས་ཚུལ་གྱིས་རྐྱེན་པས་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ལ་ 
ཉེ་བ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། དེའི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཕྲལ་སེལ་བཙན་བྱོལ་གནས་ 
སྟངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པར་བོད་ནང་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་རྒྱའི་ 
དོན་ལ་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་རྒྱུ། ཆོས་སྡེ་ཁག་ནས་ནང་དོན་རིག་པ་གཙོ་ 
བོ་གྱྱར་བའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་རྒྱན་འཛིན་ཐུབ་པའི་དོན་ལ་ཚང་མས་ 
ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་དུས་ཚོད་མང་ཆེ་བ་དེ་ལ་བཏང་ཡོད་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ 
འབེལ་དེརང་དེའིནང་དོན་ནམ། སྙིང་དོན་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་དེ་དག་ཞུས་ན་བསམ་ 
པ་བྱང་། ང་རང་ཚོར་རང་དབང་བྱུང་ནས་གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ ཿ 
ངས་གང་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་བར་བརྒལ་དུས་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ཞིག་འཛུགས་ 
རྒྱ་དང་། དེའི་འགོ་འཛིན་དེ་དམིགས་བསལ་གྱི་འཐུས་མི་བསྡུ་བསྐོང་བྱས་ཏེ་འོས་གཞི་ 
མང་མོས་ཐོག་ནས་གཏན་འཁེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དང་། དེ་མིན་གང་ལྟར་མི་དྲག་པ་ཞིག་ 
ལ་འགན་སྤྲད་དེ་བར་བརྒལ་དུས་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་རྒྱ། དེ་འདྲའེ་མི་དེ་ལ་ལོ་ 
རྒྱས[ཐོག་ནས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ཡོད་པའི་དབང་ཚད་རྣམས་དེ་ཉིན་ཁོང་ལ་ངོས་ 
ནས་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱ། ངོས་ཀྱིས་དེ་སྔོན་ནས་བོད་རང་དབང་བྱང་བའི་མཚམས་ངོས་ནས་ 
སྲི ད་དོན་ གྱི་འགན་འཁྱེར་ གྱི་མི ན། བོད་མི་སྤྱི་འགྲེ སྤྱི་མ ཚུངས་ བྱས་ཏེ + ཤཱཀྱའེ་དགེ ་ 
སྦྱོང་དཀྱུས་མ་ཞིག་བྱས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་རྟག་པར་བཤད་པ་དེ་བག་བྲོ་ཕོ་བྱས་ 
ཏེ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར། ངོ་ཐོག་ལག་ལག་ལེན་འགེལ་རྒྱར་སེམས་ཐག་བཅད་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ཡིག་ཆ་དེའི་ཐོག་ལ་གསལ་པོ་བཀོད་ན་བསམ་པ་ 
ཡིན། ངོས་ཀྱི་དབང་ཚད་ཡོངས་རྫོགས་མི་དེ་ལ་རྩིས་སྤྲད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ང་ཚོ་ 
བཙན་གྱོལ་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་འདེ་རང་བཞེན་གྱིས་མཇུག་བསྒྲིལ་རྒྱུ་རེད། 
བར་བརྒལ་དུས་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་གསར་པ་བཙུགས་པ་དེའི་ལས་འགན་དང་ 
པོར་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ཡོངས་རྫོགས་ནས་ 





10] ྷཱ་ར་ྐྱ་སྨེ་ཞ་སྒྱ་ྨཝར 
རྩ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་ཆེད་མི་དམངས་ཀྱི་འཐུས་མི་བསྡུ་བསྐོང་བྱེད་རྒྱུའི་ 
ལས་འགན་གཅིག་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལས་དོན་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་རྒྱུ། དེ་རྣམས་ 
ལམ་སང་འགོ་བཙུགས་ནས་བྱ་རྒྱ། ཚོགས་ཆེན་དེའི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ 
གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱ་དང་། གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་རྩ་ཁྲིམས་དེ་གཞེར་བཞག་ནས་ 
གཞུང་གི་འགྲོ་སྟངས་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་གི་རེད། ལས་དོན་དེ་ཚོ་ལོ་གཉིས་ 
ནང་ཚུད་ལ་ཟིན་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ། གཞུང་གསར་པ་དེ་མ་ཚུགས་ཀྱི་བར་ལ། ད་ལྟ་རྒྱ་མིས་ 
.སྒྲིག་འཛུགས་བཟོས་པའི་ཤེས་ཡོན་དང་། འཕྲོད་བསྟེན། དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལས་ 
རིགས་སྡེ་ཚན་མང་པོ་ཞིག་ནང་རྒྱ་མིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ་ 
མང་པོ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ད་ལྟ་བར་ཉམས་མྱོང་གང་ཙམ་བསགས་ཡོད་ལ། རྒྱུས་ 
ཡོད་ཡག་པོ་ཚགས་ཡོད། ད་ལྟ་ཕན་ཁོང་ཚོར་ཕོགས་རྒྱ་མིས་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ 
མིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ལས་ཁུངས་ནང་བསྡད་ཡོད་ཀྱང་བསམ་བློ་བོད་པ་གཙང་མ་ 
བྱས་ཏེ་སྡོད་མཁན་བརྒྱ་ཆ་ ༩༩ ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཚོ་ནང་དོན་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་གིས་བོད་རིགས་གཙང་མ་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད་དུས། ཁོང་ཚོས་མུ་མཐུད་ 
དེ་ལ ས་འགན་འཁྱེར་ རྒྱ་དང་། མི་རེ་ ཟུང་དེ་འདྲ་ཡོང་མདོག་ཁ་ཕོ་མ་རེད། དེ་ནི་གན ས་ 
ཚུལ་ཐ་དད་རེད། ཕྱིན་ཆད་བོད་ཀྱི་རྩ་ ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་མཚམས་ནས། དེ་གཞིར་ 
བཟུང་གཞུང་གསར་པ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱ་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་ 
དུས་ཚོད་ཅི ག་ཡོང་གི ་རེད། ང་ཚོ་བ ཙན་བྱོལ་སྒྲི ག་འཛུག ས་ནང་ལ ར'་ ཀ་བྱེད་མ ཁན་ 
ཚོ་ཡང་། སྤྱིར་བཏང་བཙན་བྱོལ་གཞུང་མཇུག་རྗོགས་པ་ནས་དམིགས་བསལ་ཐོབ་ 
ཐང་གང་ཡང་མེད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་སོ་སོའི་ཤེས་ཡོན་དང་། ཉམས་མྱོང་ལ་གཞིགས་ 
པས་ལ ས་ཀ་གང་ སྤྲད་པ ་དེ་བྱེད་དགོས། 

བར་བརྒལ་དུས་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་གིས་ཚོགས་ཆེན་བསྡུ་བསྐོང་བྱས་ནས་ 
གཏན་འབེབས་གནང་བའི་རྩ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་གི་གཞུང་གསར་པ་བཙུགས་པ་དེའི་ 
ཐོག་ནས། ད་ལྟ་རྒྱ་མིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་སྡེ་ཚན་དེ་ཚོར་འགྱུར་བ་གང་འདྲ་འགྲོ་ 





༡༢༢ 
གི་ཡོད་མེད་ནི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རེད། དེ་བར་ད་ལྟ་བཀོད་སྒྲིག་ཡོད་ 
པ་དེ་རྣམས་མུ་མཐུད་ནས་སྡོད་རྒྱ་གཅིག་དང་། ལས་བྱེད་ཀྱང་ད་ལྟ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ནས་མུ་མཐུད་ལས་འགན་འབྱེར་རྒྱ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཏན་ཏན་ལྷིང་འཇགས་པ་དང་། གྲ་ 
འགྲིགས་པ་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ་ཡོད། ། 





ྷྷཧར་་སྨ་ཞ་ྡེ་སྒྱངདེ་༦ 


༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ 
ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་སྩལ་བའི་གསར་འགོད་ 





གསལ་བསྒྲགས། 





༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ ཉིན་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་སྩལ་བའི་གསར་འགོད་ 
གསལ་བསྒྲགས་ནང་། མ་འོངས་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ངོས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ 
གང་འདྲ་ཡིན་ཡང་བསྐྱར་གསལ་བརྗོད་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་ 
ཅེ ས་པ་འདི་ནི་ཏཱ་ལའི་ བླ་མ་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་ བྱ་ རྒྱུ་དང་། ཏཱ་ལའི་ བླ་མའེ་མི ང་གན ས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་མིན། དེ་ནི་བོད་ནང་གནས་བཞིན་པའི་བོད་མི་ས་ཡ་ 


༧ 
དྲུག་གི་ཐོབ་ཐང་དང་། རང་དབང་གི་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་རྙོག་ཅིག་ཡིན་ 
པ་མ་ཟད། དེ་ཡང་གྲོས་མོལ་ཁོ་ནའི་ལམ་ནས་སེལ་ཐབས་བྱ་རྒྱ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་ 
ནས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངོས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་འདི་ད་བར་བརྟན་པོར་གནས་ཡོད། 
ནས་འདོད་བབས་མེད་ཚུལ་གྱི་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་པ་དེ་ནི་ཆེད་མངགས་མགོ་བོ་རྨོངས་ 
གཞི་བཟོས་པ་ཞིག་རེད། དེ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ + ཚེ་ས་ ༢༥ ཉིན་རྒྱ་ནག་ཕྱི་སྲིད་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་མགྲིན་ཚབ་པའི་གཏམ་བཤད་ནས་གསལ་བོ་ཤེས་ཐུབ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ 
ལོར་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གིས་ཐོག་མར་ངོས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ལ་བོད་རང་བཙན་མ་གཏོགས་དེ་ 
མིན་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་གྲོས་མོལ་བྱས་ན་འགྲིགས་འཐུས་ཞེས་པའི་གཏམ་བཤད་ . 
དེ་ད་རེས་སླར་ཡང་བསྐྱར་བ ཤད་བྱས་འདུག ཁོང་ཚོ་ས་གོང་གསལ་བརྗོད་ཚིག་དེ་ 
དག་ལོ་བཅུ་བཞིའི་སྔོན་ཐོག་མར་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ངོས་ནས་གྲོས་ 
མོལ་བྱ་རྒྱུར་འདོད་མོས་ཡོད་པའི་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཟད། གྲོས་གཞི་རིམ་པ་ 
མང་པོ་བཏོན་པ་དེ་དག་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་རང་ཉིད་ནས་ཞི་འགྲིགས་ཡོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་བཏོན་ 
པ་དེ་དག་ལས་བརྒལ་མེད་པ་གསལ་པོ་ཡིན། ངོས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོས་པེ་ཅིང་དུ་རྒྱ་ནག་ 
གི་དཔོན་རིགས་དང་གྲོས་མོལ་སྐབས་བཏོན་པའི་བསམ་འཆར་དང་། ༡༩༨༧ ལོར་ 
གསལ་བསྒྲགས་བཅས་ནང་བོད་རང་བཅན་དགོས་འདུན་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་མེད། 
འོན་ཀྱང་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཞི་མོལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་སམ། ངོས་ནས་ 
བཏོན་པའི་གྲོས་འཆར་གང་རུང་ལ་ཞིབ་ནན་གྱིས་གོ་བསྡུར་དང་། འོས་ངེས་ཀྱི་ལན་ 
འདེབས་ཁས་ལེན་གང་ཡང་བྱས་མ་བྱུང་། དོན་དངོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་དོན་གནད་ 
དོན་གནད་ནི་ངོས་རང་བོད་དུ་ཕྱིར་ཁོག་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་ཁོ་ ན་ཡིན་ཚུལ་བཤད་ཅིང་། དེ་ 
དག་མང་ཚོགས་ལའང་གསལ་བསྒྲགས་ཐེངས་མང་བྱས་ཡོད། ངོས་ནས་རྟག་ཏུ་བརྗོད་ 





ཀ་སྨད 
བ་བཞིན་བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་གི་གནད་དོན་ནི་ངོས་རང་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱ་རྒྱུའི་གནད་ 
དོན་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་འཚོ་གནས་དང་། ཁོང་ཚོའི་བདེ་ 
འཇགས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རིག་གཞུང་དང་། ཡར་ཐོན་ཡ་རབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་ 
སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན། 
གནད་དོན་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱ་མིའི་མི་འབོར་བོད་དུ་གནས་སྤོ་བྱེད་པའི་སྲིད་བྱུས་ 
དེས་བོད་མིའི་འཚོ་གནས་ལ་ཉེན་ཚབས་ཆགས་འཇིག་གི་གནས་ཚུལ་ཡོང་གི་ཡོད་པས་ 
དེ་དག་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་དང་། བོད་མིའི་གཞི་རྩའེ་རང་དབང་དང་། འགྲོ་བ་མིའེ་ 
ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩེ་སྲུང་དགོས་པ། བོད་ནང་དམག་འཐབ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གོ་མཚོན་མེད་ 
པ་བཟོ་དགོས་པ། བོད་མིའེ་བདེ་སྡུག་ལ་ཕན་གནོད་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་ལ་ 
སྟངས་འཛིན་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་བོད་མི་རང་ཉིད་ལ་ཕྱིར་སྤྲོད་དགོས་པ། བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་ 
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་དགོས་པ་བཅས་ཡིན། ངོས་ནས་རྟག་ཏུ་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་ 
གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞེས་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ས་ཁུལ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་མི་ཐུབ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༧ ནང་ངོས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་པེ་ཅིང་དུ་བཏང་ནས་ཏེང་ 
ཞའོ་ཕིང་དང་། ཅང་ཙཅེ་མིང་ལ་ཕུལ་བའེ་ཡི ་གེ་དང་། དེའེ་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཐུར་ཐོ། ཉེང་ 
ཞའོ་ཕིང་ལ་ཕུལ་བའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་དེ་རིང་འགྲེམས་སྦེལ་བྱས་པ་ཡིན། འདི་དག་ 
གིས་ངོས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དྲང་བདེན། རྒྱུ་མཚན་ 
ལྡན་པའི་ལམ་ནས་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའི་གནས་ཚུལ་དེའི་ནང་ཚུད་ 
ནས་དཀའ་རྙོག་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་རྟེད་རྒྱར་འབད་བརྩོན་ཡང་དག་པ་བྱས་ 
པ་བསྟན་ཡོད། ངོས་ནས་བོད་རང་བཙན་སྐོར་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་དགོས་པ་ནམ་ཡང་ 
བཤད་མེད། རྒྱ་ནག་གིས་གོང་གི་ཡི་གེ་དེ་ཚོར་དོན་ཕན་ལྡན་པའི་ལན་འདེབས་གང་ 
ཡང་བྱས་མ་བྱང་། བོད་དོན་ཐོག་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཀུན་སློང་འཁྱེར་སྟངས་ལ་ངོས་རང་བློ་ 
འཚབ་ཆེན་པོ་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གཞུང་འབྲེལ་གཏམ་བཤད་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱས 





༧༧༩ ཡར 

ཡོད་པ་མཐའ་དག་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་ལ་མགོ་བོ་རྨོངས་སུ་བཅུག་སྟེ་དཀའ་རྙོག་ 
དེར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་གྲོས་མོལ་བྱེད་རྒྱུ་འགྱངས་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་ 
གྲོས་མོལ་བྱ་རྒྱར་ཨང་གསར་ཡོད་ལུགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་བསྐྱར་བཤད་ནན་བཤད་ 
བྱེད་བཞེན་དུ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་གཙང་མ་བྱེད་པའི་ཐབ ས་ལམ་གྱི་ཚབ་ཏུ་ 
ཤུལ་མེད་བཟོ་ཐབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

༡༩༩༣ ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སི་ཁྲོན་དུ་གསང་བའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ 
ཚེ གས་པའི་གནས་ཚུལ་བདུན་ཕྲག་སྔོན་མའི་ནང་ཤེ ས་རྟོགས་བྱུང་ལ་དེ་རྡེས་སེམས་ 
འཚབ་དེ་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་གི་འདུག ཚོགས་འདུ་དེའེ་ཐོག་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་བོད་མིའི་འཐབ་ ཿ 
རྩོད་དེ་དག་སྲིད་བྱས་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགོག་གནོན་བྱ་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱས་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་བོད་ནང་རྒྱ་མི་སྔར་བས་མང་དུ་གནས་སྤོ་བྱས་ནས་མི་འབོར་གྱི་ཐོག་ 
ནས་བོད་མིའི་སྒེར་ལངས་ལྟིང་འཇགས་བཟོ་རྒྱ་དང་། བོད་མིའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མི་སྣ་ 
གལ་ཆེ་ཁག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐབས། ཆོས་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་ནང་འཛུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་ཐེ་བྱུས་བྱེད་རྒྱུ་དང་ བོད་མིའི་ལས་ འགུལ་ཁ་བྲལ་གཏོང་ རྒྱ་སོགས ་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་དཀའ་རྙོག་སེལ་ཐབས་ 
ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཅིག་ཡོད་ན་ལག་ལེན་གྱི་ཆ་ནས་གོང་གསལ་གྱི་ཐག་གཅོད་དེ་དག་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཚམས་ འཇོག 'བྱེད་ དགོས་པ་དང་། སྔོན་ འགྲོའི་ཆ་རྱེན་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཐོག་ ནས་གྲོས ་བསྡུར་ འགོ་ འཛུགས་འགྱངས་ མེད་ བྱེད་ དགོས་ ཞེས་ ངས་རེ་ སྒུལ་ 
བྱེད་ རྒྱ་ཡིན་ ཞེས་ བཀའ་སློབ་སྩལ་ཡོད།། 





ྷྷ་ཧར་ྐྱ་སྨོ་ང་ལེ་ྱངན༦ 





༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གཞིས་སྡོད་བོད་མིར་ 
དམིགས་བསལ་སྩལ་བའི་ 


གསུང་འཕྲིན། 


༄༅། །གངས་ལྡོངས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྒན་གཞོན་བར་ 
མ་མཐའ་དག་ལ་སྤྲིངས་པ། དེང་འཛམ་གླིང་གི་ཁྱོན་འདིར་རྫས་འཕྲུལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ 
བརྟེ ན་ནས་ཕྱི་དངོས་ཕོ་ཡར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས ་པོ་ཡོད་ནའང་། ནང་སེ མས་ཀྱི་ 
འཁྱེར་སོ་བྱམས་སྟི ང་རྡེའེ་བསམ་བློས་ཕོངས་ཏེ ་རང་གཞན་འཁོ་ ས་སུ་མ་ཕེབས་པར་ 
ཕྱོགས་གང་སར་ཚགས་སྡང་འཁྲུག་རྩོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འདི་དག་ལ་ལྟོས་ན། རང་ཅག་ 
གངས་ཅན་པ་རྣམས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་དྲིན་ 
ལས་ བྱམས་བརྩེའེ་བསམ་བློ་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི ་གོཿ མས་གཤི ས་ 
བཟང་པོ་དམིགས་སུ་བསལ་བ་ཞིག་མི་རབས་རྒྱུན་ཚགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
བར་སྐབས་ནས་རང་ཡུལ་ནང་བློ་ཡུལ་དུ་མི ཤོ ང་བའི་དཀའ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཤི ག་བྱང་ 
བ་དང་། ལྷག་པ ར་ སྔ་དུས་དང་མི ་འདྲ་ བ ར་དེང་ སང་ཞིེ ང་འབྲོག་ཐོན་སྐྱེད་འགན་ག ཅ་ང་ 
ལ་ཁག་དཀྲི་བྱས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རྩ་ས་བདག་སྐྱོང་དུད་ཁྱིམ་དང་། སྡེ་ཚན་ཆུང་དུ་ཁག་མང་ 
ལ་བགོཿ ས་པའེ་དབང་གིས་འབྲི ་གཡག བ་གླང་། ར་ལུག་སོཿ གས་ཕྱུགས་རིགས་འཚོ་ | 
སྐྱོང་སྐབས་ཕན་ཚུན་ས་མཚ་ མས་བརྒལ་རེས་ཕྲན་བུ་ལ་བསྟད་དེ་དོན་མ་གོ་བསམ་ 
ལམ་སེང་གྲི ་མེ་མདའལ་འཆང་ནས་ལག་འགྱོག་རྒོཿ ལ་འཛིང་བྱེད་ལུགས་གོ་ཐོས་བྱང་ 


༧༧༡ བར 
བར་ངོས་རང་བློ་ཕམ་ཆེན་པོ་བྱུང་། བྱ་ཐབས་དེ་རིགས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་། 


༡ 








སྤྱིར་འཚེ་བའི་ལ ས་འདི་མཆོག་ག སུམ་སྐྱབས་སུ་བ ཟུང་ཞིང་། འདི་ཕྱི་ལས་ 
པ་དང་། ཡང་སྒོས་ངོས་ནས་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདི་འཚེ་མེད་ཞེ་བའི་བསྟེ་གནས་ 
སམ། མི་སྡེའི་སྤྱི་ཚོགས་གསར་པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་བསྐྱན་རྒྱུའེ་འབད་བརྩོན་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བསམ་མེད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ནམ་ཡང་མི་འཚམས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་རྩྭ་ཟ་ཆུ་འཐུང་སོགས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་ཕྲ་མོར་བསྟད་པའི་ནང་ཁུལ་འཁྲུག་ 
རྩོད་རིགས་མཚམས་འཇོག་གཙང་མ་བྱེད་དགོས། ! 


དེ་བཞིན་སྐྱབས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་། རྩ་ཆེའི་གསུང་རབ་ 
ཁག་ལ་རྒྱུ་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་བཟུང་ནས་ནག་ཚོང་རྒྱག་པ་དང་། སྐམ་གཤེར་ལ་གནས་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་འཛིན་པ། ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཆང་རག་ཚོད་མེད་འཐུང་བ། རྒྱན་ 
འཛུགས་ཀྱི་རྩེད་མོ། ཚུལ་མིན་འཚལ་སྤྱོད་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་བཟའམི་ཁ་བྲལ་དང་། ཕྲུ་ 
གུ་དཱ་ཕྲུག་ལ་གྱར་བ། བག་མེད་རོལ་རྩེད་ཀྱིསྭ་ཉིན་མཚན་བསྐྱལ་བ་སོགས་རང་གཞན་ 
འདི་ཕྱི་མི་རིགས་དང་བཅས་བ་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་མིན་མ་རབས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་ 
དག་རྒྱང་དུ་བསྲིངས་ནས། ཡ་རབས་བཟང་པོའི་ལས་ལ་ངང་གིས་བཞུགས་ཏེ་གཞོན་ 
སྐྱེས་རྣམས་ནས་བོད་ཡིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་། སྤྱི་བྱིངས་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་རང་རང་སྐབས་བབ་ཁུར་འཁྲིའི་ལས་དོན་ཆེ་བྲ་མཐའ་དག་ལྷག་བསམ་འབད་པ་ 
ཆེན་པོས་སྒྲུབ་ངོས་ནང་ཁུལ་རོགས་རེས་ཕུ་ནུའེ་མཛའ་བཤེས་ཟབ་མོས་སྐྱིད་ན་སྐྱིད་ 
མཉམ་དང་། སྡུག་ན་ སྡུག་མཉམ་ གྱི་མི ་རིག ས་གཅི ག་ གྱུར་ གྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་ བྱས་ཏེ ཿ 
རང་སྐྱིད་མི་སྨོན་འདི་ཕྱི་གཉེ ས་ལ་ཡོད་པ་བྱ་གལ་ཆེ། 


ྷཱ་ར་ྐྱ་སྨེ་ང་ལརསྒྱ་རྨནཊ༦ 
གལ་ཏེ་ཅོལ་ཆུང་དོན་མ་གོ་བསམ་མེད་རེ་ཟུང་ནས་ནང་ཁུལ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཅན། རྒན་རབས་མྱོང་ཅན། འགོ་བྱེད་སོགས་བསམ་ཡོད་མཐའ་དག་ནས་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀར་གནས་ལུགས་དགེ་སྐྱོན་གསལ་པོ་བཤད་དེ་ལེགས་ལམ་གང་ཆེའི་ 
འདུམ་འགྲིག་གིས་དོན་སྟིང་ངན་སྦྱོད་བཀག་སྡོམ་ཐོག སྔར་བས་མཛའ་མཐུན་ཆིག་ 
སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ ་ཚང་མས་རང་རེ་གཞིས་བྱེས་ངོ་འཛོམས་གང་མྱུར་ཡོཿ ང་ 
.བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་འབད་འབུངས་བྱེད་གལ་ཆེ་བ་བཅས་དེ་ 
དོན་ཡིད་འཇགས་བགྱིས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས། ཏཱ་ལའི་བླ་མས། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢ ལ།། 


༧ རྒྱེང ༡ སུ པ་ 


མང་མོས་འོས་བསྡུའེ་སྐོར་གྱི་གཞུང་འབྲེལ་ 
གྲོས་འཆར། 


༄༅། །འབྱུང་འགྱུར་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྲིད་བྱུས་ཐག་གཅོད་ཇི་བྱེད་ 
སྐོར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་མང་གཙོའི་ལམ་སྟོན་ལ་ 
བརྩི་བཀུར་བླ་མེད་ཀྱིས་མང་མོས་ཐག་གཅོད་འོས་བསྡུ་གནང་བཞེད་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༩༤ གསུམ་དུས་གསུང་འཕྲིན་ནང་མདོར་ཙམ་དང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩༥ གསུམ་ 
དུས་ག སུང་འཕྲིན་དུ་ཞི བ་ རྒྱས་སྐལ་བཟང་སྩལ་བའི་དགོངས་དོན་གཞི ར་བཟུང་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་བཀའ་སྤྱི་ཐུན་མོང་གིས་གདམ་བྱ་གང་བཞག་དང་། འདེམས་སྟངས་ 
ཇི་བྱེད་བཅས་མང་ཚོགས་དང་གོ་བསྡུར་གྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་དཔྱད་ 
གཞིའི་རགས་ཟིན་ཞིག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༢ ཉིན་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ 
བའི་སྔོན་འགྲོའི་དགོངས་འཆར། ཁྱ 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༣༡ ནས་འགྱངས་མེད་འབུལ་དགོས་དུས་ 
བཀག་ཡོད་ཀྱང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་འཆར་ཚད་ལྡན་ཡོང་ཆེད་མང་མོས་འོས་ 
བསྡུའི་ལམ་སྲོལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ད་རེས་ཀྱི་གདམ་བྱ་དང་། འདེམས་ལུགས་བཅས་ 
གསལ་བཤད་དང་། སློབ་སྟོན། ཟབ་སྦྱོང་། བགྲོ་གླེང་སོགས་དགོས་གལ་ཆེ་བར་བརྟེན། 
མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་འཆར་བཞིན་དུས་བཀག་ལན་གཉིས་ཕར་འགྱངས་གནང་ 
དགོས་བྱུང་ཞིང་། སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་གཉིས་པའི་སྐབས་ 
སླར་ཡང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༧ ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༣༡ ནང་འཚུད་དགོངས་ཚུལ་བསྡུས་ཟིན་ 


དུད ༢ྷ སྐྱི་སེར 


ཡུལ་ཕལ་ཆེ ་བ་ནས་དགོཿ ངས་འཚར་བསྡུ་ལེ ན་ཟིན་ཏེ། སྔོན་དུ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ 
བྱུང་བའི་གྲུབ་དོན་གཤམ་གསལ། 





༡༽ དགོངས་འཆར་འབུལ་མཁན་མང་ཆེ་བས་མང་མོས་ཐག་གཅོད་འོས་བསྡུ་མ་ 
.དགོས་པར༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་དང་དུས་གནས་ 
ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་བསྟུན་པའི་དུས་ནས་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དཔྱད་ཀྱིས་ཐག་ 
གཅོད་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞུ་དགོས་གསུང་མཁན་མང་ཤོས་བྱུང་འདུག་ཅིང་། གལ་སྲིད་ 
མང་མོས་ཐག་གཅོད་འོས་བསྡུ་མི་གནང་ཐབས་མེད་ཡིན་ཚེ། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དཔྱད་ཀྱི་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུའི་གདམ་བྱའི་ནང་བཞག་དགོས་གསུང་ 
མཁན་ཁྱོན་གྲངས་བརྒྱ་ཁ་མ་ལོང་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ། སྤྱིར་བཏང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
མ་དགོས་པར་མཉམ་བསྡོམས་ཞུས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཚ་རྐྱེན་དམིགས་བསལ་མེད་པར་ 
མང་མོས་འོས་བསྡུ་མ་དགོས་པ་དང་། ངང་འཐེན་ཞུ་མཁན། གཞུང་གི་གཏན་འབེབས་ 
ཇི་གནང་ལ་ཚ་འཇོོག་ཞུ་མཁན་བཅས་མདོ་དོན་མང་མོས་ཐག་གཅོད་མ་དགོཿ ས་པའིེ་ 
དགོངས་ཚུལ་ཕུལ་མཁན་ཁྱོན་བསྡོམས་བསམ་ཤོག་གི་བརྒྱ་ཆ་ ༦༤་༩༠ ལོན་འདུག 


༢༽ གཞིས་བཞུགས་བོད་མིའི་ཁྲོད་ནས་དགོངས་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་བྱ་རྒྱུའི་ལས་རིམ་ 
བློ་འདོད་ཁེངས་པ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་དཀའ་ཡང་། བར་སྐབས་བོད་ནས་གཉེན་འཕྲད་དུ་ཡོང་ 
མཁན་དང་། དེ་བཞིན་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ས་གནས་གང་སར་བརྒྱུད་ལམ་སྣ་ 
ཚོགས་ནས་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བྱས་པར། ཡིག་ངག་འཕྲིན་ 
གསུམ་བརྒྱུད་དགོངས་ཚུལ་འབྱོར་རིགས་མང་ཆེ་རྩེ་མཐུན་དུ་མང་མོས་ཐག་གཅོད་ 


༧ 
འོས་བསྡུ་ལག་བསྟར་དཀའ་ཞིང་དགོས་གལ་ཚུང་བས། གནང་མི་དགོས་པར་༧གོང་ 
ས་མཆོག་ནས་དུས་བསྟུན་ཐག་གཅོད་མཛད་གནང་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཐག་གང་བཅད་ལ་མོས་མཐུན་རྩེ་གཅིག་ཞུ་རྒྱ་ཡིན་པའི་བསམ་ཚུལ་རྩེ་མཐུན་ 
དུ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དགོངས་འཆར་ཕུལ་མཁན་ཡང་ཆོས་གསུམ་ཆོས་ལུགས་དང་། 
སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན། ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ། ཞིང་འབྲོག་ 
སོགས་རིས་མེད་ནས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 


གྲོས་ཆོད། 


༡༽ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༢ ནས་ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༣༡ བར་བོད་ཕྱི་ནང་ 
གཉེས་སུ་གནས་འཁོད་བོད་མི་ཡོངས་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༥ གསུམ་དུས་ཉིན་གསལ་བསྒྲགས་མཛད་པའི་འབྱུང་འགྱུར་བོད་ 
ཀྱི་རྩ་དོན་དང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐག་གཅོད་ཇི་བྱེད་བོད་མི་མང་ཚོགས་ནས་མང་མོས་ 
ཐག་གཅོད་འོས་བསྡུ་གནང་རྒྱུའི་གསལ་བསྒྲགས་སྩལ་བའི་སྐོར་ལས་རིམ་དང་གདམ་ 
བྱ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་ཞུས་པའི་རླབས་ཆེན་མང་མོས་ལ་གཞི་བཅོལ་ 
ཏེ་ད་ལམ་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ལ་མང་མོས་ཐག་གཅོད་འོས་བསྡུ་གནང་མ་དགོས་པར་མང་མོས་ཐག་གཅོད་ 
འོས་བསྡུའི་གསལ་བསྒྲགས་ཕྱིར་བསྡུ་ཡོང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་དེའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བཅས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དུས་ནས་དུས་སུ་ཡེ་ཤེ ས་དབྱིངས་དཔྱད་ཀྱིས་ 
ཐག་གཅོད་མཛད་གནང་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཨུ་ནན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 





༢ ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དུས་ནས་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དཔྱད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ 
ཧྩ་ ན་དང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་སྲིད་བྱས་ཐག་གཅོད་ཇྡི་གནང་ལ་མང་མོས་ཐག་གཅོད་ 


ྷཱ་ར་ཀྐསྨེ་ང་ལེ་དུ་ྲཝ 
ཞོས་བ སྡུའི་ལ མ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་དང་ཁྱད་པ ར་མེ ད་པའི་ ནུས་ཤུགས་ལྡན་པ ར་བོད་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ ༡༩༩༧ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༢ ལ། 





གོང་གསལ་གྲོས་འཚར་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་འབྲུ་དོན་ཐོག་གྲོས་ཚོགས་ནང་བགྲོ་ 
གླེང་ཟབ་ནན་ཞིབ་ཕྲ་གནང་སྙིང་། ༩༥།༩།༢ ནས་༩༧།༧།༣༡ བར་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
.སུ་གནས་པའི་བོད་མི་ཡོངས་ནས་བསམ་ཚུལ་བ ་ལེན་ཞུས་པའི་རླབས་ཆེའི་ 
མང་མོས་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ། ད་ལམ་གྲོས་ཚོགས་འདི་ཐོག་ནས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་མང་མོས་ཐག་གཅོད་འོས་བསྡུ་གནང་མ་དགོས་ 
པར་མང་མོས་ཐག་གཅོད་འོས་བསྡུའི་གསལ་བསྒྲགས་ཕྱིར་བསྡུ་ཡོཿ ང་བ་དང་། བོད་ 
ཀྱི་རྩ་དོན་དང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དུས་ནས་དུས་སུ་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱིངས་དཔྱད་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་མཛད་གནང་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་ 
རྒྱུར་སྤྱི་མོས་བྱུང་བ་ལྟར་གྲོས་ཆོད་གནང་སྟེ། ཚོགས་གཙོ་ལྷན་ནས་སྙན་སེང་ 
བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་རྒྱུ་གནང་ཡོད། ། 


༧༤ 





༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གསུང་འཕྲིན་སྩལ་བ་དང་ 
སྦྲགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པའི་བོད་དོན་འདིར་ཚང་མས་སེ མས་ཁུར་ 


ལེན་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ནན་ཆེ ་མཛད་པ། 


༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན། དེ་རིང་ང་ཚོར་རྒྱབ་གཉེར་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཕེབས་པའི་སྐུ་མགྲོན་གྲོགས་པོ་ཚོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་འཛམ་གླིང་གི་ས་གནས་གང་ 
སར་ཡོད་པའི་གཞི ས་བྱེས་བོད་མི་རྣམ ས་དང་། དེ་བཞི ན་འཛམ་གླི ང་ཁྱོན་ གྱི་བདེན་ 
བརྒ་རྐབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་བཅས་ཚང་མར་དམིགས་ནས་ཞུ་རྒྱུའི་དོན་ཚན་ཡིག་ཐོག་ 
ཏུ་བཀོད་པའི་ཡོངས་ཁྱབ་གསུང་འཕྲིན་ཀློག་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་རིང་འདེར་ 
ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་མི་མང་གང་ཙམ་ཞིག་འཛོ་མས་ཡོད་པར་བརྟེན། ཚིག་གཅིག་ 
གཉིས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ང་རང་ཚོས་ལོ་ལྟར་དུས་ཆིགས་འདི་ལ་དྲན་གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
དེ་ནི་དགའ་དགའ་སྐྱད་སྐྱིད་བྱེད་པའི་དོན་ལ་དྲན་གསོ་བྱེད་པ་ཞིག་མིན་ལ། རྣམ་ 
ཀུན་འཆར་ཅན་གྱི་འདུ་འཛོམས་ལྟ་བུའང་མིན་པར་བོད་མི་རིགས་ཆགས་འཇིག་གི་ 
མཚམས་ལ་སླེབས་པ་དང་གཅིག གཉེས་ནས་བོད་ཀྱི་རང་དབང་ཞེས་པ་འདི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་དེ་རིང་ 
འདེར་འདུས་པའི་གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཚེ་དང་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་ 
ཕེབས་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཚོ། ལྷག་པར་གདན་ས་ཁག་ནས་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་ཞིག་ 


རྐ་སར 
ཕེབས་ཡོད་པ་ཁྱེད་རྣམ་ནས་རང་རེ་བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན། བོད་སྤྱི་པའི་བདེན་དོན་ཐོག་སེར་མོ་བ་ཚེས་ 
རྒྱུན་པར་ཤར་སྒོམ་ལྟ་བུའི་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་འགན་བཞེས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ 
དང་གལ་ཆེ་ཆགས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སློབ་ཕྲུག་ཕོ་མོ་ཚེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་ 
མང་པོ་ཞིག་འཛོམས་ཡོད་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ 
ཡིན་ན་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
*དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་འདིའི་ཐོག་ནས་ངེས་པར་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ 
ལ་དད་པ་དམིགས་བསལ་མེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཡང་ང་ཚོས་མི་རིགས་ཤིག་གི་དོན་དུ་ 
འབྲ བ་རྩོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། འཐ བ་རྩོད་དེ་ཡང་དངོས་གན ས་དྲང་ བདེན་དང་། ༦ཡ།་ 
རབས། ཕན་སེམས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལས་བརྣག་སེམས་ 
བཅངས་ཏེ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཀྱི་མེད། དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ཐོག་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་ཇེ་མང་འགྲོ་གི་ཡོད། དེ་ནི་ང་ཚོ་བོད་པར་རྒྱུ་དངོས་ཡོད་ནས་ཤ་ 
ཚྭ་བྱས་པ་ཞིག་མིན་ལ། ཡང་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ན་ཁོང་ཚོར་དངུལ་དང་ཆབ་ 
སྲི ད་ཀྱི་ཁེ ཿ ཕན་ཡོང་ རྒྱུ་ཡོད་ན་ ས་ བྱས་པ་ཡང་མ་རེད། བོད་དོན་ལ་ རྒྱབ་ སྐྱོར་བྱེད་དོན་ 
ནི་བོད་དོན་འདི་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཤུགས་ཆེ ་བས་ཆུང་བར་ཐུབ་ཚོད་བཤད་པ་ 
ཞེ ག ་ཡི ན་པ རང་ བརྟེ ན་ང་ཚོར་ རྒྱབ་ སྐྱོར་དང་ཤ པེ ཚ་བྱེད་ ° ཀྱི་ཡོད། ངརང་ཚེ་ ར'་ ཀྱང་འཛམ་ 
གླིང་གིས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་དྲང་པོ་དྲང་བཞག་དང་། ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི་ཐོག་ 
ནས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་རང་ཚོ་མི་སྒེར་སོ་སོ་མི་སྤུས་ཚད་ལྡན་པ་ཞིག་དང་ 
ཆ་འཇོག་འཕེར་བ་ཞིག་ཡོང་བ་བྱེད་པ་ལ་རང་ཉིད་ནས་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ 
ཐབས་ལ་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ཡོང་ཐུབ། སྐྱེས་ས་ 
འཚར་ས་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཡིན་ཡང་། བསམ་བློའི་ནང་ཉིན་རེའི་ཆུ་ཚོད་ ༢༤ རིང་ 
བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཐད་སེམས་ཁུར་གང་ཡང་མེད་པར། འཕྲལ་སྒང་རང་ 
གི་འཚོ་ཐབས་ཅམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། དེ་ཡང་མ་རབས་འཚལ་སྦྱོད་ཀྱིས་ཐབས་ 





༧༡ | 
ཤེ ས་ བྱ་ རྒྱར་ཡ་ང་བག་ཚ་མེ ད་པ་དེ་འདྲ་ བྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཐ བས་ རྡུག ས་ཡིན། བོད་རང་ 
དབང་རྩོད་ལེ ན་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འགན་ཁུར་བོད་མི་ཚང་མའི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་དང་། ང་ཚོའི་འཐབ་རྩོད་འདི་དྲང་བདེན་དང་། འཛམ་གླིང་ཐོག་མཐོང་ཡོད་པ་ཞིག་ 
དང་། རང་བཞིན་ཤ་ཚ་སྐྱེ་བའི་གནད་དོན་ཚེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ལྟར། ང་རང་ཚོ་བོད་མི་ 
རང་ངོས་ནས་སེམས་ཁུར་བླངས་ཏེ་ འབད་བརྩོན་བྱེད་ རྒྱ་དེ་ བས་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
དུས་དྲན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཚང་མས་སྐད་འབོད་ཤུགས་ཆེ་བྱས། རྣམ་ཀུན་དེ་དོན་ 
སེམས་བཅངས་ མེད་ པར་རང་གི་འཕྲལ་ སྒང་འཚོ་ཐབས་ལ ་མགོ་འཁོར་བ་དང་། འཕྲལ་ 
གྱི་དགོས་མཁོ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་མ་རབས་ཀྱི་བྱ་བའེ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐབས་རྡུགས་དང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཤས་ཡིན་པ་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཀྱང་འདི་ཕྱི་ . 
བཤད་ཀྱང་མ་རབས་བྱས་ན་མི ་ཚང་མས་འཕྱ་སྨོད་དང་མཐོང་ཆུང་བྱེད་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རྒྱ་ཡིན། དུས་རྒྱན་ནས་སོ་སོའི་སེམས་ནང་རང་ཉིད་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་བསམ་ 
པའི་འདུ་ཤེ ས་བརྟན་པོའི་ཐོཿ ག་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཡོཿ ད་པའི་བོད་མི ་རིགས་འདི་ད་ཆ་ཆགས་ 
འཇིག ་གི་དུས་མཚམས་ལ་སླེབས་པ ་འདིའི་ཐད་ང་ཚོ་ བོད་པར་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
འགན་ཞིག་ཡོད་ སྙམ་པ་དང་། ང་ཚོའི་འཐབ་རྩོད་འདི་འཛམ་ གླིང་གི་དྲང་བདེན་འཐབ་ 
རྩོད་ཅིག་ ཡིན ་བ ་འདིའི་ ཆ་ནས་ཀྱང་ ང་ཚོར་དམིགས་ བསལ་གྱི་ འགན་ ཡོད་ སྙམ་ པའི་ 
བསམ་བློ་ རྒྱུན་བཅངས་བྱ་རྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ ཆེན་ པོ་ཡིན། 
ཁྱེད་རང་སློབ་ཕྲུག་ཚེ་ང་ཚོའི་མི་རབ ས་གཞོན་པ་ཡི ན་ཞིང་། མི་རབས་ རྒན་ 
པ་རྫོགས་འགྲོ་བ་དེའི་མཇུག་མཐུད་མཁན་ཁྱེད་རང་གཞོན་པ་ཚེ་ཡིན། ང་ཚོའི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ནི ་འཚེ་ 
མེད་ཞི་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་བདེན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བྱེད་དགོས་ 
ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཤེ ས་ཡོན་དང་། སྙིང་སྟོབས། ལྷག་བསམ་བཅས་དགོས་པ་ 
ཡིན། དེ་ུགས་ཁྱེད་རང་ཚོ་ལོ་གཞོན་པའི་དུས་སྐབས་ནས་ལྷག་བསམ་བརྟན་པོ་དང་། 
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སྙིང་སྟོབས་ཞུམ་པ་མེད་པ། བོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡ་རབས་སྦྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གོམས་གཤིས་དང་། ཤེས་ཡོན་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་ 
ཐབས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་གོམས་འདྲེས་བྱས་ཏེ་རང་གཤིས་ལ་འཇགས་པའི་ཐོག་དེང་དུས་ 
བོད་སྤྱི་དང་སོ་སོ་སྒེར་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱར་མ་ཟད། འཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་སུའང་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པས། འདེ་དག་ཁྱེད་རང་ཚོའི་སེམས་ལ་ངེས་པ་ 
ཤབྱེད་དགོས། ད་བར་ཚང་མ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད་ལ། ད་དུང་ཡང་སྐེ་ཡན་གྱི་ཧུར་ཐག་ 
མིན་པར། སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་ཞེ། བཀའ་སྩལ་ཡོད།། 
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མི་མང་གིས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་བཀའ་ཁྲི་དང་ 
པོའི་རྒྱལ་ཁ་ཟམ ་གདོང་བླ་མ 'བློ་ སབ ཟང་བསྟན་ 
འཛིན་མཆོག་ལ་ཐོབ་པ། 
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གིས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་དུས་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་གྲོས་ཚོགས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་བཀའ་སློབ་ཕེབས་དོན། ལོ་ཤས་འཛིན་སྐྱོང་ 
དང་གྲོས་ཚོགས་གང་གི་ཁུངས་ཡིན་རུང་མང་གཙོའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཤིག་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་ཁུར་དང་ལས་འགན་གཙོ་བོར་ལེན་དགོས་ཀྱི་རེད། 
དེ་ཡང་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མེད་པ་ལྟར་གྱི་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ 
འདུག་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་རེད། དེ་བཞིན་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བློན་འདེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་སྟེ་བཀའ་བློན་ཁྲི་ 
པར་འཁོད་པ་དེས་བཀའ་བློན་མི་འགྲོ་སྤྱི་ཕྱིངས་རྣམས་དམིགས་འཛུགས་བྱས་པར་ 
གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲིག་མ་འགྲིག་ལྟ་རྒྱུ་དང་། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་འོས་དམིགས་དེ་ངོས་ 
ནས་འདོན་རྒྱུ་དང་། དེ་ལ་མོས་མཐུན་ཡོད་མེད་ཀྱང་གྲོས་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ 
གནང་ རྒྱུའི་ཐོག་ལ་གཏན་འཁེལ་ཡོད། དེ་ནི་བར་དུ་བས་པའི་བསྒྱུར་བཅོས་ཤིག་རེད། 
འོན་ ཀྱང་ལམ་ སྲོལ་དེར་ད་དུང་ མུ་མཐུད་ན ས་འགྱུར་བ་འགྲོ་དགོས་པ་ཞི ག་རེད་མ་ 
དང་། དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ངོས་ནས་བཀའ་བློན་གྱི་འོས་གཞི་འདོན་སྐབས་འདོད་པ་ཁེངས་པ་ 
དང་ཡིད་ཆིམས་པ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་ཡོང་གི་མི་འདུག དེར་བརྟེན་ད་རེས་བསྒྱུར་བཅོས་ 


ར་ཀྱང 
ཤིག་བཏང་བ་འདེས་མ་འོངས་པར་ལོ་ཉི་ཤུ། སུམ་ཅུ། སོགས་གང་ལྟར་བཙན་བྱོལ་དུ་ 
ནམ་གན་ ས་ཀྱི་རིང་ལ་ཡང་བ སྐྱར་འགྱུར་ བ་གཏོང་མི ་དགོཿ ས་པ་ཞིག་ བྱང་ན་ཡག་པོ་རེད། 
འོ་ན་བསྒྱུར་བཅོས་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་གཏོང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། འོས་གཞི་ངོས་ནས་འདོན་ 
མི་དགོས་པར་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་འདེམས་བྱེད་པ་ནང་བཞིན་བཙན་བྱོལ་ 
ནང་གི་བོད་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་འོས་གཞི་འདོན་མཁན་གང་འདྲ་བྱས་ནས་འགབ་མིན་ 
གྱི་ཐོག་ལ་བསམ་བསྡུར་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་མཐའ་མའེ་འོས་འདེམས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བྱས་པའི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ཞིག་གཏན་འཁེལ་ཐུབ་ན་དངོས་གནས་མང་མོས་ཀྱི་འོས་ 
འདེམས་གཤའམ་ཞིག་ཚགས་ཀྱི་རེད་ཅེས་བཀའ་སློབ་ཕེབས་དགོངས་དོན་བཞིན་སྤྱི་ 
འཐུས་ངོ་ཡོད་རྣམས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གསུམ་དུ་ཚོ་བགོས་དགོངས་བསྡུར་སྦྱང་བཤད་ 
གནང་བའི་ཁུངས་སོ་སོའི་བསམ་ཤོག་ཚིག་ཐོ་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་ཁག་མང་མོས་ཕྱོགས་ 
བསྡུས་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་བཅའཁྲིམས་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་མཐའ་དོན་དུ། 
བཀའ་བློན་ཁྲི་བའི་འོས་བསྡུ་གནང་ཕྱོགས་ཐད་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་ 
བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་ ༦༧ ནང་གསེས་ ༡ བོད་མི་ཕོ་མོ་རང་ལོ་ ༡༨ ཧྲིལ་ཕོར་ 
༤ འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་དངོས་གཞིའི་འོས་གཞི་གཉིས་ལས་ 
མི་ཉུང་བ་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས། ཡང་ནང་གསེས་ ༥ དངོས་གཞིའེ་འོས་གཞི་ 
གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དེར་མང་ཚོགས་ནས་གསང་བའི་འོས་ཤོག་འཕེན་ཏེ་མང་ 
ཤོས་དེར་བཀའ་བློན་ཁྲི་པར་འོས་འདེམས་བྱང་བར་ཆ་འཛིན་གྱིས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པར་བསྐོ་གཞག་སྩལ་རྒྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་ 
ལ་སྦྱི་མོས་གཏན་འབེབས་མཛད་དོན་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་བཀའ་ 
བློན་ཁྲི་པའི་སྔོན་འགྲོའི་འོས་གཞི་རྒྱ་ཁྱབ་ཡོངས་ནས་འོས་འདེམས་བགྱིས་པའི་བཀའ་ 
བློན་ཁྲི་པ་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ལ་མང་ 
མོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཡོད།། 


༧ 
དབ་མའེ་ལམ་ནི་གློ་ བུར་དུ་ 
བྱུང་བ་ཞིག་མིན། 


༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༧ ནང་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ 
ཐབས་ལམ་འདི་སྔ་མོ་ནས་དགོངས་པར་འཁོར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འཕྲལ་བརྒྱ་ཁ་གཅིག་གཅོད་ 
ཀྱིས་ཐག་གཅོད་དང་། གཞན་ལ་བཅན་འགེལ་མ་མཛད་པར་ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་པའི་འགོ་ 
སྟོད་ཙམ་ནས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་དང་། 
བཀའ་ཤག འབྲེལ་ཆགས་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པའེ་ཤེས་མྱོང་ཅན་མང་པོར་བཀའ་བསྡུར་ / 
དང་། དགོངས་འཚར་བསྡུ་བཞེས་རིམ་པར་མཛད་ཡོད་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་ 
སྐབས་དེའི་རྒྱ་དམར་གྱི་དབུ་ཁྲིད་སྐུ་གཤེགས་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གིས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་རང་བཙན་རྩོད་གླེང་མ་གནང་ན། དེ་མིན་གྱི་གནད་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲོས་མོལ་གྱི་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་ཆོག་ཅེས་དོན་སྟྙིང་ལྡན་པའི་གྲོས་ 
འགོ་བཏོན་སྐབས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དེ་སྔོན་ནས་དུས་ཡུན་ 
གང་ཙམ་རིང་ཕན་ཚུན་གཉིས་སྨན་གྱི་དགོངས་བཞེས་གནང་བཞིན་པ་དང་གཅིག་མཐུན་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་སྟབས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ས་དེ་འཕྲལ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྡ་ལན་སྩལ་ཏེ་ 
བོད་རྒྱ་ཞི་མོལ་གནང་རྒྱུར་མོས་མཐུན་དང་། བོད་རང་བཙན་བསྐྱར་གསོའི་སྲིད་བྱས་ 
ན ས་དབུ་མའི་ལམ་ གྱི་སྲི ད་ བྱུས་ སུ་འགྱུར་བ་གཏོང་ རྒྱའི་ ཐག་གཅོད་མཛད་ཡོད། དེ་ཡང་ 
སྐབས་དེའི་བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་། བཀའ་ཤག མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པའི་མི་ 
སྣ་བཅས་པར་བཀའ་བསྡུར་གནང་འོས་མཛད་ནས། བབ་ལྷིང་བརྟན་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ 
གཏི ང་ཟབ་བཞེས་ནས་ཐག་གཅོད་མཛད་པ་ཞིག་ལས་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་ཞིག་དང་། ཡང་ན་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཚཆེན་པོ་སྐུ་རྐྱང་གིས་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ་གཞུང་དང་། མི་མང་ 
ལ་བཙན་འགེལ་མཛད་པ་ མིན་པར་ཞིབ་ཕྲའི་བྱང་རབས་ངེས་ཅན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ! 





121 ར་སེལ 
དབུ་མའི་ལམ་ནི་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་ཐོག་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྲིད་བྱུས་ཤིག་ཡིན། 


༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༧ ནང་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གིས་བོད་རང་བཙན་བསྐྱར་གསོ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ཐོག་ཕེབས་རྒྱུའི་ 
ཐག་གཅོད་མཛད་རྡེས་བོད་རྒྱ་ཞི་མོལ་གྱི་གཞི་རྩ་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ 
གང་འདྲ་ཞིག་དགོས་པའི་གྲོས་འཚར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༨ ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་སི་ཏྲས་ 
སི་སྦག་ ཏུ་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོག ས'་ སུ་ག རལ་བ སྒྲག ས་མ་གནང་གོང་། བ ཞུག ས་སྒར་རྡ་ 
རམ་ས་ལར་ཕྱི་ཟླ་ ¢ ཚེས་ ༦ ནས་ཉིན་བཞིའི་རིང་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་དང་། 
བཀའ་བློན་རྣམ་པ། གཞུང་ཞབས། བོད་མིའི་སྡོད་སྒར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ས་གནས་འགོ་ 
འཛིན་དང་མི་མང་འཐུས་མི། གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། 
བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་བའི་འཐུས་མི། དམིགས་བསལ་མགྲོན་འབོད་གནང་བའི་མི་ 
སྣ་བཅས་ཡོད་པའི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་བསྡུ་བསྐོང་ཐོག་གོ་བསྡུར་སྦྱང་བཤད་ 
གནང་མཐར་ཚང་མས་གོང་གསལ་གྲོས་འཚར་ལ་མོས་མཐུན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས་ཡོད། 
གྲོས་འཆར་བཏོན་ནས་དུས་ཡུན་ལོ་ཤས་ཕྱིན་ཡང་རྒྱ་གཞུང་ནས་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བརྡ་ལན་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་སླར་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ དང་ ༡༩༩༧ ལོར་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གང་ 
ལེགས་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གིས་མང་མོས་ཐག་གཅོད་འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་ཐག་ 
གཅོད་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་ཕེབས་པ་བཞིན་སྔོན་འགྲོའི་བསམ་ཤོག་བསྡུ་ལེན་སྐབས་ 
བསམ་ཤོག་བརྒྱ་ཆཚ་ ༦༤ བརྒལ་བས་མང་མོས་ཐག་གཅོད་འོས་བསྡུ་མ་དགོས་པར་ 
དབུ་མའི་ལམ་དང་། ཡང་ན་རྒྱལ་སྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་ 


༧༢ 
བསྟུན། དུས་ནས་དུས་སུ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཐག་གཅོད་གང་མཛད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ 
རྒྱ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། དེ་དོན་བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ ༡༩༩༧ 
ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཆེ་ས་ ༡༢ ཉིན་སྤྱི་མོས་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སྙན་གསན་ཞུས་པར། ༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཀྱི་གསུམ་བཅུའིེ་གསུང་འཕྲིན་ 
ནང་། །ང་ཚོའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་སུ་ངོས་ 
ནས་མང་མོས་འོས་བསྡུ་བྱ་རྒྱའེ་བསམ་འཚར་བཏོན་པ་དེ་སྐོར་ན་ནིང་བཙན་བྱོལ་དུ་ 
ཡོད་པའི་བོད་མི་དང་། དེ་བཞིན་བོད་ནང་གི་མི་མང་གི་བསམ་འཚར་གང་ཐུབ་བསྡུ་ 
ལེན་བྱས་པ་དང་། ཁོང་ཚོའི་བསམ་འཚར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ནང་ནས་མང་མོས་གཞི་ 
རྩར་བཞག་སྟེ་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ་དེའེ་ ( 
ནང་མང་མོས་འོས་བསྡུའི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱ་ཕྱིར་འཐེན་ཡོང་བ་དང་། ངོས་ 
ནས་གང་དགེའི་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ཞེས་འཁོད་འདུག མི་མང་ནས་ངོས་ལ་རེ་བ་ 
དང་། ཡིད་ཆེས་ཟློས་འགེལ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བརྡོད་རྒྱུ་ཡིན། 
བོད་དོན་དཀའ་རྙོག་སེལ་ཐབས་སུ་དབུ་མའི་ལམ་འདི་དངོས་ཡོད་གནས་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་ཞིང་། ལག་ལེན་འཁེལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་ནས་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལམ་ཕྱོགས་འདིའི་ཐོག་ནས་བོད་མི་རིགས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཐོབ་ 
ཐང་ཁག་ཡོང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་གིས་གལ་ཆེར་ལྟ་བའི་གཅིག་གྱུར་དང་བརྟན་ལྟིང་ 
ལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ངེས་ཡིན་པར་བརྟེན། ངོས་ནས་ལམ་ཕྱོགས་འདིའི་ཐོག་ནས་མུ་ 
མཐུད་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིད་ཚོར་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པའི་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།" ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མི་མང་གི་བསམ་འཆར་དང་། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱི་མོས་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ 


ལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད། ། 


123 ྷྨ་ཧཀྐ་སྨཞ་ལྡརསྱ་༨༢དཝ 





༧གོཿ ང་ས་མཆོག་གིས་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གསེར་གྱི་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པའི་ 
མཛད་སྒོར་སྩལ་བའེ་བཀའ་སློབ། 





༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡོངས་གྲོས་ཚོགས་འོག་ 
མའི་རྒྱས་འཛེམས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚན་མཐོང་དང་གཟི་བརྗེད་ 
ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གསེར་གྱི་གཟེངས་རྟགས་བྱ་དགའ་དེ་བོད་ཀྱི་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་ 
མ་མཆོག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ལྟར་གཟེངས་རྟགས་དངོས་སུ་ཕུལ་ 
བའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་ཕསློབ་སྩལ་དོན། དེ་རིང་ངོས་ལ་གོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་གསེར་གྱི་རྭགས་མ་གནང་བ་འཇིས་དོན་ངམ་པའི་གཟེངས་བསྟོང་ཆེན་པོ་ 


༧ རྒྱེད 
ཞིག་བྱུང་། ངོས་འཛིན་འདེས་ང་ལ་དམིགས་བསལ་འགན་འཁྲི་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཚོར་ 
བློ་སློབས་དང་དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་བསྐྱན་ངེས། ཁོང་ཚོའི་བདེ་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་ངའི་རྒྱུན་ 
གྱ་ཀུན་སློང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ངས་རྒྱུན་དུ་རང་ཉིད་བོད་མི་མང་གི་རང་དབང་ལྡན་པའི་ 
མགྲིན་ཚབ་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གཟེངས་བསྟོད་འདིས་འཛམ་གླིང་ཞི་ 
བདེ་དང་། འཚེ་བ་མེད་པ། དེ་བཞིན་དུ་མི་རིགས་ཕན་ཚུན་དང་ཆོས་ལུགས་མཐུན་ལམ་ 
བཅས་ཀྱི་ཆེད་འབད་བརྩོན་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་བརྡ་ལན་ཤུགས་ཆེ་ 
གཏོང་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། 

ང་རང་སྒེར་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན། གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་ཆེ་མཐོང་འདི་བོད་ 
ཨ་མདོའི་གྲོང་གསེབ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ནང་སྐྱེས་པའི་ནང་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་གནང་བ་ 
སེམས་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་། ངོས་རང་ཆུང་དུས་བྱམས་བརྩེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མ་རྒན་ཞིག་ 
གི་བརྩེ་བའི་འོག་འཚོ་ཞིང་། རང་ལོ་བཞི་ལ་སོན་སྐབས་ལྷ་སར་སླེབས་རྗེས་ཡོངས་ 
སེམས་བཟང་དང་། དྲང་བདེན། བྱམས་བརྩེ་བཅས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གནང་བྱུང་། ངོས་རང་དེ་ 
འདྲའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་ནང་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཞིང་། དེ་རྗེས་རིམ་པས་ནང་ཆོས་ 
སློབ་གཉེར་བྱས་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ཞབྱུང་བ་དང་མཐའ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བཅས་ཀྱི་ 
ལྟ་གྲུབ་ལ་གོ་རྟོགས་འཕེལ་བའེ་དབང་གིས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཁུར་དང་། འཚེ་བ་མེད་ 
པ། ཆོས་ལུགས་མཐུན་ལམ་བཅས་ཀྱི་གལ་འགངས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་མིའི་གཞི་རིམ་གྱི་བཟང་སྤྱོད་སྤེལ་རྒྱུའེ་འབད་བརྩོན་ 
མུ་མཐུད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཐབས་ཚུལ་འདེས་དཀའ་ངལ་ཐ་ཅང་ཆེ་བའི་བོད་མི་རིགས་ 
ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ཀྱང་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ནས་བྱེད་ཐུབ་པའི་ལམ་སྟོན་ཐོབ་བྱུང་། ངོས་ 
རང་དེ་སྔ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་ཨ་རིར་བཅར་སྐབས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་འདེར་ 
ཡང་བཅར་རྱོང་། དེ་དུས་ང་ལ་དགའབས་་དང་ང་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་མང་པོ་ 
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ཞིག་དེ་རིང་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་འདུག་པས་དགའ་ཕོ་བྱུང་། མང་བོ་ཞིག་ནི་བགྲེས་ཡོལ་དུ་ 
ཕེབས་ཤིང་། བློ་ཕམ་པར་ཁ་ཤས་ནི་དེང་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་འཚོ་བཞུགས་མེད། འོན་ཀྱང་ད་ 
ལན་ངས་གོ་སྐབས་འདི་བཟུང་སྟེ་ཁོང་ཚོའེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ཨ་རིའེ་ 
གྲོགས་པོ་རྣམས་ནས་ང་ཚོར་གཉན་འཕྲང་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དུས་ཚོད་འདེར་གདུང་སེམས་ 
མཉམ་སྐྱེ་ཐོག་ཕན་གྲོགས་ཤུགས་ཆེ་གནང་བྱུང་། སྲིད་འཛི་ན་མཆོག སྐུ་ཉིད་ནས་ནུས་ 
ཤུག ས་ལྡན་པའིེ་ རྒྱབ་ སྐྱོར་དང་། ཁྱེད་སྟེ ང་ ཞལ་ རོ མ་གཉི ས་ཀྱི ས་ང་ལ་ ཐུག ས་ བརྩེ་དང་ 
ཐཅས་སྙིང་ཉེ་པོའི་གྲོགས་པོའི་འདུ་ཤེས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཉིད་ནས་བོད་དོན་ 
ཐོག་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་ནི་སྐུ་ཉིད་ནས་སྦྱིར་རང་དབང་དང་ 
དྲང་བདེན། མང་གཙོ་བཅས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྲ་བརྟན་གྱི་ཐོག་ནས་ཡིན་པར་གུས་བརྩེ་ཡོད། 
ལྕམ་སྐུ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སྐུ་ཉིད་ནས་ངོས་དང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་ 
པའི་འཐབ་རྩོད་ཐོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་མ་ཟད། མང་གཙོ་དང་། རང་ 
དབང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སོགས་ཀྱི་ཐོག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབད་བརྩོན་གནང་ཡོད་པར་ 
དམིགས་བསལ་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཨ་རིས་བོད་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་གནང་བ་རྒྱ་ནག་ལ་དོ་སྣང་མ་བྱུང་བ་མིན་ཞིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཨ་རི་དང་རྒྱ་ནག་གི་ 
འབྲེལ་བའི་ཐོག་དཀའ་ཚེགས་ཀྱང་ཕྲན་ཙམ་བྱུང་བ་དེར་ངོས་རང་བློ་ཕམ་ཡོད། དེ་རིང་ 
ངས་འདིར་ཁྱེད་རྣམ་པར་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་མེད་པ་དང་ 
འགལ་ཟླའི་གནས་སྟངས་ལས་གྲོལ་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གུས་བརྩི་དང་གཉིས་ 
སྨན་གྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་བསམ་བློ་དེ་གཞི་རྩར་བཅོལ་བའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཚུགས་པའི་རེ་བའི་ 
སྐོར་གསལ་བརྗོད་བྱེད་འདོད་བྱུང་། 
པོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན་དང་། དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་བཅས་སུ་གྱུར་ 
ཡོད། ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གཞུང་ཕྱུག་པོ་ཡོད་ཅིང་། མི་འབོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
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རྒྱ་དཀར་ནག་གཉེས་ཀ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡར་རྒྱས་བཟང་པོ་ བྱུང་བ་ནི་འོས་ཤིང་འཚམ་ 
པ་ཞིག་རེད། ཁོཿ ང་གཉིས་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་གནས་བབ་ལ་བརྟེ ན་ནས་འཛམ་གླིང་ 
གི ་སྡི ངས་ཆའི་ཐོག་གལ་ཆེའི་ཆ་ཤ ས་བླང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བསྐྲན་ཡོཿ ད། དེ་འདྲའེ་ཆ་ཤས་ 
བཟང་པོ་ཞིག་བླང་པའི་ཆེད་རྒྱ་ནག་ནང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དང་ཁྲི མས་ཀྱི་དབང་སྒྱུར་ 
དང་། གནས་ཚུལ་གྱི་རང་དབང་བཅས་ཡར་རྒྱས་དགོཿ ས་པའི་ཡིད་ཆེས་ བྱེད་ཀྱི་ཡོ༔ ད། 
འཆམ་མཐུན་གྱི་སྤྱི་ཚོ་ གས་དང་། ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ཡར་རྒྱས ་ཞེས་པའི་ལྟ་གྲུབ་རྣམས་ཇི་ 
ནི་མི ་རིགས་མང་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་གཅི ག་ཡི ན་སྟབས་མི་རིགས་འཆམ་མཐུན་དང་ཆིག་ 
སྒྲིལ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ཡིན། དེའེ་ཆེད་མི ་རེགས་འདྲ་མཉམ་དང་། མི་རིགས་སོ་སོའི་ 
ཐུན་མིན་གྱི་ངོས་འཛིན་སྲང་སྐྱོབ་བྱ་ རྒྱའི་རང་དབང་བཅས་མེ ད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན། དེང་ 
སྐབས་བོད་ནང་འགྱུར་བའེ་མགྱོགས ་ཚཿ ད་ཧ་ཅང་མྱུར་བར་བརྟེ ན་མ་འོངས་པར་དེའི་ 
ནང་རྒྱ་རིགས་གྲངས་འབོར་ལོ་རེ་ནས་ཇེ་མང་དུ་སེ མས་འཚབ་འོས་པ་འཕེལ་བཞིན་པ་ 
དང་] ད་ལྟ་ རྒྱལ་ ས་ལྷ་ པའི་མི ་འབོར་ལྟ་ ་བུར་ བལྟ ས་ན་བོད་ནང་བོད་མི་རྣ མ་ ས་རང་ཡུལ་ 
དྲུ་གྲངས་ཉུང་ནུས་མེད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་ཉེ་བར་འདུག དེ་འདྲའེ་མི ་འབོར་མང་དུ་སོང་བ་ 
དེས་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལའང་ཉེན་ཁ་ཆེ ན་པོ་བཟོས་ཡོཿ ད། ཤར་གླིང་ཨེ་ཤ་ཡའི་ཆུ་བོ་མང་ 
པོའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཤོར་ན་དེའི་ཤུགས་རྐྱེན་མི་ 
བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་ཞི་བདེའི་ངང་སེལ་ཐུབ་ན་ཁྱིམ་མཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཞི་བདེ་ རྒྱུན་གནས་ 
དང་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ལ་འབྲེལ་བ་ཆེ ན་པོ་ཆགས་ཡོད། མ་འོངས་པའི་བོད་ 
ཀྱི་གནས་བབ་ཐད་ངས་གོ་སྐབས་འདི་བཟུང་སྟེ ་བསྐྱར་དུ་ནན་ཏན་ཞུ་རྒྱ་ཞིག་ལ། ངས་ 
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རྣམ་པས་ཐུགས་འཚབ་གནང་ཡུལ་ངོ་མ་རྒྱ་ནག་མི ་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆིག་ 
སྒྲིལ་དང་བརྟན་ལྷིང་ཡིན་ན། ངའི་ངོས་ནས་བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་དེ་མི་རིགས་ཁ་བྲལ་མ་ 
དགོས ་པའི་ཐོག་ནས་སེ ལ་རྒྱའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཡོཿ ད་པ་གསལ་བརྗོད་ཟིན་པ་ཡི ན། 
ངས་རང་སྐྱོང་དོན་ལྡན་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་དེ་རྒྱ་ནག་མི ་དམངས་སྤྱི་མཐུན་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ 
མཉམ་གནས་བྱུང་ན་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཐོག་བོད་མིའི་ཁེ ་ཕན་བཟང་ཤོས་ 
སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ལ་བརྟེན་ནས་བཟུང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ནམ་ཞིག་བོད་ནང་རང་ 
་སྐྱོང་དོན་ལྡན་ཞིག་བྱང་བ་ཡིན་ན་ངོས་ནས་དེ་རང་བཙན་གྱི་ཐེ མ་སྐས་ལྟ་བུར་བེ ད་སྤྱོད་ 
བྱ་རྒྱུའི་བསམ་པ་གཏན་ནས་མེད། 

ངའི་བསམ་ཚུལ་འདི་རྣམས་རྒྱ་ནག་གི ་དབུ་ཁྲིད་རིམ་བྱོན་ལ་སྔ་རྗེས་འགྲེལ་ 
བཤད་ཟིན་པ་དང་། ལྷག་དོན་ ༢༠༠༢ ནང་ཐད་འབྲེལ་བསྐྱར་གསོའི་རྗེས་ངའི་ངོ་ཚབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཕྲ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། བེ་ཅིང་ནས་ང་ལ་རྒྱ་བོད་ཁ་བྲལ་ 
དང་། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་རྙིང་པ་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་རྒྱུའི་སྦས་ 
པའི་ལས་འཚར་ཞིག་ཡོད་པའི་རྣམ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅི ང་དེ་ནི་གཞི་རྩ་གཏན་ནས་མེད་ 
པ་ཞེ ག་རེད། ངོས་རང་ན་གཞོན་ གྱི་དུས ཿ སུ་བོད་ག ཞུང་གི ་ཆབ་ སྲི ད་ཀྱི་འགན་ཁུར་མ་ 
བླང་ཀ་མེད་ བྱུང་བའི་སྐབས་སུའང་བོད་དུ་གཞི ་རྩའི་འགྱུར་བ ་གཏོང་འགོ་བཙུགས་ཀྱང་ 
སྟབ ས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཆབ་སྲི ད་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོའི་དབང་གི ས་འགྱུར་བ་དེ་ 
རྣམས་ལག་བསྟར་མ་ཐུབ། འོན་ཀྱང་བཅན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་བཅན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ 
ཆབ་སྲི དྲ་ཀྱི་རང་བཞིན་དེང་རབས་ཀྱི་མང་གཙོའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་མང་ཚོ་ གས་ཀྱི་ 
འོས་འདེམས་བྱས་པའི་གྲོཿ ས་ཚེ་ གས་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲི མས་གཏན་ལ་ 
ཕ བ་སྟེ ་ད་ ཆ་ཁྲི མ ས་ཀྱི་དབང་ སྒྱུར་འོག་འགྲོ་ བཞེ ན་པ་དང་། = བ་སྲི ད་ཀྱི་འགོ་ཁྲི ད་ ཀྱང་ལོ་ 
ལྔ་རེའི་ལས་རྒྱན་ཆེ ད་མང་ཚོ་ གས་ནས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བྱེད་བཞིན་པ་བཅས་ཀུན་ 
གྱི་གཟིགས་ཡུལ་དུ་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ང་ཚོས་བཙན་བྱོལ་དུ་བོད་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་ཚ་ཤས་གལ་ཆེ་བ་མང་པོ་ཁིག་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཐོག་ལག་ 





༧ 128 
ལེན་དུ་བསྟར་ཐུབ་པ་ བྱུང་ཡོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་མི་མང་གི་བཀའདྲིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ཡིན། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཐུགས་འཚབ་གནང་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ནི་རྒྱ་ནག་ལ་བོད་ 
ཀྱི་ཐོག་ཁྲི མས་མ ཐུན་ གྱི་ བདག་དབང་ཡོད་མེ ད་ ཀྱི་སྐོར་དེ་ཡི ན། ངས་འད ར་བྲེ ན་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་འགྱུར་བ་གཉོང་མི་ཐུབ་ཀྱང་། བོད་རྒྱ་གཉིས་མོས་ཀྱི་ཞི་འགྲིགས་བྱུང་ན་ 
དེའི་ཐོག་ནས་ཁྲིམས་མཐུན་ཡོང་ཐབས་ཡོད་ལ། ངའི་ངོས་ནས་ཀྱང་བོད་མིའེ་ནང་དེའི་ 
ཐད་མོས་མཐུན་ཡོང་ཐབས་རང་གི་མཐོང་དང་ཆ་འཇོག་བེ ད་སྦྱོད་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་ བྱ་ 
རྒྱར་གྲ་སྒྲིག་ཡི ན། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་ང་ལ་སྦས་པའི་ལས་འཆར་གང་ཡང་མེ ད་ཅེས་བསྐྱར་ 
བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། འབྱུང་འགྱུར་བོད་དུ་ངས་ཆབ་སྲིད་དམ་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་གོ་གནས་ ་ 
གང་ཡང་འཛིན་རྒྱུ་མི ན་པའི་ཐག་གཅོད་ཟི ན་པ་དེར་འགྱུར་བ་མེད། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གི ་དཔོན་རིགས་ནས་ངས་རྒྱ་ནག་ལ་སྡང་སེ མས་འཚང་བ་དང་ 
རྒྱ་ནག་གི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་སྐྱོན་བརྡོད་བྱེ ་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་ 
གཏན་ནས་མ་རེད། ངའི་ངོས་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛམ་གླིང་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་ 
ལ་ཁབྲེལ་བ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ ་ཡིན་པ་བརྗོད་མྱོང་བ་མ་ཟད། དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
ཚེ ང་འབྲེལ་སྒྲི ག་འཛུགས་ནང་བཅུག་རྒྱུ་དང་།, པེ་ཅི ང་དུ་ཨོཾ་ལེ མ་པི ཀ་རྩེད་འགྲན་འོས་པ་ 
བཟོད་བསྲན་ཅན། འགན་ཁུར་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཅེ ག་ཏུ་འགྱུར་ རྒྱའེ་རེ་བ་བཅངས་ཏེ་ 
བྱས་པ་ཡིན། 

རྒྱ་བོད་ཞི་འགྲིགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་ལེགས་པོ་ཡོང་བའི་འགལ་རྐྱེན་གཅིག་ནི་ 
བརྟེ ན་བོད་ནང་གི ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་བསམ་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡོང་ཐབས་སུ་ངོས་ 





ཀྱི་ངོ་ཚབ་རྣམས་ནས་ཉེ་དུས་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་དྲུག་པའི་སྐབས་ང་ཚོར་བོད་ནང་དངོས་ 
ཐོག་བདེན་འཚོལ་གྱི་ལམ་ནས་ས་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་ཤེས་ 


ྷཱ་ར་ྱ་སྨ་་་ེ་སྱ་དརརྨནཊ༦ 
རྟོགས་ཡོང་སླད་དུ་ཉམས་ཞིབ་ཚན་ཁག་གཏོང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས་ 
ཡོད། འདིའེ་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་སོ་སོའི་བཤད་ཚུལ་ལས་འདས་ཏེ ་གོམ་བགྲོད་ 
བྱེད་ཐུབ་པ་ཡོང་ངེས། ད་ཆ་ང་ཚོའི་འབྲེལ་མོཿ ལ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ 
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐོར་ཤོཿ ག་བུ་དཀར་པོ་ཟེ ར་བའེ་ཡིག་ཚའི་ནང་དུ་ཞིབ་གསལ་འཁོད་ 
པ་ལྟར་བོད་ལ་དོན་དང་ལྡན་པའི་རང་སྐྱོང་ཞིག་འགྲུབ་ཐུབ་པའི་ཐོག་བབ་དགོ་ ས་པའི་ 
.དུས་ལ་སླེབས་ཡོད། ད་ལན་ངས་གོ་སྐབས་འདིའི་ཐོག་རྒྱ་ནག་གི་དབུ་ཁྲིད་ཚོར་ད་ལྟའི་ 
བོད་ནང་ཡོཿ ད་བཞིན་པའི་ཚབ་ཆེའི་དཀའ་ངལ་དང་གཞིས་བཞུགས་བོད་མི ་ཚོའི་དངོས་ 
དོན་གྱི་འདོད་བློ་མ་ཆི་ མས་པ་དང་བློ་ཕམ་གཏི ང་ཟབ་ཡོད་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་ཐོག་སྙིང་ 
སྟོཿ བས་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀའ་ངལ་འདི་རྣམས་དངོས་དོན་དང་མཐུན་པ་སེ ལ་ 
ཐབས་གནང་རོགས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་ནན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡི ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡི ན་པ་ཡིད་ཆེ ས་རྙེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་འབྲེལ་མོལ་གྱི་ 
རིམ་པ་དེ་མདུན་བ སྐྱོད་ཐུབ་པ་ཞེག་ཡོཿ ང་བར་འབད་བརྩོན་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུ་ རྒྱ་ 
ཡིན། རྣམ་པ་ཚོ་ ས་ངས་ཞི་བདེ་དང་། མི་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ། 
འཚེ་ ་བ་མེད་པའི་ལམ་ལུགས་བཅས་སྤེལ་བར་ངོས་འཛིན་གནང་བར་བརྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཀྱི་བློ་འཆར་འགའ་ཤས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། དེང་ཨ་རི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཞི་བ་ 
དང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་མཁན་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་རྒྱུན་མཐུད་གོང་ 
མཐོར་གཏོང་དགོས་པའི་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡིན། ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནི་མང་གཙོ་ 
དང་། རང་དབང་གི་དེད་དཔོན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཚོས་འཛམ་གླིང་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་སུང་བརྩེའི་ལས་འཆར་ཁག་མཐའ་འཁྱོངས་ཡོཿ ང་ཆེད་ཤུགས་རྐྱེན་ཇི་ཡོཿ ད་མུ་མཐུད་ 
འདོན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག དོན་གནད་གཞན་ཞིག་ཨ་རིའི་ངོས་ནས་དབུ་ 
ཁྲིད་གནང་དགོ་ ས་པ་ནི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཚང་མ ས་མཁྱེན་ 





༧༢༡ 
པོས་ཕལ་ཆེ་མིའི་བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་བཤད་ཡོད། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་ང་ཚོ་ཚང་ 
མའི་ངོས་ནས་སོ་སོའི་འཇོན་ཐང་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ནུས་པ་གང་ཐུབ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ 
ཏེ་མ་འོངས་པའི་མི་རབས་ཚོར་མ་མཐར་ཡང་སྲོག་འཚོ་རུང་བའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་རྩིས་ 
སྤྲོད་ ཐུབ་པ་བྱེད་ རྒྱུ་གལ་ཆེ། གོ་ལའི་དཀའ་རྙོག་མང་ཆེ ་བའི་ རྒྱ་རྐྱེན་ནི ་དཔལ་འབྱོར་ 
རམ། ཆབ་སྲིད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དྲང་བདེན་དང་འདྲ་མཉམ་མེད་པ་ལས་བྱང་ 
བ་ཉམས་མྱོང་གིས་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད། མཐར་གཏུགས་ན་དཀའངལ་དེ་རྣམས་ང་ཚོ་ 
ཆང་མའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད། འཛམ་གླིང་གི་ཟུར་གཅིག་ལ་མྱོང་བའི་མི་ཚོའེ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལམ། ཡང་ན་ས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་ 
ཕྲོགས་པ་རྣམས་ས་ཁུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་གནས་ཚུལ་ཙམ་ལ་ནམ་ཡང་ལྟ་རྒྱུ་མེད། ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ནང་བྱུང་རིམ་འདི་དག་གིས་མཐའ་དོན་ཚང་ 
མར་དོ་ཕོག་ཡོང་རྒྱ། དབུལ་ཕྱུག་མི་སྟོམས་པའེ་ཁྱད་པར་ཆེན་ཕོ་ཡོད་པ་འདིར་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ 
ཐོག་ནས་གདོང་ལེན་བྱེད་རྒྱའི་ལས་འགུལ་ལའང་ཨ་རིའེ་ངོས་ནས་འགོ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེང་འདི་འདྲའེ་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་དཀའ 
ངལ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ང་ཚོས་འགྲོ་བ་མི་གཅིག་གྱུར་གྱི་བསམ་བློ་དང་། ད་ལྟའེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་འཛིན་གསལ་པོའེ་ཐོག་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ 
དུས་ལ་སླེབས་ཡོད། 

མཐའ་དོན་བོད་ཕྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་ངོས་ནས་ཨ་རི་ 
གཞུང་དང་མི་མང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་སྟིང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཐསམ་རྒྱུ་དང་། ཁྱེད་རྣམ་པས་ 
མུ་མཐུད་ནས་བོད་དང་བོད་མིར་རོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རྒྱྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེན་པོ་མཐོང་གི་འདུག ཁྱེད་རྣམ་པས་ང་ལ་ཆེས་མཐོའི་གཟེངས་བསྟོད་གནང་བར་ཡང་ 
བསྐྱར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བཀྲིས་བདེ་ལེགས།། །། 





ཤིད ༢༨ རང་ལུ 





བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ང་དགུ་པའི་འོག་དམིགས་ 
བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་སྐོང་ཚོགས་ 


གནང་བའི་རྒྱབ་གཉེར་སྙན་ཐོ། 


འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་དང་། བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ལ་སྩལ་བའི་ཕྱག་བྲིས་ནང་།སྤྱི་ 
ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བར་ལམ་བོད་ནང་ཛ་དྲག་གི་བྱུང་ 
རྐྱེན་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་བབ་བཅས་ཀྱི་འོག་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ཐོག་གོ་བསྡུར་བགྲོ་གླེང་ 
ཞིབ་ལྷོད་ཅིག་གནང་ཆེད། བཅ་ ན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའཁྲིམས་དོན་ཚན་ང་དགུ་པའི་ནང་ 
གསེས་ཁག་གི་ཆ་རྐྱེན་འོག་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་འདི་ལོ་ཕྱིཟླ་ ༡༡།༡༢ 
གང་རུང་ནང་བསྡུ་བསྐོང་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་མི་དང་ཚོགས་དུས་བཅས་དེ་ནས་ 
འཆར་འགོད་ཀྱིས་གང་མུར་༧སྙན་འབུལ་གནང་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྤྱི་ཕེབས་འདུག” 
ཅེས་ཕེབས་ཤིང་། དེ་སྐབས་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོགས་ཚོགས་དུས་ 
དྲུག་པ་སྐྱོང་བཞིན་པ་ལྟར་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ལས་གྲུབ་པའི་གྲོས་ཚོགས་ནས་འགན་ཁུར་ 
ཆེན་པོས་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལས་རིམ་འཚར་གཞི་བགྲོ་གླེང་ལྷུག་པོ་དང་ 
བཅས་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཏེ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ལ་༧སྙན་གསན་ཞུས་པར་དེ་དོན་འཐུས་རྒྱུ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། བོད་ 
རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༥ བོད་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༠ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙེང་ལྡན་པའི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་བཞུགས་སྒར་རྡ་ 
རམ་ས་ལར་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་གདན་ཞུས་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ 


༧རྒྱ༧༨༢༣༨༢༩།༢༨ རྫི 

པ་ཆེ་བ་མཆོག་དང་། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་མཆོག འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དང་ 
གཞུང་ཞབས་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཅིག་ལྕོགས་མཆོག རྩིས་ཞིབ་ 
ལས་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་མཆོག དཔལ་ལྡན་བཀའ་བློན་ཁྲི་པས་དབུས་པའི་ 
བཀའ་བློན་རྣམ་པ་གྲངས་ + བཀུར་འོས་སྤྱི་འཐུས་གྲངས་ ༤༡ བཀའ་ཟུར་གྲངས་ ༡༢ 
སྤྱི་ཟུར་གྲངས་ ༣༢ དབུས་ཀྱི་གཞུང་ཞབས་སྲི་ཞུ་བ་གྲངས་ ༦༦ ༧གོང་ས་མཆོག་ 
གི་དམིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་དང་སྐུ་ཚབ་གྲངས་ ༢ ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་གྲངས་ 
༡༠ རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་བོད་མི་འདུ་སྡོད་ས་གནས་ཁག་གི་འགོ་འཛིན་གྲངས་ 
༤༦ ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་འདུ་ཁག་དང་། ས་འཐུས་མེད་པའི་ས་གནས་མི་ 
མང་གི་སྐུ་ཚབ་བཅས་གྲངས་ ༣༢ ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཚུང་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་ . 
གྲངས་ ༦༠ ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་བོད་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་སྐུ་ཚབ་གྲངས་ 
༣༢ གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་བཅུའི་སྐུ་ཚབ་གྲངས་ ༢༠ སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ 
འགན་འཛིན་སྐུ་ཚབ་གྲངས་ ༥༨ ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ 
སོ་སོའི་གྲྭ་བཙུན་སྐུ་ཚབ་གྲངས་ ༣༠ རང་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་གྲངས་ ༡༡ 
རྒྱུན་ལྡན་བོད་དོན་ཐོག་ཐུགས་སྣང་དང་འགན་ཁུར་ལས་འགུལ་གནང་མཁན་རྒྱ་བལ་ 
འབྲུག་གསུམ་དང་། དེ་མིན་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྱྭ་ཁག་ནས་དང་བླངས་ཕེབས་མཁན་གྲངས་ 
༤༨ བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཚོགས་བཅར་བ་གྲངས་ ༥༩༠ ཐམ་པ་རྒྱལ་ཁབ་གྲངས་ ༡༩ 
ནས་ཚོགས་འཛོམས་བྱང་བ་རྣམས་ཐོག་མར་རྡ་ས་བོད་ཁྱིམ་གྱི་ཚེགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་ཕོ་དང་། དཔལ་ལྡན་བཀའ་བློན་ཁྫི་པ་བཅས་ཀྱིས་སྤོས་སྣེས་སྔོན་ 
བསུས་ཏེ་༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་དཔར་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གླ་སྐུ་བཅར་བ་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ནས་དུང་རྒྱ་སེར་སྡྲེངས་དང་། བོད་ལྗོངས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཆས་གོས་གཟབ་ 
སྦྲས་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་བཅས་ཚོགས་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ 
འཁོད། བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་རྔ་རོལ་དང་བཅས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ 


སུག ར་སྡེ 
རྒྱལ་གླུ་ཕུལ་རྡེས་བོད་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལུས་སྲོག་བློས་བཏང་ཟིན་པའི་ 
རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའམོ་སྦྱི་དང་། ཡང་སྒོས་སུ་འདི་ལོ་གསུམ་བཙུའི་དུས་དྲན་ 
ནས་བཟུང་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཞི་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ 
ཐོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་དྲག་གནོན་ཚབས་ཆེས་ཚད་ལས་འདས་པའི་མི་གསོད་ཁྲག་ 
སྦྱོར་གྱི་མནར་གཅོད་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེ་ 
དང་། མྱ་ངན་གུས་འདུད་མཚོན་ཆེད་ངག་བཅད་སྐར་མ་གཅིག་གནང་། དཔལ་ལྡན་བོད་ 
.མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་གིས་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ 
ཆེན་གྱི་དབུ་འབྱེད་གསུང་བཤད་དང་། དཔལ་ལྡན་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་མཁས་དབང་ཟམ་ 
གདོང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ནས་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད་གནང་གྲུབ་རྗེས་ 
ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཚོགས་ཆུང་གྲངས་བཅོ་ལྔར་ཆ་བགོས་ཀྱིས་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་བསྟེ་གནས་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་སུ་ཕྱི་ཚེས་ ༢༠ བར་ཉིན་ 
གྲངས ་གསུམ་དང་ཕྱེད་རིང་གྲོས་གཞི་"བར་ལམ་བོད་ནང་ཛ་དྲག་གི ་བྱུང་རྐྱེན་དང་། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་བབ་བཅས་ཀྱི་འོག་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ཐོག" གོ་བསྡུར་ཞིབ་ལྟོད་གནང་ 
བའི་ཁོངས་བོད་ནས་འབྱོར་བའི་བསམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྡོམས་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་ 
མིའི་འདུ་སྡོད་ཁག་དང་། ཚོགས་སྡེ། ཤེས་རིག་གི་ལྟེ་གནས། བོད་མི་སྒེར་ཁག་བཅས་ 
ཀྱི་བསམ་ཤོག་ལ་གཞི་བཞག་ཡོད། 
ཕྱི་ཚེས་ ༢༡ ཉིན་སླར་ཡང་བོད་ཁྱིམ་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ཚོགས་ 
འཛོམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་སོ་སོའི་ཚོགས་གཙོ་རྣམས་ནས་སྟྙན་ཐོ་སྙན་སྒོན་ 
གནང་། ཕྱི་ཚེ་ས་ ༢༢ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ + པའི་ཐོག་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གི་ཚོགས་ 
གཙོ་རྣམས་དང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གོ་སྒྲིག་ 
ཚོགས་ཆུང་བཅས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གི་རྒྱབ་གཉེར་སྙན་ཐོ་ཕྱོགས་ 
བསྡོམས་བཟོ་འགོད་ཞུས་ཏེ་ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ ༡།༣༠ ཐོག་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་སྙན་སྒྲོན་ 


ཞུས་ཏེ་གཏན་འབེབས་གནང་བ་གཤམ་གསལ། 





༧༧༥༢ཞ།༢༡།།༡ནཱཿཧ 3 





བོད་མིའི་ཆོས་སྲིད་གཉི ས་ཀྱི་དབུ་ཁིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་འབྲེ ལ་བའི་སྐོར། 

༡༽ བོད་མིའི་དོན་གྱི་བདག་པོ། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན། ལྟར་བཅས་འགྲོ་ 
བའི་རྣམ་འདྲེན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནི་བོད་ལྡོངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀུར་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུས་ཤིང་། དེ་ 
ལ་རྒྱ་ནག་ཐེ་བའི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབུལ་ཞུས་ཏེ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་བཅས་མདོ་དོན་བོད་གཞིས་བྱེས་གཉེས་ཀའི་ཆོས་ ' 
པའི་བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་གཞུང་ངོ་མ་ནི། བཅན་བྱོལ་བོད་ 
གཞུང་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཡང་། ཉེ་ལམ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་ལ་བོད་དང་བོད་མི་མང་གི་སྐུ་ཚབ་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་མེད་ལུགས་ 
ཧམ་བཤད་བྱས་འདུག་པར་བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་བོད་མི་ཡོངས་ནས་ངོ་རྒོལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོད། --4 ^ ‹ 

༢༽ སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཕྱེད་བགྲེས་ཡོལ་དང་ 
བགྲེས་ཡོལ་དུ་བཞུགས་བཞེད་ཀྱི་བཀའ་སློབ་གསུང་ཕྱོགས་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ཐུགས་འགན་མུ་མཐུད་སྐྱོང་བཞེས་ཐུགས་ 
རྗེ་བཀྲིན་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའི་སྐྱབས་འཛིན་དང་འབྲེལ་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་ 
སྐྱབ ས་མགོན་རེ་ས་ག ཞན་དུ་མ་མཆི ས་བ་ལསྐུ་ཕྲ ང་རིམ་བྱོན་གྱི་ ཐུག ས་བསྐྱེད་དམ་ 
དགོངས་བཞིན་བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ 
སྤྱི་བོར་སྨིན་པ་ཞེས་ད་ལམ་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་འདི་ཐོག་ནས་གསོལ་བ་ཕུར་ 
ཚུགས་སུ་འདེབས་རྒྱུ། 


ྷཱ་ཧ་ྱ་སྨེ་ཞ་ེསྱ་གྨཝར 
བདེ་ ་དེད་དཔོན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
གིས་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའེ་གཞི་མེད་སྟོན་འཛུགས་ཀྱི་མཚན་སྨད་ཞུས་དང་ 
ཞུ་བཞིན་པ་འདེས། བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་བོད་མི་ཡོངས་དང་། རྒྱ་རེགས་ནང་པ་ 
ཚུད་པའི་ནང་པ་ཡོངས། ལྷག་པར་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་དད་གུས་ལྡན་པའི་དད་ལྡན་ 
པ་ཡོངས། འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཞི་བདེ་དང་དྲང་བདེན་ལ་དགའ་བའེ་མི་མང་ 
ཡོངས་ཀྱི་སེམས་ནང་གསོ་ཐབས་མེད་པའི་རྨ་ཁ་དང་བོད་རྒྱ་མི་རིགས་གཉིས་དབར་ 
འཁོན་འཛིན་དྲག་ཕོ་བཟོས་ཏེ། མི་རིགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་དང་མཛའ་བརྩེའི་འབྲེལ་བ་ 
ཡུན་གནས་ཡོང་རྒྱར་འཕྲལ་ཕུགས་གང་ཐད་ནས་གནོད་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་བཟོ་བཞིན་ 
ཡོད་ན། འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་དགོས་འདུན་ནན་པོ་ཚོགས་ཆེན་འདིའེ་ 
ཐོག་ནས་འདོན་རྒྱུ། 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྲིད་བྱས་དང་ལངས་ཕྱོགས་སྐོར། 
༡༽ ཚོགས་ཆེན་འདིར་བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ནས་བསམ་ཤོག་ཕུལ་འབྱོར་དང་ 
ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་སྦྱང་བཤད་ཞིབ་ལྷུག་བྱང་བའི་ནང་། འབྱང་ 
འགྱུར་བོད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་འཛིན་ཕྱོགས་ཐད། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
ཕོ་མཆོག་ནས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དཔྱད་ཀྱིས་དུས་ནས་དུས་སུ་སྲིད་བྱུས་ལམ་སྟོན་ཅི་ 
སྩལ་ལ་ཤ ར་ སྐྱོད་ བྱ་ རྒྱར་སྤྱི་མོས་དང་། མུ་མ ཐུད་དབུ་མའི་ལ མ་ དུ་ བསྐྱོད་ རྒྱར་མང་ 
མོས། ལྷག་པར་འདས་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་བྱེད་བབ་ལ་གཞིགས་ཏེ། ད་ཡོད་འབྲེལ་མོལ་ 
སྐུ་ཚབ་གཏོང་ རྒྱུ་མ ཆར ས་འཇོག་ བྱ་ རྒྱུ་དང་། དུས་ ཐུང་ནང་གླུ བ་འབྲ ས་མ་སོན་ཚེ་རང་ 
བཙན་དང་རང་ཐག་རང་གཅོད་རྩོད་ལེན་གྱི་སྲིད་བྱུས་འཛིན་དགོས་པའི་བསམ་འཆར་ 
ཡང་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་། 


༢༽ དབུ་མའི་ལམ་དང་རང་བཙན་ རང་ཟག་རང་གཅོད་སོགས་བོད་མིའི ༢ཐབ་ཅོད 





༢ 
ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྐྱོད་ཀྱང་། དམིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ནི་མཐའ 
བསྟར་བྱ་རྒྱུ། 


རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་དང་མི་མང་གི་སྐོར། 

༡༽ ༧གོང་ས་མཆོག་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གིས་དགོངས་ཡངས་དཀྱེལ་ཆེའེ་སྒོ་ 
ནས་བོད་རྒྱ་ཞི་འགྲིགས་འབྱང་ཐབས་སུ། དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་གཞིར་བཟུང་ཉེ་ 
ལམ་རྒྱ་ནག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོམ་གཞིའི་འོག་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་ 
པའི་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཡིག་ཐོག་རྒྱ་ཕྱོགས་ལ་སྤྲད་པ་ 
དེརྭ་རྒྱ་གཞུང་ནས་དོན་ཕན་ལྡན་པའི་ཡ་ལན་གང་ཡང་མེད་པར། བསམ་འཚར་དེའི་ 
འགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ཡོངས་རྗོགས་རང་བཙན་དང་ཕྱེད་རང་བཙན། རྣམ་པ་འགྱུར་ 
བའི་རང་བཙན་ཞེས་ཧམ་བཤད་སྟོན་འཛུགས་བྱས་པར་བརྟེན། བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་ལ་ 
གྲུབ་འབྲས་གང་ཡང་བྱུང་མེད་པས། དེའེ་འགན་ཡོངས་རྗོགས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཡོད། 
༢༽ བོད་ནང་ཉེ་ལམ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཞི་རྒོལ་ཆེ་མོ་འབྱུང་རྐྱེན་ནི། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་བཅན་འཛུལ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། ད་བར་བོད་མི་ 
རིགས་ཐོག་ཧ་ཅང་གདུག་རུབ་ཆེ་བའི་སྲིད་བྱུས་རབ་དང་རིམ་པ་བཟུང་སྟེ། འཆར་ 
གཞི་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་རྩ་ མེད་ 
བཟོ་ཐབས་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཐོག ལྷག་པར་འདས་པའི་ལོ་ངོ་ཉེ་ཤུའི་རིང་བོད་ནང་ 
རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཞེས་པའི་ལས་འགུལ་གདུག་རྩུབ་ཅན་སྦེལ་ཏེ་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ལ་གཞི་མེད་ཀྱི་མཚན་སྨད་ཞུ་བཅུག་པ་དང་གང་གི་སྐུ་དཔར་སྒྲིག་བཤམས་མི་ 
གཏོར་བཤིག་ཚད་མེད། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྩིས་མེད་རྡོག་རོལ་དུ་བཏང་བ་སོགས་ 


། 27 ༢ སེར་སྨད 





བཙན་དབང་དང་གདུག་ཆུབ་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་འོག་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་མ་ཐུབ་པར་ཅིག་ཅར་དུ་ཕྱིར་མངོན་པ་ཞིག་ཡི ན། 

༣༽ རྒྱ་ག ཞུང་གི ས་བོད་ནང་གི ་བོད་མིའི་ཞི་རྒོལ་ ཆེ ན་མོ་དེ་ བཞིན་༧གོང་ ས་༧སྐྱབས་ 
མཾ ན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་བཅས་པས་འཚར་འགོ་ ད་བ རྒྱུད་སྐུལ་བྱས་ཚུལ་ 
དཔང་རྟགས་ཁུངས་བཅཙ: ན་ཡོཿ ད་ལུགས་ཧམ་བརྗོད་བྱས་པར། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོཿ ན་ཆེ ན་པོ་མཆོག་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་ག ཞུང་གི ས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་བོད་ནང་འགྲོ་ནུ་བཅུག་སྟེ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་ 
གཞུང་གི ་ངོ་ཚབ་ཀྱང་རྡ་སར་ཡོཿ ང་སྟེ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་འཐུས་གསུངས་པར། རྒྱ་གཞུང་ 
ལ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་སྤོབས་པ་བྱང་མེད་ལ། དཔང་རྟགས་ཁུངས་ 
བཙན་སྣེ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་མིག་སྟོན་རྒྱུ་བྱུང་མེད་སྟབས། བོད་ནང་འདི་ལོའི་ 
ཞི་རྒོཿ ལ་ཆེ ་མོ་འབྱུང་རྐྱེན་ནི་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ནང་བཙ: ན་འཛུལ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ 
ལག་བསྟར་བྱས་པའི་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་སྲིད་བྱས་ཁག་ལ་ཐུག་ཡོད་པའི་ར་འཕྲོད་གསལ་ 
པོ་བྱུང་བར་བརྟེན། རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་གིས་རང་གི་ནོར་འཁུལ་ངོས་ལེན་བྱ་དགོས། 
༤༽ རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རྩ་མེད་དང་ཉམས་དམས་སུ་གཏོང་ 
ཐབས་སུ་ནང་པའི་བླ་སྦྲུལ་ངོས་འཛིན་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིག་ཐེ ར་བ་བཟོས་ཏེ ་ལྷ་ 
མེད་སྨྲ་བའི་རྒྱ་ནག་ག ཞུང་ནས་ཆབ་སྲི ད་ཀྱི་དགོ་ རང ་དབང་གིས་ནང་ཆོས་ལ་ཇུས་ 
གཏོགས་བྱེད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོས་ལེན་མེད། བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་རྒྱལ་ 
གཅེས་ཆོས་གཅེ ས་ཞེས་པའེ་གདུག་རུབ་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་མུས་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་ཡོད། 


༧ 138 
སྒྲིག་འཛུགས་ཡར་རྒྱས་དང་ལས ་དོན་ཚགས་ཚུད་སྐོར། 
བོད་གཞུང་མང་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་དང་། ཤེས་ཡོན། དྲིལ་བསྒྲགས། འཕྲོད་བསྟེན། 
དཔལ་འབྱོར། ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ནས་འབྱོར་བའི་མི་མང་གི་བསམ་ཤོག་དང་། ཚོགས་ཆུང་ཁག་གི་དགོངས་འཚར་སྙན་ 
ཐོ་ཁག་རིང་མིན་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱོགས་སྒྲིག་གིས་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་ 
མཁྱེན་རྟོགས་དང་མཇུག་གནོན་ཆེད་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་རྒྱུ། བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ཐོག་ 
ད་ཕན་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེ་གནང་ 
མཁན་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཁག་དང་། སྲིད་ག ཞུང་། མི་མང་། གྲོས་ 
ཚོགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་སྡེ། ལྷག་པར་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིས་ལ་དམིགས་བསལ་ 
ཚོགས་ཆེན་འདི་ཐོག་ནས་བཀའ་དྲིན་རྡེས་དྲན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་རྒྱབ་ 
གཉེར་སྙན་ཐོར། དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོའི་ཚོགས་བཅར་བ་སྤྱི་ 
མགྲིན་ནས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡་༣༥ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༢༥ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ 
ཚེས་༡༢ ལ། 
བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ། 
བོད་མི ་མང་སྤྱི་འཐུ ས་ལྷན་ཚོག ས་ཀྱི་ཚོག ས་གཙོ་གཞོན་པ་ རྒྱ་རི་སྒྲོལ་མ། 


ཁྱ ༡ཉར༢ེ་ཧུ༢རན།བ 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་སྦར་སིལ་ཡུ་རོབ་གྲོས་ 
ཚོགས་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་འཛོམས་ 
ཐོག་སྩལ་བའེ་བཀའ་སློབ། 

















༄༅། །བཀུར་འོས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་དང་། བཀུར་འོས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ 
རྣམ་པ། ྐུསྐྱེ་མ་དང་སྐུ་ཞབས་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཞུ་རྒྱུ། 

དང་དགའ་སྤོབས་ཆེན་པོ་བྱང་བས་མགྲོན་འབོད་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ངོས་རང་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་སོང་ཡང་སེམས་པ་བཟང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་མིའི་བཟང་ 
ྤྱོད་སྤེལ་རྒྱུ་དེ་ལས་འགན་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ལ་བརྩིས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་གང་ཟག་སྒེར་ 
དང་། ཁྱིམ་ཚང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གཞི་རྩ་ཡིན་པར་བསམ་ 


༧༧༡ 140 
གྱི་ཡོད། ང་ཚོ་དེང་རབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ནང་གི་རིན་ཐང་དེ་དག་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་རྒྱུ་ 
འདེང་གི་མི་འདུག་སྙམ། དེ་དག་གོང་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ་ངའི་ལས་འགན་དང་པོ་དེ་ཡིན། 
ངའི་དོ་སྣང་དང་ལས་འགན་གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་ 
སྤེལ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ང་ཚོས་ཆབ་སྲིད་དང་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ནང་སྣ་མང་ཅན་དགོས་ 
པར་མོས་མཐུན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་སྣ་མང་ཅན་བྱེད་རྒྱུར་ཡང་ 
ཡང་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཆོས་ལུགས་ཚང་མར་བྱམས་པ་དང་། བརྩེ་བ། བཟོད་བསྲན། ཆོག་ཤེས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཅས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཅིག་མཚུངས་ཡོད་པ་དང་། མི་ཚེ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྲིད་ 
ྱའ་ཞུས་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡོད། དེར་བརྟན་གནད་དོན་འདི་གཉིས་ནི་ངའི་དོ་སྣང་ 
དང་ལས་འགན་གཙོ་བོ་གཉིས་དེ་ཡིན། 
བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་ངོས་ལ་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ནི་གསལ་ 
པོ་རེད། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཆེས་གཉན་འཕྲང་ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་འདིར་བོད་མི་ཚོས་ 
ངོས་ལ་མུ་མཐུད་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་སྟབས་ངོས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
ལསྭ་འགན་ཡོད། བོད་མིའི་བདེ་དོན་ནི་ངའི་རྒྱན་ལྡན་གྱི་ཀུན་སློང་ཞིག་ཡིན་ལ། ངོས་རང་ 
རང་དབང་ལུང་པར་ཡོད་པའི་ཁོ་ཚོའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བསམ་གྱི་ཡོད། 
དེ་སྔོན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་སུ་གཏམ་ 
བ ཤད་བྱེད་ རྒྱུའི་གོ་སྐབ ར་ བྱང་དུས་ངས་ “དཔལ་འབྱོར་དང་འཛུག ས་སྐྲུན་ གྱི་ཡར་ 
རྒྱས་ཕྲན་བུ་བྱུང་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བོད་ཆགས་འཇིག་གི་གཞི་རྩའེ་ཉེན་ཁ་མུ་མཐུད་ 
འཕྲད་བཞིན་པ་དང་། བོད་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་བརྡལ་བཤིག་ཚབས་ཆེན་ 
འགྲོ་བཞིན་ཡོད། དེ་ཡང་མང་ཆེ་བ་མི་རིགས་དང་། ལེགས་བྱང་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་སྲིད་ 
བྱུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ནི་དཀའ་ངལ་གཏིང་ཟབ་ཅིག་ཡོད་པའི་རྟགས་ 
མ ཚན་དང་མ ཇུག་འབྲ ས་ཤི ག་རེད། རྒྱ་ན ག་ག ཞུང་གི ་དབང་འཛིན་པ་ཚོ་ ས་བོད་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཁ་བྲལ་གྱི་ཉེན་ཁའི་གཞི་རྩ་ཡིན་པར་བལྟ་ 





བུ ྷཱ་ར་ཀ་སྨོ་ཞངཊ་ལྒྱུཊརནཊ༦ར 
ཞིང་། དེར་བརྟེན་ཆེད་དུ་གཉེར་བའི་སྲིད་བྱས་དེ་དག་གི་དབང་གིས་བོད་མིའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་དང་ངོ་བོ་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་འཕྲད་བཞིན་ཡོཿ ད།" 
ཅེས་ཞུས་ཡོད། 





འདི་ལོ་ ཟླ་བ་གསུམ་པ ་ནས་བཟུང་མཐོ་སྒང་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཡོཿ ངས་སུ་ 
རྡོགས་པར་བོད་མི་ཚོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཐོག་འཛིན་པའི་དྲག་གནོན་དང་ཉེ་ 
རིང་གི་སྲི ད་ བྱུས་ལ་ངོ་རྒོལ་ བྱས ་ཡོད། རང་གི་ཚེ་སྲོག་ལ་ཉེ ན་ཁ་འཕྲད་ རྒྱུ་ཡི ན་པ་ 
གསལ་པོ་ཤེ ས་བཞིན་དུ་བོད་ཆོ( ལ་ཁ་གསུམ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་གནས ་པའི་བོད་མི ་སྐྱ་ 
སེར་དང་། ཕོ་མོ། རྒན་གཞོན། ཆོས་དད་ཡོད་མེད་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐ་ན་ 
སློབ་ཕྲུག་ཚུན་ཆད་མཉམ་རུབ་ཐོག་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བློ་ཁོག་ཆེན་པོའི་ 
ངང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་ལ་ཡིད་མུག་དང་། འདོད་བློ་མི་ཁེངས་པ། དངོས་ཡོད་ 
དཀའ་སྡུག་རྣམས་གསལ་འདོན་བྱས་ཡོད། བོད་རྒྱ་མི་རིགས་གཉིས་ཀའི་ཚེ་སྲོག་ཤོར་ 
བར་ངོས་རང་བློ་ཕ མ་ཚད་མེ ད་བྱུང་བས་འཕྲལ་དུ་ རྒྱ་གཞུང་དབང་འཛིན་པ་ཚོ་ ར་ཚོད་ 
འཛིན་གནང་བའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་ཡིན། བོད་ནང་བྱང་བའི་ཉེ་ཆར་གྱི་བྱུང་རྐྱེན་དེ་ 
དག་ངས་ བྱུས་བཀོཿ ད་ བྱས་པ་ཡི ན་ཚུལ་ཉེ ས་འཛུགས་ བྱེད་ཀྱི་ཡོཿ ད་སྟབས་རང་དབང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲི ག་འཛུགས་གང་རུང་གིས་ཞིབ་འཇུག་མཐེལ་ཕྱིན་གནང་དགོས་ 
པའི་འབོད་སྐུལ ་ཡང་ཡང་བྱས་པ་ཡི ན། ཞིབ་འཇུག་པ་རྒྱ་གར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཡོཿ ང་ 
དན་རྟགས་ཡོཿ ད་ན་འཛམ་གླིང་མདུན་ངེས་པར་དུ་གསལ་པོ་བཟོ་དགོཿ ས་པ་ཡི ན། 

བློ་ཕམ་པར་འཛམ་གླིང་གི ་དབུ་ཁྲི ད་མང་པོ་དང་། གཞུང་འབྲེ ལ་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཚོགས་པ་ཁག དེ་བཞིན་འཛམ་གླིང་ནང་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་མི་སྣ་མང་པོས་འཚེ་བའི་ 
ཐབས་ལམ་མི་ བྱེད་པ་དང་། ཚེ ད་འཛིན་དགོཿ ས་པའི་འབོད་སྐུལ་རིམ་པ་ བྱས་པར་ལྟོཿ ས་ 
མེད་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་མུ་མཐུད་གདུག་རྩུབ་དྲག་གནོན་གྱི་ཐབས་ 
ལམ་ལག་བསྟར་བྱས་ཤི ང་། དེའི་དབང་གི ས་བོད་མི ་ཧ་ཅང་མང་པོ་བསད་པ་དང་། སྙོང་ 


༡༥༡ 
ཕྲག་མང་པོར་རྨས་སྐྱོན་དང་བཀག་ཉར་བྱས་པ། མང་པོ་ཞིག་གི་གནས་སྟངས་རྩ་བ་ 
ནས་ཤེས་རྟོགས་མེད་པར་གྱུར་ཡོད། ད་ལྟ་ངོས་རང་ཁྱེད་ཚོའི་མདུན་ཡོད་པའི་སྐབས་ 
འདེར་ཡང་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་མང་པོར་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་དམག་མི་འབོར་ཆེན་ཡོད་ 
མུས་རེད། བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་མང་པོར་བོད་མི་ཚོ་དྲག་པོའི་ཁྲིམས་གཞི་བསྡམས་པ་ལྟ་ 
བུའི་གནས་སྟངས་འོག་མུ་མཐུད་དཀའ་སྡུག་མྱོང་གིན་ཡོད། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དངངས་འཚབ་དང་འཇིགས་སྣང་གི་ཁོར་ཡུག་གིས་ཁྱབ་ཡོད། ག་དུས་འཛིན་བཟུང་ 
བྱེད་ཡོང་སྙམ་པའི་འཇིགས་སྣང་ངང་མུ་མཐུད་གནས་ཀྱི་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ལྟ་རྟོག་པ་ 
མེད་སྟབས་བོད་མི་ཚོའི་གནས་སྟངས་ཐད་ངོས་ལ་སེམས་འཚབ་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་འདུག 
ད་ལྟའི་ཆར་བོད་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་གང་བྱེད་ཚགས་ཡོད། དེ་ 
ནི་བོད་མིའི་སྙིང་སྟོབས་རྩ་མེད་གཏོང་ཆེད་བོད་མི་ཚོར་སྲོག་ཐོག་གི་ཁིམས་ཚད་ཕོག་ 
པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཡོད། 
བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་གྲོས་མོལ་གྱི་ལམ་ནས་གཉིས་མོས་འགྲིག་ཆགས་ཡོང་ 
ཆེདྭ་ངོས་ནས་མུ་མཐུད་འབད་རྩོལ་ཇི་བྱས་བཀུར་འོས་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་ 
མི་མང་ཕོས་མཁྱེན་གསལ་རེད། དེ་འདྲའི་བསམ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ལོར་སི་ཏྭས་ 
སྦག་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་སུ་ངོས་ནས་ཁ་བྲལ་ལམ་རང་བཙན་མ་ཡིན་པར་གྲོས་མོལ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་གྲོས་འཆར་བཏོན་པ་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་དང་མཉམ་ང་ཚོའི་འབྲེལ་བར་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡོད། ལོ་བྱཅ་ལ་ཉེ་བའི་ 
རིང་འབྲེལ་བ་ཚད་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དབུ་ཁྲིད་དང་མཉམ་ཐད་ 
ཀའི་འབྲེལ་ལམ་བསྐྱར་གསོ་བྱང་ཡོད། ངའི་ངོ་ཚབ་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཚོའི་ 
དབར་གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་རྒྱས་བྱང་ཞིང་། གྲོས་བསྡུར་དེ་དག་གི་སྐབས་བོད་མིའིེ་མངོན་ 
འདོད་ཇི་ཡིན་འགྲེལ་བརྡོད་གསལ་པོ་བྱས་ཡོད། ངོས་ཀྱི་གཉེས་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ 
སྙིང་དོན་ནི་རྒྱ་ནག་མི ་དམངས་སྦྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའེ་ནང་ 
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བོད་མི་ཚོར་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་བྱེད་རྒྱ་དེ་རེད། 
འདི་ལོ་པེ་ཅིང་དུ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ དང་ ༢ ཉིན་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་བདུན་པའི་ 
སྐབས་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་རང་སྐྱོང་གི་བསམ་ཚུལ་ཇི་ཡོད་གསལ་བཤད་ 
དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་ང་ཚོས་ 
བོད་མི་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཚར་ཡིག་ཆ་ 
སྤྲད་པ་ཡིན། བསམ་འཚར་ནང་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ང་ཚོའེ་ལངས་ 
ཕྱོགས་ཇི་ཡིན་དང་། རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་མིའི་གཞི་རྩའེ་དགོས་མཁོ་ 
ཁག་ཇི་ལྟར་བསྐང་ཐུབ་མིན་འགྲེལ་བརྡོད་བྱས་ཡོད། ང་ཚོས་བསམ་འཆར་འདི་དག་ 
བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་དཀའ་རྙོག་སེལ་ཐབས་ཁོ་ནར་དམིགས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
གིས་ཞུས་པ་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་བར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱུང་ན་ང་ཆོའི་བསམ་ 
འཆར་ནང་གསལ་བའི་གནད་དོན་ཁག་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་གདེང་ 
ཚོད་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་སྙབས་མ་ལེགས་པར་རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་འབད་རྩོལ་འདི་དག་ 
“ཕྱེད་རང་བཙན་” དང་། “མངོན་པར་མི་གསལ་བའེ་རང་བཙན་" ཡིན་ཚུལ་གྱི་མིང་ 
འདོགས་བྱས་ནས་བསམ་འཚར་ཆ་ཚང་རྩིས་མེད་དང་། ངོས་ལེན་ཐུབ་ཐབས་མེད་ 
པར་བཤད་པ་མ་ཟད། ང་ཚོའེ་བསམ་འཚར་ནང་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ལ་ "རྒྱ་ནག་མི་ 
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁུལ་གཞན་ནས་བོད་ནང་ཡོང་མཁན་ཚོ་གནས་ 
སྡོད་བྱེད་པ་དང་། གཞིས་ཆགས་པ། ལས་རིགས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་དོན་གཉེར་ 
ཕྱོགས་བཅས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིག་བཟོ་རྒྱུའེ་" ཐོབ་ཐང་ངོས་འཛིན་དགོས་སྐོར་ཞུས་པར་ 
“མི་རིགས་གཙང་སེལ་” བྱེད་འདོད་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཉེས་འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
ང་ཚོའི་བསམ་འཆར་ནང་བོད་རིགས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཕྱིར་འབུད་གཏོང་ 
རྒྱུ་ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་བཤད་ཡོད། ང་ཚོའེ་སེམས་འཚབ་གྱེད་ 
གཞི་ནི་ རྒྱ་རིག ས་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་མི་རིག ས་ག ཞན་འབོར་ཆེ ན་བོད་ཀྱི་ ས་ཁུལ་ནང་ 


རྲེ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོ་ཤུགས་བྱས་པའི་དབང་གིས་བོད་མི ་རྣམས་རང་གི་ལུང་པར་ 
གྲངས་ཉུང་ཚགས་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇིག་སླ་བའི་བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལའང་ཉེན་ 
ཚབས་བཟོ་བཞིན་པ་དེ་རེད། མི་འབོར་སྦོ་ཤུགས་དབང་གིས་མི་འབོར་ལ་འགྱུར་བ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱིན་པར་བརྟེ ན་བོད་རིགས་རྣམས་རྒྱ་རིགས་དང་མཉམ་ཆིག་སྒྲི ལ་ཡོཿ ང་རྒྱའི་ 
ཚབ་ཏུ་རང་གི་ཐུན་མོ༔ ང་མ་ཡིན་པའི་ལེགས་བྱང་དང་ངོ་བོ་རིམ་བཞིན་རྩ་བརླག་ཕྱིན་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་རིགས་ཆེན་པོའི་ནང་ཐིམ་འགྲོ་ རྒྱ་རེད། 

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོད་པའི་མན་ཇྡུ་དང་། ནང་སོག 
མང་མི ་རིགས་འབོར་ཆེན་སྤོ ཤུགས་བྱས་པས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཐོག་ཚབས་ཆེའི་ 
དོ་ཕོག་ཇི་བཟོས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གསལ་པོ་ཡིན། ད་ལྟའི་ཆར་མན་རྡུའི་སྐད་དང་། ཡི་གེ 
ལེགས་བྱང་བཅས་པ་རྩ་བརླག་ཕྱིན་ཟིན་པ་རེད། ནང་སོག་ནང་ད་ཚ་ཁྱོན་བསྡོཿ མས་མི་ 
འབོར་ས་ཡ་ ༢༤ ཡོད་པ་ནས་སོག་རིགས་བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ ལས་མེད། 

རྒྱ་གཞུང་གི ་མཁྲེགས་བཟུང་ཅན་གྱི་དབང་འཛིན་པ་རེ་ཟུང་གིས་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་སྤེལ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ང་ཚོའི་བསམ་འཚར་གྱི་འདྲ་བཤུས་ 
རྣམ་པ་ཚེར་ཕུལ་ཡོད་པས། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་ 
དང་། ས་ཁྱོན་གཅིག་གྱུར་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི ་སེ མས་འཚབ་ཁག་ལ་ང་ 
ཚེ ས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི ་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་བྱས་ཟིན་པ་གསལ་པོ་མཐོང་ཐུབ། 
བསམ་འཚར་ནང་འགྲེལ་བརྗོད་གསལ་པོ་ཡོད་པས། འདིའི་ཐད་ཁྱེད་ཚོའི་དགོངས་ 
ཚུལ་ཡོད་ན་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  ངས་གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་བོད་རྒྱ་མི་རིགས་ 
གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་ཆེད་གང་མགྱོགས་སགྲོཿ ས་མོཿ ལ་གྱི་ལམ་ནས་བོད་ཀྱི་ 
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡོང་བར་ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་དང་། གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ 
གི་དབང་འཛིན་པ་ཚོར་ཐ བ ས་ཤེ ས་ཡོད་ རྒུ ས་སྐུ ལ་ལྕག་གནང་བའི་རེ་ སྐུལ་ ཞུ་ རྒྱུཡི ན། 


ང་ཚོས་འཚེ་བའི་ཐབས་ལམ་ལ་བསྟེན་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་རྒྱར་ངས་མཐའ་ 


བ་པ ཞ་སྨྱུག 
གཅིག་ཏུ་དགག་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། ང་ཚོར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གདམ་ཁ་གཞན་ཇི་ཡོད་ཆ་ 
ཚང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུའེ་ཐོབ་ཐང་ངེས་པར་དུ་ཡོད། མང་གཙོ་འི་ལམ་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པར་བོད་དང་བོད་མིའི་གནས་སྟངས་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ང་ཚོའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ 
ཇི་དགེའི་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་ཆེད་ངོས་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་དམིགས་བསལ་ 
ཚོགས་ཆེན་བསྡུ་བསྐོང་བྱས་པ་ཡིན། ཚོགས་ཆེན་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 
༡༧ ནས་ ༢༢ བར་རྒྱ་གར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཚོགས་པ་རེད། ང་ཚོའི་འབད་རྩོལ་ཁག་ 
ལ་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁིད་ཆོས་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡ་ལན་མ་བྱས་པ་དེས་བོད་མི་མང་པོས་ 
རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་གཉེས་མོས་འགྲེག་ཚགས་འཚོལ་འདོད་ཨེ་ཡོད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དབུ་ཁྲིད་ཚོས་དྲག་ཤུགས་ 
ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་། བོད་དེ་རྒྱ་ནག་གི་ནང་ཆ་ཚང་སིམ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་བོད་ 
མི་མང་པོས་མུ་མཐུད་བསམ་གྱིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཁོ་ཚོས་བོད་རང་བཙན་དགོས་པ་ 
བཤད་ཀྱི་ཡོད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དང་། བོད་ནང་མང་མོས་ 
འོས་བསྡུ་བྱེད་དགོས་པ་བཤད་ཀྱི་ཡོད། དེ་འདྲའི་བསམ་ཚུལ་འདྲ་མིན་བྱུང་མིན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཕེབས་པའི་འཐུས་མི་ཚོས་སྦྱི་མོས་ཀྱི་ལམ་ 
ནས་འབྱུང་འགྱུར་བོད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་འཛིན་ཕྱོགས་ཇི་དགེ་བོད་དང་། རྒྱ་ནག རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
གནས་བབ་དང་འགྱུར་བར་གཞིགས་ཏེ ་ཇོས་ནས་ཐག་གཅོད་ཇི་བྱེད་ལ་མོཿ ས་མཐུན་ 
བྱེད་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་བྱས་འདུག བོད་ནང་གི་བསམ་འཚར་ཁག་ཅིག་བསྡུ་རུབ་བྱས་པ་ 
རྣམས་ཚུད་པའི་འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་ཕེབས་པའི་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འགོ་ཁྲིད་དང་འཐུས་མི་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བའེ་བསམ་འཆར་ཁག་ལ་ངས་བསམ་ཞིབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡིན། 

ངོས་རང་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན། 
དེར་བརྟེན་ངོས་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་རྣམས་མང་གཙོའི་ལམ་ཡུགས་ཐོག་འགྲོ་རྒྱུའི་ 
སྐུལ་ལྕག་མུ་མཐུད་བྱས་པ་ཡིན། ད་ལྟའི་ཆར་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བ་རྣམས་ནི་ཁྲིམས་ 





༧༡ ནྲ 
བཟོ་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན། འཛིན་སྐྱོང་བཅས་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་ཀ་ 
ཡོད་པའི་བཙན་བྱོལ་སྦྱི་ཚོགས་ཊུང་ཤས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་སྲིད། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༡ ལོར་ང་ཚོ་ ས་ཡང་བསྐྱར་མང་གཙོའི་འཕེལ་རིམ་ནང་མདུན་བསྐྱོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བྱས་ནས་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གི ་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་མང་ཚོགས་ཀྱིས ་ཐད་ཀར་འོས་ 
འདེམས་བྱས་པ་རེད། 
བོད་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་སྐོར་མཐའ་མའེ་ཐག་གཅོད་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ 
ཏ་ནེཧ་རུས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ཟླ་ ༡༢ ཆེ་ས་ ༧ ཉིན་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་སུ་སྩལ་བའེ་ 
གསུང་བཤད་ནང་ "བོད་ཀྱི་སྐོར་མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་བོད་མི་ཚོས་བྱེད་དགོས་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་བྱེད་མི་ཐུབ་" ཅེས་གསུངས་ཡོད། 
གནད་དོན་གཞན་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། བོད་དེ་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་ན་གནས་ཡོད། ལོ་བྱརྱ་ཕྲག་མང་པོའི་རིང་འཛམ་གླིང་ནང་མི་འབོར་མང་ཤོས་ 
ཀྱི་ རྒྱལ་ཁབ ་གཉེས་ ཀྱི་དབར་བར་གནས་ ས་ཁུལ་ལྟ་བུར་གནས་ ཡོད། ། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༣ ལོ་སྟེ་" 'བོད་ཞི ་བའི་བཅིངས་བཀྲོལ་ཟེར་བའི་ ལོ་ཤས ་རྗེས་ ཨེཤི ་ཡའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེན་པོ་གཉིས་བར་གྱི་དམག་འཁྱུག་དང་པོ་དེ་བྱུང་བ་རེད། དེས་གང་གསལ་པོ་ 
མཚོན་ཞེ་ན། ཨེ་ཤི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ སྟོབས་ཤུགས་ ཆེ་ཤོས་ གཉིས ་བར་ཡིད་ ཆེས ་དང་ 
མཛའ་མཐུན་བརྟན་པོ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡོང་བར་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་དྲང་བདེན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འགྲིག་ཚགས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད། བོད་ཀྱི་གནད་ 
དོན་དེ་འཇིག་སླ་བའི་བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཚན་རིག་པ་ 
ཁག་ཅིག་གིས་དེ་ནི་མི་འབོར་ས་ཡ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཡོཿ ད་པའི་ཨེ་ཤི ་ཡ་ཕལ་ཆེ་བར་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྡོམ་ཚིག་བརྒྱབས་ཡོད། བོད་ཀྱི་མཐོ་སྒང་ནི་ཨེ་ཤི་ཡའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ 
ཁག་མང་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། བོད་ཀྱི་འཁྱགས་རོམ་ནི་ལྟོ་བྱང་གི་སྣེ་གཉིས་ཕུད་ 





147 ཞ་སྡེ 
པའི་འཛམ་གླིང་གི ་འཁྱགས་རོམ་མང་ཤོས་དེ་ཚགས་ཡོད། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་པ་ཁག་ 
ཅིག་གིས་བོད་ལ་འཇམ་གླིང་གི་སྣེ་གསུམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད། གལ་སྲིད་ད་ 
ལྟའི་ཚ་ ྲྦོད་འཕར་ཚད་དེ་མུ་མཐུད་གནས ་ན་འབྱང་འགྱུར་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཉེ ཤུའི་ནང་སེ ང་ 
བྱམས་པ་དང་འཚེ་ ་བ་སྤངས་པའེ་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ཞིག་ཡི ན་སྟབས། 
བོད་མི ་ས་ཡ་དྲུག་ཙམ་མ་ཟད། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱད་ཡོཿ ངས་དང་། སོཿ ག་ཡུལ། ཨུ་རུ་ 
སུའི་ཁོངས ་ཀལ་མིཀ་དང་སྦུར་ཡ ཌ་མི ་སེར་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་མི་འབོར་ས་ཡ་བཅུ་ 
གསུམ་བརྒལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེར་སྨན་པའི་ཞབས་ཞུ་བྱེད་རྒྱུའི་ 
ནུས་པ་ཡོཿ ད་པའི་ལེགས་བྱང་འདིར་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་ཇེ་མང་འགྲོ་བཞིན་པའི་ 
རྒྱ་རིགས་སྤུན་ ཟླ་ཚོ་ 'དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད། 

ངོས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ནི་རེ་བ་བཟང་ ས་དང་། གྲ་སྒྲི ག་ སྔུག་ ས་ནས་བྱེད་ རྒྱ་དེ་ 
ཡིན། དེའི་དབང་གིས་ངོས་ནས་བོད་མི་ཚོར་བཙན་བྱོལ་ནང་གཞོན་སྐྱེས་ཚོའི་སློབ་ 
སྦྱོང་ཐོག་ ནུས་ཤུགས་བསྒྲིལ་རྒྱུ་དང་། མེས་པོ་གོཿ ང་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལེགས་བྱང་ 
ཕྱུག ་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཆེད་བཙན་བྱོལ་ནང་ཆོ* ས ་དང་ལེགས་ བྱང་གི་ 
ལྟེ་གནས་སྲ་བརྟན་བཟོ་རྒྱུ། བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མང་གཙོའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ 
ཞི་བའེ་སྤྱི་ཚོ་ གས་སྲ་བརྟན་དང་ རྒྱ་སྐྱེད་ཡོཿ ང་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོའི་དམིགས་ 
ཡུལ་གཙོ་བོ་གཅིག་ནི་རང་དབང་ཡུང་པའི་ནང་རང་གི་ཆོ། ས་རིག་ལེགས་བྱང་བདག་ 
གཉེར་བྱེད་རྒྱ་དང་། དམ་བསྒྲགས་འོག་ཚུད་པའི་གཞིས་ཡུས་བོད་མིའི་རང་དབང་གི་ 
མགྲིན་ཚབ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། ང་ཚེ་ ས་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོཿ ས་པའི་ལས་འགན་ནི་ཧ་ཅང་ 
ལྕི་ཕོ་ཡིན། བཙ ན་བྱོལ་བ་ཡི ན་པའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ང་ཚོའི་མཐུན་རྐྱེན་འབྱུང་ 
ཙམ་གནས་དགོ་ ས་ཆགས་སྲིད་པའི་དངོས ་ཡོཿ ད་གནས་ཚུལ་ང་ཚོ་ ས་གདོང་ལེ ན་བྱེང་ 
དགོས། དེར་བརྟེན་ཤེས་ཡོཿ ན་དང་ལེགས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའེ་ང་ཚོའི་ལས་འཆར་ཁག་ 





༧ རྒྱི 148 
ལ་ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ནས་མཐུན་འགྱུར་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚེ་ གས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་མུ་མཐུད་ལངས་ཕྱོགས་ལྡན་ 
པའེ་འབྲེལ་ལམ་ རྒྱུན་འཁྱོངས ་གནང་བས་རྒྱ་ནག་ནང་བྱང་དང་འབྱང་བཞིན་པའི་ 
འགྱུར་བ་ཁག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། འཛམ་གླིང་གི་འཕེལ་ 
ཕྱོགས་ནི་གུ་ཡངས་དང་། རང་དབང་། མང་གཙོ་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩི་བཀུར་ 
ཞུ་རྒྱ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། སྔ་ཕྱི་མ་གཏོགས་རྒྱ་ནག་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ 
གི་འཕེ ལ་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་དགོཿ ས་ རྒྱ་རེད། འདིའི་ཐད་ཡུ་རོབ་གྲོཿ ས་ཚོགས་ 
ནས་སྙན་གྲགས་ཆེ ་བའི་ས་ཀ ་རོ་གཟེ ངས་བསྟོད་བྱ་དགའ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་ 
སྐྱོབ་མཁན་ རྒྱ་རིག ས་ཧུའུ་ཅ་ལ་གནང་བར་རྗེ ས་ སུ་ཡི ་རང་ ཞུ་ རྒྱ་ཡི ན། དེ་ནི , རྒྱ་ནག་ 
མྱུར་པོའི་ཐོག་མདུན་བསྐྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར་རྣམ་འགྱུར་གལ་ཆེན་ཞིག་ 
རེད། རྒྱ་ནག་གིས་རང་གི་གསར་བྱང་གནས་བབ་དང་བསྟུན་འཛམ་གླིང་ནང་གཙོ་ཆེའི་ 
ཆ་ཤས་བླང་དགོས ་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད། དེ་ལྟར་ཡོཿ ང་བར་རྒྱ་ནག་ནང་གུ་ཡངས་དང་། ཕྱི་ 
གསལ་ནང་གསལ། ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་སྒྱར། གནས་ཚུལ་དང་བསམ་བློའི་རང་དབང་ 
བཅས་ཡོཿ ང་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་ནི ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཡི ད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོཿ ད། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ཐོག་འཇིན་པའི་བསམ་ཚུལ་དང་སྲི ད་བྱས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་ནག་གི ་ནང་སྲི ད་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་ཡར་རྒྱས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེ བས་རྒྱུ་ཡི ན་ 
པར་ཐེ་ཚེ་ མ་མེད། 

སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཐོག་ཧ་ཅང་གུ་དོག་གི ° 
ལངས་ཕྱོགས་དང་མི ་མཐུན་པར་གནས་ཚུལ་རྒྱུས ་མངའ་ཡོད་པའི་ རྒྱ་རིགས་ཤེ ས་ 
ཡོ ན་ཅན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱ་རིགས་མང་ཚོ་ གས་ཁྲོད་གནས་ཚྩལ་ཤེ ས་རྟོགས་ཇེ་ 
གསལ་དང་། བོད་མིའི་དཀའ་སྡུག་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་ 
འགོ་བཞིན་ཡོད། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ངའི་ཡིད་ཆེས་ཇེ་སྲབ་ཏུ་ 


ྷཱ་ཧ་ྱསྨེ་ལ་ྒྱཏ་ཝར 
དེར་བརྟེན་ངས་བོད་མི་ཚོར་རྒྱ་རིགས་ཚོའི་མཉམ་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་རྒྱུ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ནས་འབད་རྩོལ་བསྐྱེད་དགོས་པའིེ་ལམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདི་ལོ་ཟླ་ ༣ པའི་ 
ནང་བོད་མིའི་ངོ་རྒོལ་ལ་རྒྱ་གཞུང་གིས་དྲག་གནོན་བྱས་པར་རྒྱ་རིགས་མཁས་པ་ཚོས་ 
ཡོངས་གྲགས་ཐོག་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚོད་འཇིན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བོད་ 
ྱ་དཀའརོག་སེལ་ཆེད་རྲོསམོལ་བྱེད་དགོས་པ་བཤད་ཡོད། རྒྱ་རིགས་ཁྲིམས་རྩོད་ 
པ་ཁག་ཅིག་གིས་ཡོངས་གྲགས་ཐོག་བོད་མི་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་ 
ཚོའི་ཁྲོད་བོད་མིའི་དཀའ་སྡུག་གནས་སྟངས་དང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་མངོན་འདོད་ཁག་ལ་ 
ཤེས་རྟོགས་དང་། ཤ་ཚ་རྒྱབ་སྐྱོར། གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་ཇེ་ 
མང་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། དེ་ནི་སེམས་སྐུལ་ཐེབས་གཞི་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། ངས་གོ་སྐབས་ 
འདི་བརྒྱུད་སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་རྒྱ་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཕོ་མོ་ཚོས་གདུང་སེམས་མཉམ་ 
བསྐྱེད་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བའི་བོད་ཀྱི་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་ 
ལ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐུགས་ཁུར་གནང་བར་ངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོའི་ 
ཤ་ཚ་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར། གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་གནང་བ་རྣམས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉེས་ 
ཀྱི་བོད་མི་ཚོའི་སེམས་སྐུལ་ཐེབས་གཞི་ཆགས་ཡོད། ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་བོད་དོན་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་རྣམས་ལའང་ངས་དམིགས་བསལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ 
ཡིན། ཁྱེད་ཚོས་བོད་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ 
གཏིང་གི་ལས་དོན་ཞིག་ལ་བརྩེས་ཡོད། ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གྲོས་ཆོད་སྔ་རྗེས་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་དང་། ཡུ་རོབ་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་ 
ཁག དེ་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་བཅས་ལ་བོད་མིའི་དཀའ་སྡུག་ཤེས་རྟོགས་དང་ 
བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་ཕན་ཐོགས་རླབས་ཆེན་བྱང་ཡོད། 
ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་བོད་དོན་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་རྣམས་ 





༧༧༢༩ 150 
ལ་ རྒྱ་ནག་གི ས་དོ་སྣང་མ་ བྱང་བ་མ་རེད། དེའེ་དབང་གི ས་ཡུ་རོབ་དང་ རྒྱ་ནག་ཕྱོག ར'་ 
གཉིས་བར་གྱི་འབྲེལ་བར་དོ་ཕོག་བྱང་བར་བློ་ཕམ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ངས་རྣམ་པ་ཚོར་ཞུ་ 
འདོད་པ་ཞིག་ལ་ད་ལྟའི་ཚར་བོད་ནང་གི་ཡ་ང་བའི་གནས་སྟངས་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
གི་འགོ་ཁྲིད་དང་ངའི་ངོ་ཚབ་ཚོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་མོཿ ལ་ལ་གླབ་འབྲས་བྱུང་མིན་ལ་མ་ 
ལྟོ ས་པར་བོད་དང་རྒྱ་ནག ་གཉིས་མ་འོངས་པར་དོགས་པ་རྣམ་རྟོག་ལས་བརྒལ་ནས་ 
ཐུན་མོང་གི་ཁེ ་ཕན་ཆེད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་བརྩི་འཇོོག་བྱེད་པའི་འབྲེ ལ་ལམ་ཞིག་ 
ཡོཿ ང་རྒྱ་ཡིན་པར་ངོས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེ ས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད། ཁྱེད་ ཚེའི་སེམས ་ཚེར་དང་ རྒྱབ་ སྐྱོར་མུ་ མཐུད་གནང་བས་མ་འོངས་ བོད་དོན་ 
འགྲིག་ ཆགས་ཡོང་ བར་དགོས ་ངེས་ཆབ་ སྲིད་ ཀྱི་ཁོར་ ཡུག་བསྐྲན་ ཆེད་ཤུགས་ཀྐེ ཀྱེན་ 
བཟང་ཕོ་ཐེབས་ རྒྱུ་ཡིན་ པར་ཐེ་ཚོམ་ མེད། དེར་བརྟེན་ ཁྱེད་ཚོས་རྒྱབ་ སྐྱོར་མུ་ མཐུད་ 
གནང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ ཆེན་ པོ་ཚགས་ཡོད། 

ཁྱེད་ཚོ་ ས་ངོས་ལ་བསམ་ཚུལ་བཤད་རྒྱའི་གོ་སྐབས་འདི་གནང་བར་ཐུགས་ 
རེ་ཚེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། སྦར་སིལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༤ ལ། 





མཆན། མ ་ཡིག ་དབྱིན་ ཡིག་ ནང་ཡོད་པ་ནས ་ཕབ་བསྒྱུར་ཞུས་པ་ ཡིན་ན་ཐེ ་ཚོམ་ བྱང་ 
རིགས་དབྱིན་ཡིག་ལ་རྩ་འཛིན་གནང་དགོས། 


151 ཞ་སྨྱུག 


༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ལྔི ་ལིར་བཙན་བྱོལ་དུ་ 

ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བར་རྒྱ་ 

གར་གཞུང་ མང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེ་ ཞུའེ་ མཛད་ སྒོར་ 
སྩལ་བ བའེ་ འི་བཀའ་སློབ། 





༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༣ ཆེས་ ༣༡ ཉིན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ལྡི་ལིར་ཡོད་པའི་ཕི་ཁེ་ (ཁ€©[ ^༠11977) ཚོགས་ཁང་དུ་ 
བཙན་བྱོལ་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བར་རྒྱ་གར་གཞུང་དམངས་ 
ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་དངོས་གཞིའི་མཛད་སྒོར་བཀའ་སློབ་སྩལ་དོན། མཛའ་ 
བརྩེ་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་པོ་ལྷན་རྒྱས་ཚོར་ཞུ་རྒྱར་ལོ་རབས་བཞི་བཅུ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
པའི་ནང་རྒྱ་གར་གྱི་དབུ་ཁྲིད་དང་། རང་བཙན་རྩོད་ལེན་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ང་ཚོར 


༧ 152 
ཐུགས་ཁུར་དང་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེ་གནང་ཡོད། ཁྱེད་རང་ཚོ་ནི་དེ་དག་གི་མི་རྒྱུད་ 
དེའི་སྐུ་ཚབ་ཡིན་ཞིང་། ངོས་རང་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་བརྒལ་ནས་རྟ་དབང་དུ་འཕྱོར་ 
སྐབས། ནང་སེམས་ལ་བློ་ཕམ་དང་སྡུག་བསྔལ། ཕྱིའི་ལུས་ཕོར་བཤལ་ནད་ཕོག་སྟེ་ 
ཧ་ཅང་སྐྱོ་པོ་བྱང་ཡོད། དེ་ནས་འབུམ་སྡེ་ལར་ཁྱེད་རང་ ༼ རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་འབུམ་ 
སྡེ་ལར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་སྐབས་ཕེབས་བསུར་བཅར་མཁན་སྐུ་ཞབས་མ་ཧིན་རྷར་ 
སིང་༽ (\31)[[106/ 5[60[) དང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐུ་ཟླ་གཉིས་ནས་ངོས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ 
ཡག་པོ་གནང་བར་བརྟེན་ངའི་ནང་སེམས་དང་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ནད་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་སྟེ་ངོས་ 
རང་སྐྱིད་པོ་བྱུང་། དེར་བརྟེན་ད་རེས་གོ་སྐབས་འདི་བཟུང་སྟེ་ངོས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གཞུང་ 
མང་ཡོངས་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡོད། 
ངོས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ང་ཚོའི་མཛའ་འབྲེལ་འདི་དགེ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བར་ངོས་ 
འཛིན་ཞུ་གི་ཡོད། སློབ་མར་གོད་ཆག་བྱང་དུས་དགེ་རྒན་གྱིས་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས་ 
བ་དང་། དགེ་ཕྲུག་ལ་དཀའངལ་འཕྲད་དུས་དགེ་རྒན་གྱི་ལྟ་རྟོག་བྱེད་རྒྱུའི་འགན་ཡོད་ 
པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་འདས་པའི་མི་ལོ་ ༥༠ ཉམས་སྱོང་ལ་གཞིགས་ན་དགེ་རྒན་ཚོས་ 
ང་ཚོ་རཱ་གང་ཅིའི་ཐད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ལྟ་རྟོག་ཤུགས་ཆེ་གནང་བྱུང་བ་དེ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ངོས་ནས་རྟག་ཏུ་བརྡོད་པར། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་སྤྱིར་རྒྱ་གར་ 
གྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་འཛིན་པའི་སྲིད་བྱས་ལྷག་པར་བོད་དོན་ཐོག་རྒྱ་གར་གཞུང་དོགས་ 
ཟོན་ཆེ་དྲགས་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྐབས་རེ་ངོས་ལ་ཡོང་གི་འདུག དེ་ལྟར་གནང་ཡང་ 
འགྲིེགས། ངོས་ཀྱི་བསམ་པར་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ང་ཚོར་རོགས་རམ་ཧ་ཅང་མང་ 
པོ་གནང་བྱུང་། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཆེད་དུ་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་ 
སེམས་གཏིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོའི་དོར་དུ་མེད་པའི་འགན་ 
འཁྲི་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་ནང་པ་དང་ཤིན་རྷུའི་གཉེས་བར་ཐུན་མོང་གི་འཛིན་སྟངས་ 
ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཚེ་རབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡང་ལེན་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡི ན། དེས་ན་དྭ་ལ་འཛམ་གླིང་འདིའི་ཐོག་གནས་མེད་པ་དང་། ང་ཚོ་དང་ 





ར་ཀྱང 
མཉམ་དུ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི ་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་སྨོཿ ན་ལམ་འདེབས་ རྒྱུ་དེ་ཡང་ང་ 
ཚའི་དོར་དུ་མེད་པའི་འགན་འཕྲི་ཡིན། གཞན་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། ངོས་ཀྱིས་ཞུ་འདོད་ 
པ་དེ་རྣམས་བསྒྲགས་གཏམ་ཐོག་བཀོད་དེ་འགྲེ མས་སྤེལ་ཞུས་ཡོད། དེ་ལས་ལྷག་པ་ 
གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། 
འདས་པའི་ལོ་ངོ་ ༥༠ དེའེ་ནང་ངོས་སྒེར་གྱི་ཉམས་མྱོང་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ 
ཞུས་ན། ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་པའི་འགོ་སྟོད་དུ་ཏན་ཏན་ངོས་རང་རྒྱ་གར་གྱི་ཐོག་རྒྱུས་ 
མངའ་ཏོག་ཙམ་ཡོད། ལོ་རབས་བཞི་བཅུ་པའེ་དུས་སྨད་དུ་ཀ་སྦུག་ནས་བོད་ཡིག་གི་ 
དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐོར་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་རང་བཙན་ལས་འགུལ། ལྷག་པར་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་གྷན་རྷི་མཆོག་དང་དངོས་སུ་མཛལ་རྒྱུ་བྱུང་མེད་ཀྱང་། གོང་གསལ་གསར་ 
ཤོག་དེ་བརྒྱུད་ནས་ཁོང་གི་མཚན་སྙན་གྲགས་བཅས་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་གི་ཡོད། གསར་ 
ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ནི་བོད་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི ་་ཚ་སེ མས་ཁུར་ཡོད་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་ང་ཚོར་འབྱོར་བའེ་གསར་ཤོག་གཅིག་པུ་དེ་རེད། 
དེ་རེ ས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་ཕྱི་ རྒྱལ་གྱི་གནད་ཡོད་མི ་སྣ་དང་། རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་གི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་དེ་དག་དང་ལྷན་དུ་ངོས་ཀྱང་ཡོད། དེའི་སྐབས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ 
དཔོན་རིགས་ཁྲོད་དུ་ནེ་རུ་ཡང་འདུག དེའེ་སྐོར་ངོས་ཀྱི་ ༼ངོས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀྱི་ 
མི་མང་།༽་ཞེས་པའི་དེབ་ནང་གསལ་པོ་བཀོད་ཡོཿ ད། ཐེངས་ཤིག་ནེ་རུར་ཕེབས་བསུ་ 
ཞུ་ སྐ བཔས་ རྒྱ་ན ག་གི ་དཔོན་རིག ས་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་ངོ་ 5; ཀྱང་ཡོད། ཇོས་ལ་ཆ བ་སྲི ད་ཀྱི་ 
ཐོག་རྒྱལ་ཡོ༔ ངས་མི་མང་འཐུས་ཚོགས་ རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོཿ ན་ལྷན་ཁང་གི ་མུ་ཡོན་ཀྲང་ 
གཞོན་པའི་གོ་གནས་ཡོད་སྟབས་རྒྱ་ནག་གི་དམག་དཔོན་སོགས་དཔོན་རིགས་ཀྱི་ 
གྲལ་སྟར་ནང་ངོས་ཀྱང་ཡོད། ཀྲའོ་ཨན་ལེ་དང་ནེ་རུ་རྣམ་གཉིས་ལྷན་དུ་བཞུགས་འདུག 
ཀྲའོ་ཨན་ལེ་ཡིས་ནེ་རུ་ལ་ངོས་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་རེང་ཅེ ས་ངོ་སྤྲོཿ ད་ཞུས་སོང་། སྐབས་དེར་ 





༧༢༢༡ 
ཨན་ལེ་ནི་མི་ཧ་ཅང་སྦྱང་ཕོ་ཞིག་རེད། ངོས་ཀྱང་ཏོག་ཙམ་སྦྱང་པོ་ཡོད་པས་ལག་པ་ 
བཏང་ནས་ཁོང་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་ཡིན། ཡུད་ཙམ་རིང་དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ་ 
བཞུགས་པའིརིང་ཁོང་ལ་ལོ་རབས་བཞི་བཅུ་པའི་ནང་གི་འདས་པའི་ཡུན་རིང་བྱ་བའི་ 
བརྒྱད་རིམ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་ནག་མི་མང་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་པ་ 
རུའི་ཐུགས་གཉིང་ནས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་གི་ 
ཡོད་པ་གསལ་པོ་མཚོན་པ་ཞིག་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ལོ་ ༢༥༠༠ འཁོར་བའེ་ 
དྲན་གསོའི་དུས་སྟོན་ཆེད་རྒྱ་གར་ལ་ཞབས་སོར་འཁོད་སྐབས་ནེ་རུ་དང་མཇལ་མོལ་ 
ཐེངས་འགའ་ཤས་བྱུང་རྡེས་ཉིན་གཅིག་ནེཧ་རུས་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༡༧ ཕྱག་ཏུ་ 
བསྣམས་ནས་ཐའི་ཌར་བྷ་ཌེ་ཁང་པར་ཕེབས་བྱུང་། སྐབས་དེར་ངོས་རང་དེ་གར་བསྡད་ 
ཡོད། ཡིག་ཕྲེང་ཁ་ཤས་ལ་རྟགས་བསྐྱོན་པའི་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་གྱི་ཡིག་ 
ཆ་ངོོས་ལ་བསྟན་ནས། ཁྱེད་རང་བོད་ལ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ཏེ་དོན་ཚན་དེ་དག་གཞི་རྩར་ 
བཟུང་སྟེ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་དགོས། ཞེས་གསུང་བྱུང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་ངོས་རྒྱ་གར་ 
དུ་ཡོད་སྐབས་ངོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མི་སྣ་ཚོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བོད་ལ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་མི་ 
རུང་ཞེས་བརྡོད་ཀྱི་འདུག གང་ཡིན་ཟེར་ན་སྐབས་དེ་དུས་ནས་བོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ས་ཁུལ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ནང་མངོན་གསལ་དོད་པོའི་ཐོག་ནས་ཟིང་འཁྲུག་ལངས་འགོ་ 
བཙུགས་ཟིན་ཡོད། གནས་ཚུལ་ཚབས་ཇེ་ཚེར་འགྲོ་བྲ་ཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་ངོས་བོད་ 
དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་མི་རུང་བའེ་བསམ་ཚུལ་ཤུགས་ཆེ་ཡོད་པ་དེ་གཞིར་བཟུང་། ངོས་ 
ཀྱིས་ནེ་རུ་མཆོག་ལ་ངོས་འདི་གར་སྡོད་དགོས་རྒྱའེ་བསམ་ཚུལ་ཤུགས་ཆེ་ཡོང་གི་ 
འདུག ཅེས་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་རྗེས་ནེ་རུས་ཁྱེད་རང་བོད་དུ་ལོག་སྟེ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ 
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དོན་དུ་འཁྱོལ་བ་བྱེད་དགོས། ཞེས་གསུང་བྱུང་། མཐའ་དོན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་ངོས་ 
རང་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ནས་ནེཧ་རུས་ལམ་སྟོན་གནང་བ་གཞིར་བཟུང་འཐབ་རྩོད་ 
བྱས་པ་ཡིན། ངོས་གྲོ་མོར་འབྱོར་མ་ཐག་ངོས་ཀྱིས་རྒྱ་མིའི་ལས་བྱེད་པས་གཅོས་ས་ 
མི་གཞན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་དུ་བཅུག ང་ཚོའི་ལས་འགན་ནི་དགོས་ངེས་དང་དཀའ་ 
ངལ་གྱི་ཆ་དེ་དག་ལ་བལྟས་ནས་བགྲོ་གླེང་བྱས་ཏེ་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས་ཞེས། གྲོ་ 
མོ་དང་། རྒྱལ་རྩེ། དེ་ནས་གཞི་ཀ་རྩེ། མཐའ་མ་ལྷ་ས་བར་དུ་ངོས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དང་ 
ཐབས་ལམ་དེ་འཁྱེར་ཏེ་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་ནས་ངོས་ཀྱིས་ཀྱུའུ་ཞི་མའོ་ཅེ་ཏུང་ལ་སྔ་ཕྱིར་ 
ཡི་གེ་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ ནས་ 
༡༩༥༥ ལོར་ངོས་རང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོད་སྐབས་ཁོང་གིས་ངོས་ལ་'ངས་དམག་དཔོན་ 
གཅོ་ས་པའི་རྒྱ་རིགས་ལས་བྱེད་པ་ཁག་གཅིག་བོད་དུ་ཁྱེད་རང་གི་རོགས་པར་བཏང་ 
ཡོད། གལ་ཏེ་ལས་བྱེད་དེ་དག་གིས་ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པ་གཞིར་བཟུང་ལས་ཀ་བྱེད་ 
ཀྱི་མི ་འདུག་ན་ང་ལ་བརྗོད་དགོཿ ས། ངས་དེ་དག་ཕྱིར་འཐེ ན་ བྱས་ཆོག་༧ཅེ ས་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཁས་ལེན་གནང་བྱུང་། དེར་བརྟེན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ ལོའི་དབྱར་ 
ཁོང་ནི་རྒྱ་ནག་དམག་དཔོན་དམག་སྡེ་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དམག་དཔོན་དང་ངོས་སྒེར་ 
གྱི་གྲོགས་པོ་ཡིན། ཁོང་པེ་ཅིང་དུ་འགྲོ་བ་ངོས་གཉིས་ཀོང་པོའི་ས་ཁུལ་ཉིང་ཁྲིར་ཐུག་ 
བྱང་། ངོས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ན་ནིང་ངོས་ལམ་འདི་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་སྐབས་ངོས་ 
ཀྱི་སེམས་ནང་དོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཆེན་པོས་ཁེངས་ཡོད། ད་ལྟ་ངོས་རང་ལམ་འདི་ 
བརྒྱད་དེ་ཕྱིར་ལོག་ཡོང་སྐབས་ངོས་ཀྱི་སེམས་ནང་གདེང་ཚོད་དང་སྤྲོ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཁེངས་ཡོད། ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ངོས་རང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོད་སྐབས་མ་ཁེ་སེ་རིང་ལུགས་ 
དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་བཟོའི་ལས་འགུལ་སོགས་ཤེས་པར་ 
བརྟེན་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པོ་བྱུང་། དེར་བརྟེན་ངོས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱ་ནག་གི་ལས་བྱེང 


༧༢༡ 
ཚོར་ངོས་ཀྱང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་པ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ད་ཆ་ 
ལོ་ ༧༤ ལ་སླེབས་པའི་ནང་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡིན། སྤྱི་ཚོ་ གས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཐད་ད་དུང་ཡང་མ་ཁེ་སེ་རིང་ལུགས་ལ་མོས་པ་ཡོད། སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་མ་ 
ཁེ་སེ་རིང་ ལུགས་པ ་དེ་ དག ་རྗེས་སུ་ དབང་ཤུགས་དང་། གང་འདྲ་ བྱས་ཏེ ་དབང་བསྒྱུར་ 
བྱེད་དང་། གཡོ་བྱུས་གང་འདྲ་བཤམ་དགོས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཁ་ཕྱོགས་འགྱུར་ཤུགས་ 
ཆེ་རུ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དེ་ནི་དངོས ་གནས་ངོ་ཚ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 
དེ་ལ་ངོས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་ཡོད། ཡིན་ནའང་མ་ཁེ་སེའི་ལྟ་གྲུབ་ 
དྭངས་གཙ ང་ལ་ད་དུང་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཡོད། འོན་ཀྱང་འདས་པ་ནི་འདས་པ་རང་རེད། དེར་ 
བརྟེན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་མའོ་ཀྲུའུ་ཞིས་སྔོན་དུ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་བཞིན་ངོས་ཀྱིས་ཡི་ 
གེ་བཏང་བར་ཡིག་ལན་མ་བྱུང་། རིམ་པས་ངོས་ཀྱིས་ཤེས་ཚོར་བྱང་བར། རྒྱ་མིའི་ཁ་ 
དཔེ་ལ་ཁོང་ཚོས་ངའི་སྐད་ཆ་ལས་ངོ་སོ་ལ་མང་བ་ལྟ་གི་རེད། ཟེར་བ་ནང་བཞེན་མའོ་ 
ཀྱུའུ་ཞེའི་སྐད་ཚ་སྟན་པོ་དང་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མ་ཧེ་བག་འདུག གང་ལའང་མ་ལྟོས་པར་ངོས་ 
ཀྱིས་ནེཧ་རུའི་ལྟ་ཚུལ་གཞིར་བཟུང་འཐབ་རྩོད་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་མ་བྱང་། 

, ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་ཏེ་། ངོས་རང་གི་ 
སྲོག་ ལའང་ཉེན་ ཁ་སླེབས ་པར་བརྟེན་ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་གྱི་མཚན་ 
ལྷ་སའི་ཆུ་ཚོད་ ༡༠།༠༠ ཐོག་ ང་ཚོ་ནོར་བླིང་ནས་ བྲོས་བྱོལ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་སུ་འབྱོར་ཞིང་། དེ་ནས་ 
བཟུང་ང་ཚོ་བཅན་བྱོལ་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཞིག སྡོད་ཁྱིམ་མེད་པའི་ 
མི་བཅས་ཚགས་པ་རེད། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་སྡོད་ཁྱིམ་མེད་པའི་མི་དེ་དག་ལ་ 
ཡི་ཕ་ཡུལ་དང་། སུ་ བྱམ ས་ང་ཡི་ ་ཕ་མ་ཞེ ས་པའི་བ ཤད་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ང་ཚོ་བོད་ 
པའི་གནས་བབ་ལ་ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་བྱུང་། 








རྒྱ་གར་ནང་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། ཤ་ཚ་དང་ཤུགས་ཆེའེ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ 








ཉིས ྷཱ་ཧརཀྐསེར་ངལང་སྒཊྨཊཝར 
པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་དང་། ནཱ་ལེནྣ་ནས་དར་ཁྱབ་བྱང་བའི་ལྷད་མེད་ཀྱི་བོད་ 
ཀྱི་ནང་ཆོས་དང་། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡི ག་ལ་ སོག ས་པ་མི ་ཉམ ར།་ རྒྱན་འཛིན་བྱེད་ 
ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། འཛམ་གླིང་འདིའི་ཐོག་གི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཁག་གཅིག་གིས་ 
སོ་སོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱ་སེམས་ཁུར་ཆེ་དྲག་ 
ནས་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ལྡན་པའི་མི་རིགས་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་དུ་གནས་བ་དེ་ནི་ 
ནོར་འབྲུལ་ཡིན་ཞིང་། ཡག་ཤོས་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་ཆབས་ཅིག་སོ་སོའི་མི་ 
རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ནེ་རུ་སྐུ་སྒེར་གྱི་ཐོག་ནས་ 
བོད་མིས་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཟུར་དུ་འཛུགས་རྒྱའེ་ཐད་དམིགས་བསལ་ 
དོ་སྣང་གིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་ཡོད། ཟོག་མར་ཤེས་རིག་བློན་ཆེན་ཤི་མ་ལི་ 
(07. (1 5)70791) ནས་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་བཏང་གནང་ཡོད། ལོ་ 
ངོ་ ༥༠ སོང་རྗེས་སྲིད་བྱས་དེ་དག་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་གནད་འགག་ནི་རྒྱ་གར་ 
ནང་ཡོད་པའི་བོད་མིའི་སྦྱི་ཚོགས་ཀྱི་དེང་དུས་ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་ཚད་དེ་བོད་ནང་གི་ 
ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་ཚད་ལས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ཡོད། དེ་ནི་ང་ཚོའི་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། དེས་མ་ཚད་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་སློབ་གཉེར་ཁང་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་ 
གི་སློབ་གཉེར་ཁང་བཅས་གསར་སྐྱན་བྱས་ཡོད། ཐོག་མར་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་དགེ་ 
འདུན་པ་གྲངས་ ༣༠༠ ཙམ་ཤོང་པའི་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
སྐབས་དེ་དུས་ང་ཚོར་དགེ་འདུན་པ་དང་དགེ་རྒན་ཁྱོན་བསྡོམས་ཉུང་མཐར་མི་གྲངས་ 
༡༥༠༠༠ ཙམ་ཡོད་སྟབས་གོང་གསལ་ཉུང་དྲགས་ཡུགས་རེ་སྐུལ་ཞུས་པར་རྒྱ་གར་ 
གཞུང་ནས་ཁས་ལེན་གནང་སྟེ། ད་ལྟའི་ནང་པའི་སློབ་གཉེར་ཁང་འདྲ་མིན་དེ་དག་བྱུང་ 
གཞིའི་རྩ་བའི་ས་བོན་འདི་ཡིན། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ནང་གི་བོད་པའི་གནས་སྟངས་སྐྱོ་པོ་ 
དང་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ནའང་སྦྱི་ཡོངས་ནས་བྱས་ན་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་འདི་བཙན་བྱོལ་བའི་སྦྱི་ཚོགས་ནང་ནས་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། ང་ཚོའི་ 





༡༥༩༡ སྐ 
གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། རྒྱ་གར་གཞུང་དང་མངའ་སྡེ་མང་པོས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་ 
ཡོད། དམིགས་བསལ་ཀར་ནཱ་ཊ་ཀ་མངའ་སྡེས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད། དེར་ 
ཡང་སྒྲང་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་སྟོན་པ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
ངོ་ ༢༥༠༠ འཁོར་བའི་དུས་ཆེན་སྐབས་ངོས་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་དུས་ང་ཚོའི་ལྟ་སྐོར་བྱེད་ 
ཡུལ་གྱི་ས་གནས་གཅིག་སྦེང་ལོར་ཡིན། སྦེང་ལོར་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལྡུམ་རྭའེ་དབུས་སུ་ 
ཤེལ་ཁང་ཞིག་འདུག ཐེངས་ཤིག་དེར་དགོང་དྲོའི་གསོལ་སྟོན་ཞིག་བཤམ་གནང་སོང་ 
བ་དང་ཅོག ་ཅེ་རིང་པོ་ཞི ག་འདུག ་དེའི་ གྲལ་ སྟར་དུ་སྦེ ང་ལོར་ གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་བློན་ ཆེ ན་ན་ཅི + 
ཚབ་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཚེ་ཡང་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད། ན་ཅི་ལིང་ག་པས་ངོས་ཀྱི་རྣ་ 
ཅོག་ནང་ཤབ་ཤུབ་ཀྱིས་ཁོང་གི་ངོས་ནས་བོད་རང་བཙན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད། ཅེས་གསུངས་བྱུང་། ངོས་རང་ཏོག་ཙམ་དངངས་སྐྲག་སྐྱེས་བྱུང་། གང་ཡིན་ཟེར་ 
ན་རྒྱ་མིའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་གར་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་ང་ཚོ་སྐྱབས་བཅོལ་ 
བ་ཚླགས་པའི་སྐབས་སུ་ནེ་རུས་རྒྱ་གཞུང་གི་མངའ་སྡེ་ཁག་ལ་གཞིས་ཚགས་ཀྱི་ས་ 
ཆ་རོགས་རམ་དགོས་པའི་ཕྱག་བྲིས་གནང་བར་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ལན་མགྱོགས་ 
ཤོས་ཕུལ་མཁན་མལ་སོར་མངའ་སྡེ་ཆགས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་ངོས་རང་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་སྐབས་གྲ་ཡའམ་ཡང་ན་ 
པཊ་ནའི་གཡས་གཡོན་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཇའི་པར་ཀྭཱག་ནཱ་རཱ་ཡན་ 08)6 ཁ།ཝ།65།༽ 
"°་འ)འ) མཇལ་ བྱུང་། སྐབ ས་དེར་ཁོང་གི ས་ང རྒྱ་གར་བ་ཚང་མ་ཁྱེད་རང་གི , རྒྱབ་ 
ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་སྟབས་མི་ལེགས་པའི་གནས་ཚུལ་སོགས་བྱང་ཚེ་བློ་འགྱོད་བྱེད་ 
དགོས་དོན་མེད་ང་ཚོ་ཡོད་པ་རེད།" ཅེས་ཁས་ལེན་གནང་བྱུང་། སྐབས་དེར་འབྲས་ 
ལྗོངས་སུ་བཅའ་སྡོད་དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཀྱང་མཉམ་དུ་ཡོད། 

དེ་ནས་སྒང་ཏོག་ཏུ་ང་ཚོ་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་དགོང་དྲོའི་གསོལ་སྟོན་མཐའ་མའི་ 





159 ཞར་ལ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཁོང་གིས། “ད་ཆ་ཁྱེད་རང་ས་མཚམས་བརྒལ་ནས་ཕེབས་མཁན་ཡིན་ 
ཡང་། འདི་གར་ང་ཚོ་ ས་ཁྱེད་རང་ལ་རོག ས་རམ་ ཞུ་ རྒྱའེ་གྲ་སྒྲི ག་ བྱས་ཏེ ་ཡོད་པ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དྲན་པ་གནང་དགོས་ ཞེས་གསུང་བྱུང་། ཡིན་ནའང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༡༠ ཉིན་བོད་ནང་དུས་ཟིང་བྱང་དུས་རྒྱ་གར་ནས་སུ་ཡང་ཡོང་མཁན་མི་འདུག ཨ་རི་ 
ནི་མང་གཙོ་དང་རང་དབང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཡིན་པར་ 
བརྟེན་སྐབས་དེར་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཨ་རི་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ 
གཅིག་གིས་ཨ་མི་རི་ཁས་རྐུབ་ཤུད་བརྒྱབ་ནས་ཡོང་ཡང་ད་ལྟ་འབྱོར་ཚོད་ཡིན། ཞེས་ 
བརྗོད་མཁན་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་རྗེས་ཇེ་པར་ཀཱ་ཤ་ནཱ་ར་ཡན་ནས་ 
ཨ་ཕ་རི་ཀ་ཨ་ཤི་ཡ་ལྷན་ཚོགས། ཞེས་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
སྐབས་མང་པོའི་ཐོག་ཁོང་གིས་བོད་དོན་ཐད་གཏམ་བཤད་ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད། ཁོང་ 
གི་དུས་སྐབས་ཀྱི་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་བོད་དོན་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཡོད། ད་ཚ་དུས་ 
སྐབས་དེའི་མི་རབས་རྫོགས་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་རེད། དེང་སང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
ཁབ་འདིའི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོའི་ནང་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ཧ་ཅང་དོ་སྣང་དང་སེམས་འཁུར་ 
བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་ང་ཚོའི་སེམས་ཤུགས་འཕར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིག་རེད། 
དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་གྱི་ས་གནས་གང་སར་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་ལོ་ 
ན་བགྲེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཞོན་སྐྱེས་མང་ཕོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སེམས་ 
འཁུར་བྱེད་ཀྱི་འདུག དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་གསར་འགྱུར་བརྒྱད་ལམ་ཁག་ནས་ 
བོད་དོན་ཐོག་དོ་སྣང་དང་སེམས་འཁུར་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་གི་འདུག ཡང་རྒྱ་ 
ནག་གཞུང་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཁོང་ཚོའི་ལྟ་བ་མཁྲེགས་ 
པོ་དེས་རྐྱེན་པས་བོད་དོན་ཐོག་རྒྱ་གར་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཐོག་ནས་ཀྱང་དོ་ 
སྣང་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་བ་དེས་ཡིན། འདས་པའི་མི་ལོ་ ༥༠ རིང་ང་ཚོས་ 





༧ 

བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་གསར་འཛུགས་དང་ལྷག་པར་དུ་ཤེས་ཡོན་ཐད་ཤུགས་ 
སྣོན་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་རང་དབང་རྩོད་ལེན་བྱས་ཡོད། ངོས་སྒེར་ 
གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ནའང་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་ཁག་གི་མཁས་དབང་རྣམ་པ་མཛལ་ 
འཕྲད་བཀའམོལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱང་བ་དེས། འབྱང་ཁུངས་མི་འདྲ་བའི་ལྟ་གྲུབ་ཁག་གིས་ངོས་ 
ཀིབློ་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྟེད་རྒྱར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ 
འདིའི་ནང་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་བར་བཟོད་བསྲན་བྱས་ཏེ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་བསྡད་ཀྱང་། 
སྐབས་རེ་མི་འོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་རེད། འོན་ཀྱང་སྦྱིའི་ 
ཆ་ནས་ཆོས་ལུགས་བར་བཟོད་བསྲན་བྱ་རྒྱུ་རྒྱལ་ཁབ་འདིའེ་ནང་གསོན་ཤུགས་ལྡན་ 
པའི་ངང་གནས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ངོས་ནས་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལུགས་བར་བཟོད་ 
བསྲན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་དེ་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱར་འབད་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངོས་ 
རང་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིན་ཁག་ནང་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ནམ་བྱུང་ལ་ངོས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་གར་དཔེ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཆོས་ལུགས་བཟོད་བསྲན་གྱི་ཐོག་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ 
དགོས་སྐོར་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ངོས་རང་གི་མི་ཚེ་འདེའི་ནང་ཁས་ལེན་གཅིག་ 
ནི་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་བར་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ 
ཡིན། འཚེ་མེད་ཞི་བ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི་ནང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ 
ཕྱི་ལུས་པོའི་ཐོག་ནས་འཚེ་མ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། དེར་བརྟེན་འཚེ་མེད་ཞི་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
གཙོ་བོ་སྟིང་རྗེ་དང་འབྲེལ་བཤུགས་ཆེ་ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ནི་ཆོས་ལུགས་ཚང་མའི་ 
བསླབ་བྱའི་སྙིང་པོའང་ཡིན། ངོས་ཀྱི་བསམ་པར་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཨ་མའེ་ 
ནུ་མར་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ 
གྱི་བྱམས་སྙིང་རྡེའེ་བསམ་བློ་ཡོད། དེ་ནི་སེམས་ཅན་དེའི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སམ་ 
ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་ཐོག་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ཡོང་དགོས་པའང་ཡིན། གང་ཡིན་ 
ཟེར་ན་ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཨ་མའིབྱམས་སྐྱོང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འཚེ་བས་ཡིན། 
སྐབ ས་རེ་ ཕྲུ་ གུ་ལྟ་ སྐྱོང་ཡོང་ ཆེ ད་ཨ་མ ས་རང་གི ་བདེ ` བ་བློས་གཏོང་གི ་ཡོད། དེ་ལྟ་ 
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བུའི་སེམས་ཚོར་དྲག་པོའི་བློས ་གཏོང་འཇུག་མཁན་ནི་ བྱམས་བརྩེའམ་ཡང་ན་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིན། བྱམས་བརྩེ་ནི་ཆོས་ནས་ བྱུང་བ་ཞིག་མ་ཡི ན་པར་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོའི་མི ་ཚེའི་ཐོག་མར་དེ་འདྲའི་ཐོཿ ག་ནས་འགོ་ཚུགས་པར་བརྟེན་ལུས་ 
ཀྱི་གླུབ་ཆ་ཡང་ བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་སེ མས་དང་འཚོ་ ་གནས་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོཿ ད། 
བྱམ ས་ བརྩེའི་ལྡོག་ཕྱོག ས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། འཁོན་འཛིན་གཉེ ས་ནི་ང་ཚོའི་ ཀླད་པའི་ སྐྱོན་ 
ཁྱེད་རང་ཚེས་མི་གཞན་གྱི་འཕྲོཿ ད་བསྟེ ན་དང་། བློ་སེམས་བག་ཕེབས། ཁྱིམ་ཚང་ངམ་ 
མི ་སྒེར། ྤྱི་ཚོ་ གས་བཅས་པ་དགའ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོཿ ང་བ་ནི་བྱམས་བརྩེ་བྱ་ རྒྱར་ 
ཐུག་ཡོཿ ད་པ་ཁྱེད་རང་ཚོས་གསལ་བཤད་ བྱེད་དགོས། ཆོས་ལུགས ་བར་བཟོད་ 
བ སྲན་དང་འཚེ་མེ ད་ཞི ་བ་གོང་འཕེ ལ་གཏོང་ རྒྱའེ་ལྟ་ བ་དེ་ངོས་ཀྱི ར། །ཁྱེད་རང་ཚོའི་རིག་ 
གཞུང་ནས་བླངས་པ་ཞིག་དང་། དེ་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོའི་སྔོན་རྒྱ་གར་ནས་དར་ 
ཁྱབ་བྱང་བ་ལས་དེང་གི་གསར་པ་གང་ཡང་མིན། དེར་བརྟེན་ངོས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ང་ 
ནི་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོའི་དགེ་ 
ལུགས་ཀྱི་བཟོད་བསྲན་གཉེས་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་འཕེ ལྭ་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ 
གནང་དགོ་ ས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་གི ་ཡོད་ལ་ངོས་རང་ནི ་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཆུང་ཆུང་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འབད་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས ་དར་སྦེ ལ་གཏོང་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ 
ལུགས་ང་ཚོའི་དགེ་རྒན་ཚོའི་ངོས་ནས་གྲུང་ཙམ་གནང་རོགས། ངོས་ཕོ་ཉ་ཆུང་ཆུང་ 
ཞིག་གི ས་གང་སར་བསྐྱོད་དེ་དར་སྦེ ལ་གཏོང་ཐབས་བྱས། དགེ ་རྒན་ཚོ་ ས་སྣང་མེ ད་ལྟ་ 
བུ་བཞུགས་ན་ནོར་འཁུལ་ཞིག་རེད། དེ་རིང་བོད་མིའི་གྲོགས་པོ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
བ་ཚོ་འདི་གར་ཕེབས་འདུག ངོས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི ་བོད་དོན་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་ནི་དྲང་བདེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ལས་བོད་ 





༧༢ 

མིར་རྐྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མེད། ཁྱེད་རྣམ་པ་བོད་དོན་འཐབ་ 
རྩོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བོད་པའི་འཐབ་རྩོད་ནི་འཚེ་མེད་ཞི་ 
བའི་ཐབས་ལམ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ང་ཚོའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱང་གཙོ་བོ་འཚེ་མེད་ཞེ་བ་ཡིན། 
དེར་བརྟེན་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཁྱེད་རྣམ་པས་རང་གི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ 
བརྒྱད་རིམ་ ནང་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཉམས ་ལེན་དོན་ དུ་འཁྱོལ་བ་དང་། རང་གི་མི ་ཆེའེ་ཆ་ 
ཤས་ཤིག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་གནང་རོགས། ཞེས་ཞུ་གི་ཡོད། འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཐོག་ 
ནས་རང་དབང་འཐབ ་རྩོད་ བྱེད་ མཁན་ ཚོརྭ་རྒྱབ་ སྐྱོར་གནང་ མཁན་ ཆེ་ས་ ཀྱང་དེ ཉམས་ 
ལེན་གནང་བ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ངོས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་བོད་དོན་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་བ་ རྣམས་ལ་ ཁྱེད་ རང་ཚོའེ་ལོ་ རྒྱས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་རིག་གཞུང་ཉམས་ལེན་ 
གྱིས་རང་སོ་སོའི་ཁྱིམ་ཚང་ དང་། ྤྱི་ཚོ་ གས་བཅས་པར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ 
གནང་དགོས་པ་དང་། ཡང་ང་ཚོའི་དགེ ་རྒན་ བགྲེས་ པ་ཤང་ཀར་ཨ་ ཅརྱ་ཚོརདེ ་སྔ་བོད་ 
བའི་བླ་མ་ཞིག་གི་གནས་སྟངས་དཔེར་བཀོད་དེ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
ལོ་བར་ངོས་རང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལའི་ ནང་འཛུལ་ནས་ བསྡད་དེ་ འགྲོ་བ་མི་མ་ ཡིན་པ་ ལྟ་ 
བུའེ་ ར་ཆེ་ མདོག་ བྱེད་ཀྱི་ ཡོད། འདི་གར་ཡོད་ པའི་ཤང་ཀར་ཨ་ཅྱར་ཚོས ཀྱང་དེ་ ལྟར་ 
ཅུ་ ཆེ་མདོག་གིས་བཞུགས་ན་མི་འབྲིགས། དེ་འདྲའི་དུས་ཚོད་དེ་རྗོགས་ཟིན་པ་རེད། 
ཕྱི་ལ་ཕེབས་ནས་མི་མང་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་ལས་གནང་སྟེ་སྔར་ལས་ 
གྲུང་ཙམ་གནང་ནས། མ་འོངས་ལོོ་ཟླའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་འདིར་མི་འབོར་ས་ཡ་བརྒལ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཁར་མང་གཙོ་དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་འཛིན། དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན། འཕྲུལ་ 
ཆས། བཅས་ཡོད་པའི་ཐོག་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་འཛིན་སྤེལ་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱང་ན། དེས་ 
མི་འབོར་ཐེར་འབུམ་བརྒལ་བའི་ཁྱེད་རང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་འདིར་ཕན་ཐོགས་ 
ཆེན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་དེ་ནི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། སྤྱིར་ངོས་རང་མ་ཁེ་སེའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡི ན། ཡུ་རོབ་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་མ་ཁེ - སེའི་རིང་ལུག ས་ཉམ ས་ རྒུད་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ་འདས་པའི་དར་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེ་བཞིན་ངོས་ཀྱི་བསམ་པར་རྒྱ་ནག་ 


ར་ཀྱང 
ནང་མི་མང་རེ་ཟུང་ཙམ་མ་གཏོགས་དམར་ཤོག་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མཁན་མེད། ཁོང་ 
ཚེའི་དོ་སྣང་བྱེད་ཡུལ་གཙོ་བོ་དེ་དངུལ་རེད། དེར་བརྟེན་ནང་བསམ་བློའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཐོག་ཁོང་ཚོར་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ཚགས་ཡོད། དོན་དངོས་ཐོག་ང་ཚོས་མ་བརྡེད་པ་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ཁྱེད་ཚོའི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་མི་འབོར་འཐེར་འབུམ་བརྒལ་ 
བ་དེ་དག་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོའི་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་རིག་གཞུང་ 
དང་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གཉིས་བདག་པོ་བརྒྱབ་ནས་དར་སྤེལ་བཏང་བ་ཡིན་ན། 
ངོས་ཀྱི་བསམ་པར་ཁྱེད་རྣམ་པས་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དེར་ 
རོགས་རམ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཐུབ། གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་རྒྱ་ནག་ཀྱང་འཛམ་གླིང་འདེའེ་ཆ་ཤས་ 
ཤིག་དང་། འགྲོ་བ་མིའེ་རིགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་དུས། མཐའ་དོན་ཁོང་ཚོས་ཀྱང་ 
རིན་ཐང་དེ་དག་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ལས། དེ་མིན་གྱི་ལམ་གཞན་གང་ཡང་མེད། 
/ ནང་སེ མས་ཀྱི་ཞི ་བདེ་དང་ལྟ་གླབ་སོཿ གས་གང་ཡང་མེད་པར་འཕྲུལ་ཆས་དང་དངུལ་ 
གཅིག་བུས་སྤྱི་ཚོགས་ཡག་པོ་ཞིག་བསྐྲན་ཐུབ་ཐབས་མེད། དེར་བརྟེན་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་སྔོན་ནས་ཡོད་པའེ་ནང་སེམས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལ་དོ་སྣང་གནང་རོགས་ཞུ་འདོད་བྱང་། 
སླར་ཡང་ཐུགས་རྡེ་ཚེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་བཀའ་སློབ་སྩལ་བ་བཅས།། །། 





༧༡ 





བ ཞུག ས་ སྒར་དུ་བོད་མི ་ བཙན་བྱོལ་ལ་འབྱོར་ 
ནས་མི་ལོ་ ༥༠ འཁོར་བའེ་དུས་དྲན་དང་རྒྱ་གར་ 
གཞུང་མང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་ཞུའི་མཛད་སྒོ་དུས་ 
གཅིག་ལ་སྲུང་བརྩི་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ། 


༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ་ད༡ ཉིན་བོད་གཞུང་མང་བཙན་བྱོལ་དུ་ 
འབྱོར་ནས་མི་ལོ་ ༥༠ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིས་ལ་ཐུགས་ 
རྡེ་ཚེ་ཞུའི་མཛད་སྒོ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཆོས་རའི་ནང་སྲང་བརྩི་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༡༠ ཐོག་དུས་དྲན་ 
སྲུང་བྷརྩིའི་མཛད་སྒོར་གདན་ཞུས་གནང་བའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའེ་ 
འགྲིམ་འགྲུལ་དང་ས་ཁང་འཚར་འགོད་བློན་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ཀེར་ཤི ན་ཀ་པུར་ ((115- 
[3] [3809007) དང་། རྡ་སའེ་རྒྱ་གར་ཡུལ་མི་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ། དེ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་བློན་རྣམ་པ། རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་ 
འཛིན་རྣམ་པ། བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་རྣམ་པ། གཞུང་ཞབས་དྲུང་ཆེ་ཆུང་གཙོས་གཞུང་ 
དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་གི་འགན་འཛིན་བཅས་བཞུགས་གྲུལ་ 
དུ་འཁོད་འཕྲལ་རྡ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་སློབ་ཕྲུག་ནས་རྔ་རོལ་དང་བཅས་འཕགས་བོད་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་གཏོང་སྐབས་ཚང་མས་སྐུ་བཞེངས་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་བསྟན་ 
སྲིད་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་ཤོར་བའི་རྒྱལ་གཅེས་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་དང་། ད་ 


ཧ་ར 
ལྟ་བཙོ་ན་དོང་ནང་མྱངས་དང་མྱོང་བཞིན་པའི་གསོཿ ན་ཤུགས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་ཞེ ན་ལྷག་ 
བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེ ད་དུ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་དང་དང་འབྲེ ལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་སྐར་མ་ 
གཅིག་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་རྗེས་༧གོང་ས་༧ སྐྱབས ་མགོན་ཆེན་ཕཔོ་མཆོག་གིས་གསུང་འཕྲིན་སྩལ་ 
གནང་མཛད་ཡོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བློན་སྟག་ལྷ་སྐལ་བཟང་དབྱངས་སྐྱིད་ 
མཆོཿ ག་གིས་སྤྲོཿ ག་སྦྱངས་ཞུས། དེ་ནས ་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའེ་འགྲི མ་འགྲུལ་དང་ས་ཁང་ 
འཆར་འགོད་བློན་ཆེ ན་སྐུ་ཞབས་ཀེ ར་ཤིན་ཀ་ཕུར་མཆོག་གིས་གཏམ་བཤད་གནང་། 
དེ་རྗེས་འདས ་པའི་ལོ་ལྔ་བཅུའི་སྐྱིད་སྡུག ་ལ་རྒྱབ ་སྐྱོར་གནང་བའི་ཐུག ས་རྗེ་ཆེའི་ 
མཚོན་རྟ ག ར།་ སུ་ སྐུ ཐང་དང་དཀར་ག ཅང་གི ་མཇལ་དར་དཔལ་ རྒྱལ་ བ་ ཀ ཚྨ་པ ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཚོཿ ག་ནས་ཧི ་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་འགྲི མ་འགྲུལ་དང་ས་ཁང་འཚར་འགོད་བློན་ཆེན་ 
མ་ཐུབ་སྟབས་ཁོང་གི སྐུ་ཚབ་སྐུ་ཞབས་ཨ་ཇེའི་སི ང་མན་ཀོ་ཌཱ (537 /^)3¥/ 5[0།༽ 
(༠༠༦༠) རྣམ་གཉིས་ལ་གནང་ཡོད། དེ་རྗེས་ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བློཿ ན་མཆོག་གིས་རྒྱ་ 
གར་གྱི་དཔོན་རིགས་དང་སྒུ་མགྲོན་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་དཀར་གཙང་གི་ 
མཇལ་དར་སྤྲོཿ ན་གནང་། དེ་མཚ་ མས་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚོ་ གས་པས་གཙོས་སློབ་གྲྭ་ 
ཁག་ནས་གཞས་སྣ་གཟི གས་འབུལ་ཞུས་ཏེ ་རྡ་ས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གི ས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ཞུའེ་གཏམ་བཤད་གནང་སྟེ་མཛད་སྒོ་གྲོལ། སྐུ་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཉིན་གུང་གི་གསོལ་ 
ཚིགས་ཀྱང་ཕུལ་ཡོད་པ་བཅས།། །། 


༧༢ 
ཊོམ་ལེན་ཊོ་སེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོཿ བ་ཐང་གི་གཟེངས་ 
རྟགས་ཐོག་མ་དེ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ། 











༄༅།།།ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༥ རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་ཉིན་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ 
ཊོན་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་གི་མཛད་འཕྲིན་སླད་ཆིབས་སྒྱུར་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སྐབས་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་དུ་བཅའ་བཞུགས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་དམིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་བཀའ་ཟུར་རྒྱ་རི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་། 
གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་གནམ་ཐང་དུ་བཅར་ཏེ་མགོན་པོ་གང་ཉིད་མཆོག་ལ་ཕེབས་བསུ་ 
གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོང། ༧གོང་ས་མཆོག་ཝ་ཤིང་ཊོན་དུ་༧ཞབས་སོར་འཁོད་མཚམས་ 
ཨ་རིའི་བོང་ངོན་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་མཐུང་པ་ལྕམ་སྐུ་མ་ ་ཡ་ཨོཾ་ཏེ་རོ ༥༩༠༠ 


167 ཀ་རང 
067༠ མཆོག་དང་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་དུ་བཅའ་བཞུགས་རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་ལྕམ་ 
སྐུ་མི་རཱ་ཤང་ཀར་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་མཆོག་ཨ་རིའི་རྒྱལ་སར་ 
༧ཞབས་སོར་འཁོད་པར་འཚམས་འདྲི་ཞུས་ཡོད། 
ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༦ ཉིན་མགོན་པོ་གང་ཉིད་མཆོག་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ 
ནང་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཊོམ་ལེན་ཊོ་སེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གཟེངས་རྟགས [37][05 
1030 ཏཾ9།15 0126 བོག་མ་དེ་འབུལ་བཞེས་མཛད་ཡོད། དེ་ཡང་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ 
ཊོན་ཏུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་ཊོམ་ལེན་ཊོ་སེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་ནས། 
དེ་སྔའི་ཨ་རིའི་མང་གཙོ་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་ 
དྲིལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་དམ་པ་ཊོམ་ལེན་ཊོ་སེའི་མཚན་ 
ཟོག་ནས་ཆེད་བཙུགས་གནང་བའི་ཊོམ་ལེན་ཊོ་སེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་དྲང་བདེན་ 
གྱི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་ནས་སྐུ་ཞབས་དམ་པ་ཊོམ་ལེན་ཊོ་སེ་མཆོག་གི་བྱས་རྗེས་ལ་ 
དྲན་རྟེན་དང་ཆབས་ཅིག་འཛམ་གླིང་གི་ས་གནས་གང་སར་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྩོད་ 
ལེན་གནང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཆེ་བསྟོད་ཞུ་ཆེད། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གཟེངས་ 
རྟགས་དང་པོ་དེ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཕོ་མཆོག་ལ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ 
ཡོད། གཟེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་དབུ་འཛུགས་མ་ཞུས་གོང་ཨ་རིའི་ 
གྲོས་ཚོགས་འོག་མའེ་ཚོགས་གཙོ་ལྕམ་སྐུ་ནེན་སི་པེ་ ལོ་སི་ 3༩༠/ ༩༠༠8 མཆོག་ 
དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། དེ་རྗེས་ཚོགས་གཙོ་ལྕམ་སྐུ་མཆོག་གིས་ཆེད་མངགས་ 
གཟེངས་རྟགས་ཀྱི་མཛད་སྒོར་གདན་ཞུ་གནང་བའི་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ 
ཁག་གཅིག་དང་མགོན་པོ་གང་ཉིད་མཆོག་ཁྱུག་ཙམ་རིང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་གླུབ་ 
མཚམས་ཚོགས་གཙོ་ལྕམ་སྐུ་མཆོག་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་ 
དུ་༧ཞབས་སོར་འཁོད་མཚམས་གཟེངས་རྟགས་ཀྱི་མཛད་སྒོར་ཆེད་བཅར་ཨ་རིའི་ 
གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་ཇོན་མེ་ཁར་ ༡༠།༣| 


༧ 
༩༠༠༣) གྱི་གཙོ་ས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་གཅིག་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། གཟེངས་ 
(6[778 | 90{©05 ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དགའ་བསུའེ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་ 
ཡབ་དམ་པ་ཊོམ་ལེན་ཊོ་སེ ་དང་མགོན་པོ་གང་ཉིད་མཆོཿ ག་གཉིས་དབར་མཛའ་བརྩེའི་ 
འབྲེལ་བ་ དམ་ཟབ་ཡོད་ སྐོར་གསུང་ བཤད་གནང་དོན། ངའི་ཕ་དམ་པ་ཁོང་ནི ་ཧང་གྷ་ 
རིའེ་ [¶(10667/ ནང་འཁུངས་པ་དང་འཛམ་གླིང་དམག་ ཆེན་གཉིས་པའི་ སྐབས་ཇར་ 
མན་གྱི་ཇིའུ་མི་རིགས་རྩ་མེད་གཏོང་བའི་ སྐབས་ན་ཇི་ 83: གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་ སྲིད་ 
བྱུས་ལག་བསྟར་འོག་དཀའ་སྡུག་མྱོང་མཁན་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་བཙན་འོག་ནས་ 
བྲོས་བྱོལ་ དུ་བསྐྱོད་ ཡོད་ པ་དང་། རྒྱ་ནག ་གིས་ བོད་ བཙན་བཟུང་བྱས ་པར་བརྟེན་ བོད་ 
ཀྱི་ཆོས་ སྲིད་ གཉིས་ ཀྱི་དབུ་ ཁིད་ ༧སྐྱབས་ མགོན་ ཏཱ་ལའི་བླ་མ ་མཆོག་ རང་ཡུལ་ནས་ 
སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༥༩ ལོར་མ་ཕེབས་ཐབས་ མེད་ ཆགས་པ་སོགས་ཁོང་རྣམ་ 
གཉིས་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྱོང་ཚོར་འདྲ་མཚུངས་དང་། ལྷག་པར་༧གོང་ས་མཆོག་དང་ 
ཁོང་གི ་ཡབ་དམ་པ་ཊོམ་ལེན་ཊོ་སེ ་རྣམ་གཉིས་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཐོག་ཐུགས་ 
ཁུར་ཌེ ་བཞེས་ལ་བརྟེན་ཕན་ ཚུན་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཏེང་ཟབ་ ཡོད་པའི་ སྐོར་ 
དང་། ཡང་ཁོང་ནས་ཏོམ་ལེན་ཊོ་སེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ ཐང་གི་གཟེངས་ རྟགས་འབུལ་ 
ལམ་ ཞུ་རྒྱའི་ དམིགས་ཡུལ་ནི་ཨ་རིའེ་ ཕྱི་འཕྲེལ་ གྱི་ཆབ་སྲིད་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 
ཟོག་གི་སྲིད་བྱུས་དེ་སྲ་བརྟན་ཐོག་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པ་ཡོང་ཆེད་ཡིན། ཞེས་དང་མཐའ་ 
དོན་ཁོང་གིས་གསུང་གསལ། བོད་ཀྱི་༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ནི་རྒྱལ་ 
རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཞེངས་ཕྱོགས་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་གནས་ཡོད་པར་ང་ཚོར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྲིད་འཛིན་མཆོག་ནས་ཀྱང་༧གོང་ས་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་བཞེངས་ཕྱོགས་དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱའི་རེ་བ་ཡོད། ཅེས་གསུངས། 
དེ་རྗེས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ལན་ཌོ་སེ ་འགྲོ་བ་མིའེ་ 
ཐོབ་ཐང་གི་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་ལམ་མ་ཞུས་གོང་སྐུ་ཞབས་དམ་པ་ཊོམ་ལན་ཊོ་ 





169 ྷཱ་ཞར་ྐྱསྨེ་ཧ་་སྒྱ་་་ཊཝར 
ཡོད། དེ་ནས་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་ 
ཇོན་མེ་ཁན་ 61] 84©637 མཆོག་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ 
བསྟོད་རྒྱ་ཆེ་ཕུལ་བ་དང་སྦྲགས་གསུང་གསལ། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་ད་ 
རེས་ཊོམ་ལེན་ཊོ་སེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གཟེངས་རྟགས་ཐོག་མ་འདི་འབུལ་ལམ་ཞུ་ 
བཞིན་ཡོད་པ་འདི་ནི་འོས་ཤིང་འཚམ་པ་ཞིག་ཡིན། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཟེར་བ་དེ་ཨ་ 
རིས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ཞིག་མིན་ལ་རིག་གཞུང་དང་ཆོས་ཡུགས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ 
གིས་ཟུར་འདོན་བྱེད་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་དེ་ནི་སྦྱི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད། དེར་བརྟེན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་ནང་དེ་ལྟར་ངོས་འཛིན་ཡང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་གནང་གྲུབ་མཚམས་སླར་ཡང་ཊོམ་ལེན་ 
ཊོ་སེ་གཟེངས་རྟགས་དང་དེ་བཞིན་༧གོང་ས་མཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་གློག་བརྙན་ཞིག་ 
གཟིགས་འབུལ་ཞུས། 

དེ་རྗེས་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་འོག་མའི་ཚོགས་གཙོ་ལྕམ་སྐུ་ནེན་སི་པེ་ལོ་ 
སི་ \3016/ ཁ6[05] མཆོག་ནས་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་སྟེ་ 
གསུང་གསལ། ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་དང་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་དེ་བཞིན་ཨ་རིའི་ 
མི་མང་བཅས་པ་ཚང་མར་༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཞི་བདེ་དང་། འཚེ་བ་ 





མེད་པ། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་། ཆོས་ལུགས་མཐུན་སྒྲིལ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ལམ་ 
སྟོན་དེ་དག་གིས་ང་ཚོར་བློ་སྟོབས་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོ་ཚང་མས་༧གོང་ས་ཏྭཱ་ལའི་ 
བླ་མ་མཆོག་གི་མཛད་རྗེས་ནས་བློ་ བསྐྱེད་ལེན་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། ཉེ་ཆར་སྲིད་འཛིན་ 
ཨོཾ་བྷ་མས་ཨ་རིའི་བོད་དོན་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་ལྕམ་སྐུ་མ་རི་ཡ་ཨོ་ཏེ་ 
རོ་ ༩33 0679 ལ་བསྐོ་གཞག་གནང་བར་ང་རང་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཕོ་བྱུང་། ཁོ་མོ་ 
ཉེ་ཆར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ 


༧༧ 


ཡོད། ད་རེས་འདི་གར་ང་ཚོ་ ་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ལོ་ངོ་ ༢༠ ལྷག ་རིང་ 
༧གོང་ ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མ ཆོག་གི ས་རྒྱ་ནག་མི་མང་སྤྱི་མ ཐུན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རྩ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའེ་འོག་བོད་ལ་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ཐོབ་རྒྱུའེ་རེ་འདུན་བཏོན་པའི་ཐོག་ 
ན ས་འབད་བརྩོན་མཛད་ཡོད་པ་མ་ཟད་༧གོང་ ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མ ཆོག་གི ས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་ རྒྱ་གཞུང་དང་ཐད་ཀར་བཀའ་མོཿ ལ་མཛད་རྒྱའེ་ཐུགས་འདུན་ཡང་ 
འདོན་གནང་མཛན་ཡོད། ང་ཚོས་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་ཞེ་བའི་ཐོག་ 
ན ༨་ སེ `; རྒྱའེ་གོ་སྐབ ས་དེར་ཡ་ལན་གནང་ རྒྱའེ་རེ་བ་ཡོད། ང་ཚོ་ས་ རྒྱ་ནག་དང་བོད་ 
ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་གི ་གནས་སྟངས་ཐོག་སྐད་ཆ་མ་བཤད་པ་ཡི ན་ན་ང་ཚོས་ 
འཛམ་གླིང་གི ་ས་ཕྱོགས་གཞན་གང་དུའང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཐོག་སྐད་ཆ་ཤོཿ ད་རྒྱུའི་ 
བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ཚད་དེ་བརླག་རྒྱུ་རེད། ཅེས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། 

དེ་རྗེས་ཚོ་ གས་གཙོ་ལྕམ་སྐུ་མཆོག་གིས༧གོཿ ང་ས་མཆོག་ལ་གཟེངས་རྟགས་ 
ཀྱི་བྱ་དགའདེ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུའི་ཐད་གསུང་བཤད་གནང་དོན། བོད་ཀྱི་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་ ཞུ་ རྒྱར། དེ་རིང་ཊོམ་ལེན་ཊོ་ སེ ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི ¢ 
དམྱིགས་བསལ་བྱ་དགའ་འདི་སྐུ་ཉིད་མཆོཿ ག་ལ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐོ° བ་པར་ 
ང་ལ་ཆེ་མཐོང་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱང་། ངས་ཊོམ་ལེན་ཊོ་སེ་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་དང་དྲང་ 
བདེན་གྱི་དགེ་ རྭ ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོག ས་ཀྱི་འཐུས་མི། དེ་བཞིན་འཛམ་གླིང་མི་མང་ས་ 
ཡ་མང་པོའི་ཚབ་ཞུས་ནས སྐུ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ ་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། 
ཞེས་ཞུས་ཏེ ་ཚོགས་གཙོ་ལྕམ་སྐུ་མཆོག་གི ས་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོད་ 
པ་མ་ཟད། ཊོམ་ལེན་ཊོ་སེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་དྲང་བདེན་གྱི་དགེ་རྩས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ལ་ཆེད་བསྟོད་ཀྱི་ཡི་གེ ་བྲིས་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་ནས་ལྡགས་ཀློག་གནང་བ་ 
དང་སྦྲགས་ཊོམ་ལེན་ཊོ་སེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་བྱ་དགའ་དེ་བོད་མིའི་ཆོས་སྲིད་ 
གཉི ས་ཀྱི་དབུ་ཁྲི ད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ ས་༧སྐྱབ ས་མགོན་ཆེ ན་པོ་མ ཆོག་ལ་འབུལ་ལམ་ 
ཞུས་པར་སྐབས་དེར་ཚོ་ གས་བཅར་བ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བསུའི་ཐལ་མོའི་སྒྲས་ཚོགས་ 


17] ༢༨ ྡ་ྱ་སར་ངཊ་ལེ་ྒ་དརྨ༦༨ 





ཁང་ཡོངས་སུ་ཁེངས་བར་གྱུར། 

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པཕོ་མཆོག་གིས་གཟེངས་རྟགས་བདག་གིར་ 
བཞེས་གནང་མཛད་རྡེས་ཐོག་མར་བོད་སྐད་ཐོག་བཀའ་སློབ་ཕེབས་དོན། "འདི་གར་ 
ཕེབས་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་མཆོག་དང་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་སྤྱི་ 
མཐུན་ཚོགས་པའི་གཙོ་འཛིན་མཆོག ངོས་སྒེར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན་ངོས་ཀྱི་གུས་ 
བརྩི་འོས་པའི་གྲོགས་པོ་ཊོམ་ལེན་ཊོ་སེ་དམ་པ་དེའེ་ལྕམ་དང་སྲས་མོ། དེ་བཞིན་སྐུ་ 
མགྒོན་མང་པོ་ཕེབས་འདུག་པ་ཚོར་ཞུ་རྒྱུར། དེ་རིང་འདེར་བྱས་རྡེས་ཅན་གྱི་དམ་ 
པ་གང་དེའེ་མཚན་ཐོག་ནས་བྱ་དགའ་དང་པོ་དེ་ངོས་ལ་གསོལ་རས་གནང་བ་རེད། 
དམིགས་བསལ་གྱི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཚེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། * ཞེས་ 
བཀའ་སློབ་སྩལ། དེ་རྗེས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་མཆོག་ནས་དབྱིན་སྐད་ཐོག་ཊོམ་ལེན་ཊོ་ 
སེ་དམ་པ་དེའི་ནང་མི་ཚོར་སེམས་གསོ་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་ཐོག་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་ཚོར་བསྔགས་བརྡོད་རྒྱ་ཆེ་མཛད། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ 
གང་ཉིད་མཆོག་གིས་བཀའ་ཕློབ་ཕེབས་དོན། གཟེངས་རྟགས་འདིས་ངོས་ལ་བློ་སྡོབས་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱུང་། ད་ཆ་ངོས་རང་ལོ་ན་ ༧༤ ཡིན། ངོས་ཀྱི་མི་ཚེ་ལྷག་མ་འདི་ད་དུང་ 
མུ་མཐུད་ནས་འགྲོ་བ་མིའེ་རིན་ཐང་དང་། བྱམས་བརྩེ། འདྲ་མཉམ་སོགས་ཀྱི་གནད་ 
དོན་ཐད་བོད་དང་། རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེན་པོ། ཐེ་ཝན། ཨ་ཕི་རི་ཁ། དེ་བཞིན་ལྷོ་ཨ་རི་ 
སོགས་ས་གནས་གང་དུ་ཡིན་ནའང་དེ་དག་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་འབད་བརྩོན་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་བཀའ་སློབ་ཕེབས་པ་དང་ཚབས་ཅིག་འགའ་ཤས་ཀྱི་ཨ་རིར་དམག་ 
དཔུང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེས་ཨ་རིའི་ཆེ་མཐོང་གི་མཚོན་དོན་ཡིན་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རྩེ་བཞིན་ཡོད། དངོས་གནས་ཨ་རིའི་ཆེ་མཐོང་མཚོན་པ་དེ་ཕ་མེས་ནས་ 
ཡོང་བའི་ལྟ་གྲུབ་དེ་རེད། དེར་ངེས་པར་དུ་བདག་གཅེས་བྱེད་དགོས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་སྩལ་ཡོད།། 


༧༧༢ ཇཿ 
སྲིད་འཛིན་ཨོ་བྷ་མ་མ ཆོག་གི ས་༧གོང་ ས་ 
མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ཏེ ་དབུ་མའི་ལམ་ 
གྱི་སྲིད་བྱས་དང་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་སོགས་ 
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་བ། 














༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༡༡ ཐོག་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ཨ་རིའི་ཕོ་བྲང་དཀར་པོར་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས་སྐབས་ཨ་རིའི་གཞུང་ནས་ 
དམིགས་བསལ་བསྐོ་འཛུགས་གནང་བའི་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་སྣེ་ལེན་ཞབས་ཞུ་བ་ 
གཙོ་བོ། ཁ་པར་སི་ མཱར་ཤལ་ (€3།)(༦[3 !;།3/75[)3|]) ལགས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ཕེབས་བསུར་བཅར་ཏེ་ཕྲ་བང་དཀར་པོའི་ནང་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཡོད། དེ་རྡེས་༧གོང་ 
ས་མཆོག་དང་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་སྐུ་ཞབས་བྷ་རཀ་ཨོཾ་བྷ་མ་ (83༩36༦ 003"13) 





173 ༢༨ ས་ལསག 





མཆོག་ཨ་རིའི་ཕོ་བྲང་དཀར་པོའི་ཁང་བརྩེགས་འོག་མའི་ནང་གི་ས་ཁྲའེ་ཁང་ཆེན་ནང་ 
དུ་སྔ་དྲོའེ་ཆུ་ཚོད་ ༡༡།༢༠ ནས་ ༡༢།༣༠ བར་སྐར་མ་ ༧༠ ཅམ་གྱི་རིང་མཇལ་འཕྲད་ 
དང་གསུང་མོལ་མཛད་ཡོད། སྐབས་དེར་སྲིད་འཛིན་ཨོ་གྷ་མ་མཆོག་གིས་བོད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག་བཅས་བོད་མིའི་ངོ་བོ་དང་། བོད་མིའེ་ 
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བདག་གཙེས་བྱེད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་ཡོད་སྐོར་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ལ་ཞུས་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྲིད་འཛིན་ཨོཾ་བྷ་མ་མཆོག་གིས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་འདོན་གནང་མཛད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་དེར་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་དང་སྦྲགས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་ལྷན་ 
དུ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ནས་གྲོས་མོལ་ཡོང་རྒྱར་ཐུགས་བརྩོན་མཛད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ཞུས་ཡོད། དེ་བཞིན་སྲིད་འཇིན་ཨོ་ཐྷ་མ་མཆོག་གིས་བོད་རྒྱའེ་དབར་མི་མཐུན་ 
པ་དེ་དག་ཐད་ཀར་གྲོས་མོལ་གྱི་ལམ་ནས་སེལ་ཐབས་དགོས་པ་ཕྱོགས་གཉེས་ཆར་ 
རྒྱུན སྲིང་ན སཔ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ ཞུས་ཡོད་སྐོར་དང་། ཉེ་ལ མ་བོད་ རྒྱ་གྲོས་མོལ་བ སྐྱར་ག སོ་ 
བྱང་བའི་གནས་ཚུལ་གོ་ཐོས་བྱུང་བར་སྲིད་འཛིན་མཆོག་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་ཡོད་སྐོར་སོགས་ཞུས་ཡོད། མཇལ་འཕྲད་དེའི་སྐབས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་སྲིད་འཛིན་མཆོག་ལ་འགྲོ་བ་མིའི་རིན་ཐང་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུ་ 
དང་། ཆོས་ལུགས་མཐུན་སྒྲིལ། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་ཐུགས་འཚབ་ཡོད་སྐོར་བཀའ་ 
སྩལ། སྐབས་དེར་སྲིད་འཛིན་མཆོག་གིས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༢ ལོར་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་རུ་ས་ཝེལ་ཊ་མཆོག་ (565|66[] ཏ༥905- 
༠༥༦༠) གིས་༧གོང་ས་མཆོག་དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་བའི་ 
ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་ངོ་བཤུས་ཤིག་ཕྱག་རྟགས་སུ་ཕུལ་ཡོད། དེ་མིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ ལོར་ 
ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་ཊ་རུ་མན་མཆོག་གིས་སྐབས་དེར་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་ 
ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་ཕྱག་རྟགས་ངོ་བཤུས་ཤིག་ཀྱང་ཕུལ་ཡོད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ངང་སྲིང་འཛིན་རྣམ་གཉིས་མཇལ་འཕྲང་གྲུབ་མཚམས་མགོན་པོ་གང་ 


༧ 
ཉིད་མཆོག་གིས་ཕོ་བྲང་དཀར་པོའི་མདུན་དུ་གསར་འགོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་འདུ་ 
འཛོམས་ཀྱི་ཕེབས་སྒུག་ཞུས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སློབ་ཕེབས་དོན། རླབས་ཆེན་ 
གྱི་མང་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་དབུ་ཁྲིད་དང་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བར་དགའ་སྤོ་བྱུང་། 
སྲིད་འཛིན་ཀྱིས་བོད་དོན་དང་འཛམ་གླིང་སྟེང་གི་དཀའ་རྙོག་མང་པོ་ཞེག་ལ་སེམས་ 
གཉིང་ནས་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ཀྱི་འདུག ངོས་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མིའི་རིན་ཐང་དར་ 
ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་ཡོད་སྐོར་ཁོང་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་བཀའ 
སློབ་ཕེབས་ཡོད་ལ་སྲིད་འཛིན་མཆོག་གིས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད་སྐོར་ཡང་བཀའ་སྩལ། 
དེ་བཞིན་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དམིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་རྒྱ་རི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་མཆོག་གིས། ༧གོང་ས༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་སྲིད་འཛིན་ཨོ་བྷ་མ་ 
རྣམ་གཉིས་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བའི་ཐོག་གསུང་དོན། ད་རེས་སྲིད་འཛིན་ཨོ་བྷ་མ་མཆོག་ 
གིས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དེ་སྲིད་འཛིན་མཆོག་ནས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་སེལ་རྒྱུའི་ཐུགས་བརྩོན་མཛད་པ་དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ 
སྲིདའཛིན་སྐུ་སྒེར་གྱི་ངོས་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་གུས་ 
བཀུར་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཡོད། 
དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༧ ཚེ་ས་ ༡༦ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ 
༢༡ བཅས་སོ་སོར་མཇལ་འཕྲད་ཐེངས་གསུམ་མཛད་དེ་བོད་དོན་དང་དབུ་མའེ་ལམ་ 
གྱི་སྲིད་བྱུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད།།། 





ར་ཀྱང 





༧གོང་ས་མཆོག་རྡ་སར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་ 
དེ་ལོ་ལྔ་བྱཅུ་འཁོར་བའེ་རྗེས་དྲན་དང་ཧི་མཱ་ཅལ་ 
གཞུང་མང་ལ་ཐུག ས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་དུས་དྲན་ 
སྲང་བརྩི་ཞུས་པ། 


འ 


གེ 






༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༣༠ ཉིན་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ལྔ་བཅུའི་དུས་ 
དྲན་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི ས་གོ་སྒྲིག་ཐོག་རྡ་སའི་ཉེ་འགྲམ་རྡ་རི་ཐང་ཆེན་དུ་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་རྡ་སར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་མི་ལོ་ ༥༠ འཁོར་ 
བའི་རྗེས་དྲན་དང་། བི་མཱ་ཅལ་གཞུང་དམངས་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞུའི་དུས་དྲན་གྱི་མཛང་ 


༥༢༠ 
སྒོ་ཚོགས་ཡོད། དེ་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༦།༠༠ ཐོག་རྡ་རིའི་ཐང་ཆེན་དུ་བཙན་བྱོལ་བོད་ 
ག ཞུང་གི ་མང་གཙོའི་ཀ་བ་ག སུམ་ གྱི་མཛད་གཙོ་རྣ མ་པ་དང་། རང་དབང་ཅན་ གྱི་སྡེ ¢ 
ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ། ལྷན་ཁང་ཁག་གི་དྲུང་ཆེ་ཆུང་། གཞུང་འབྲེལ་མིན་ 
ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་འགན་འཛིན། ཧིན་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ 
དང་འཕགས་བོད་འབྲེལ་མཐུད་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི། ས་གནས་རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་ 
འབྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་འགན་འཛིན་དང་སློབ་ཕྲུག ས་གནས་ཡུལ་མི། སེར་ 
སྐྱ་མང་ཚོགས་དང་ཕྱི་ནང་གསར་འགོད་པ་བཅས་ཚང་འཛོ་མས་ཐོག་བོད་གཞུང་ཟློས་ 
གར་ཚོགས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གར་རོལ་དང་བཅས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་བློན་ཆེན་ 
སྐུ་ཞབས་པེ་རེམ་ཀུ་སཱར་ཊུ་མལ་མཆོག ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་བཟོ་ལས་བློན་ཆེན་སྐུ་ 
ཞབས་ཀི་ཤན་ཀ་བཔུར་མཆོག་བཅས་ལ་ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་བསྟུན་གནས་ 
ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་གི་གསུང་ཞབས་རྣམས་ནས་དུང་རྒྱ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཤིས་ 
བརྗོད།གསུང་གྲུབ་མཚམས་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོས། ཧི་ 
མཱཱ་ཅལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཞེས་པའི་གླུ་གཞས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་གཟིགས་འབུལ་ 


*ཟཤླ་ཧཆ * 





རྗེས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཧི་མཱ་ཅལ་མང་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ 
མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་བློན་ཆེན་མཆོག་ལ་སྩལ་བ་མ་ཐད།› དཔལ་ལྡན་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ 
མཆོག་གི་བཟོ་ལས་བློན་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ཀི་ཤན་ཀ་པུར་མཆོག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་ 
འབུལ་གྱི་མཚོན་རྟགས་ཞལ་ཐང་ཞིག་ཀྱང་ཕྱག་རྟགས་སུ་ཕུལ། 
དེ་རྗེས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དུས་དྲན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བཀའ་སློབ་སྩལ་དོན། དེ་རིང་འདེར་མངའ་སྡེའི་བློན་ཆེན་ €]71©[ 5;41(1516/ 


༩ ༢ ྐ་སར་ང་ེ་སྒྱང་ྨནོ༦ 





མཆོག་དང་། དེ་བཞིན་མངའ་སྡེ་དང་ས་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་གྱི་གྲོགས་པོ་ 
རྙིང་པ་མང་པོ་ཞིག་འདུག རྣམ་པ་ཚོ་ ་དང་ཆོས ་གྲོགས་ལྷན་རྒྱས་ཚང་མར་ཞུ་ རྒྱར། ང་ 
ཚོ་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བ་སྦྱིར་རྒྱ་གར་དུ་བསླེབས་ནས་ལོ་ ༥༡ དང་། ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་ 
སྡེར་བསླེབས་ནས་ལོ་ ༥༠ ཧྲིལ་ཕོ་འཁོར་བ་རེད། དེའེ་རིང་ལ་ང་ཚོ་འདི་གར་ཕ་ཡུལ་ 
གཉིས་པ་ཞེས་མིང་དང་ཆིག་ཙ་ མ་མ་ཡི ན་པར་དོན་ངོ་མའི་ཆ་ནས་སོ་སོའི་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཡོད་པ་ལྟར། སོ་སོའི་ཁུར་དུ་བབ་པའི་ལས་འགན་བསྒྲབ་རྒྱུ་དེ་དག་རང་དབང་གི་ཐོག་ 
ནས་ཅི་དགར་བྱེད་ཆོག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། ང་ཚོས་དྲིན་ལན་གཞན་དག་བྱེད་རྒྱུ་གང་ 
དེར་བརྟེན་དེ་རིང་འདེར་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཚང་མའེ་ཚབ་བྱས་ཏེ། མངའ་སྡེ་གཞུང་ 
དང་གཞུང་གི་དབུ་ཁིད་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་དང་། དེ་བཞིན་ས་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ 
གནང་མཁན་ཚོ་རེད། ད་ལྟ་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འདས་པའི་དུས་ 
གནང་མཁན་གྱི་འདས་པོ་དེ་དག་གི ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཐོག་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱག་རྒྱུ་ 
དང་། ད་ལྟ་འཚོ་ཞིང་བ ཞུག ས་པ་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚང་མར་ ཐུག ས་རྗེ་ཆེ་ཞེ ས་ ཞུ་གི ་ཡི ན། 
ངོས་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་མངའ་སྡེའི་བློན་ཆེན་མཆོག་མཇལ་སྐབས། ངོས་ཀྱི་བློན་ཆེན་ཞེས་ 
དང་། མངའ་སྡེ 'འདེར་ངོས་ཀྱི་མངའ་སྡེ ་ཞེ ས་ ཞུ་གི ་ཡོད་ལ་ ཐུག ས་རྗེ་ཆེ - ཞུ་ རྒྱུ་ཡི ན། ང་ 
ཚ་འདེར་ལོ་ ༥༠ རིང་ལ་རང་ཉེད་གཅི ག་པུའི་མི་ཚེའེ་རང་དབང་དོན་དུ་འབྱོར་ནས་ 
བསྡད་པ་ཞིག་མི ན། ང་ཚོས་འདིར་ལོ་ རྒྱས་ཡོད་པའི་མི ་རིགས་ཤིག་གི་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞངསྲུངསྐྱབ། རང་དབང་འཐབ་རྩོད། དེ་བཞིན་འཛམ་གླིང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་གྲགས་ 
པའི་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཚོར་ལོ་དེ་དག་གི ་རིང་ 
ལ་སེམས་ཁུར་བླངས། གཞིས་ཡུས་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གི་རེ་འདུན་དེ་ང་ཆོ་ ས་རང་དབང་ 
ལུང་པའི་ནང་ལ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་འདིའི་སྟེང་ལ་བཏོན་ནས། དེ་ལྟ་ 


༧༧ 178 

ཚོད་ལ་རྡ་རམ་ས་ལ་ཞེས་བོད་མི་སྦྱི་བོ་གནམ་བསྟན་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་གོ་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ཚབ་བྱས་ཏེ་མངའ་སྡེའི་བློན་ཆེན་མཆོག་རེད། དེ་བཞིན་ཁྱེད་རང་ 
ཚོའེ་མངའ་སྡེའེ་གཞུང་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་འབྲེལ་ཡོད་ཚོར་ཐུགས་རྗེ་ཞེས་ཞུ་འདོད་ 
བྱྱང་། ཕལ་ཆེར་འཛམ་གླིང་འདིའེ་སྟེང་བཙན་བྱོལ་བ་ས་ཡ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། 
དེའེ་ནང་ནས་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བ་འདིེ་དག་བཙན་བྱོལ་བ་ཚགས་ཚུད་ཤོཿ ས་ཤིག་ཡིན་ 
པ་བཙན་བྱོལ་ཁག་རྒྱས་ཡོད་མཁན་ཚོས་འདི་འདྲ་ཤོད་ཀྱི་འདུག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ དང་ 
༡༩༦༠ ནང་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བའི་ཐོག་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ད་ཆ་ལོ་རྒས་ནས་ 
བསྡད་ཡོད་པ་དེ་ཚོའི་གྲས་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་རང་ཚོར་སྔོན་མ་ང་ཚོ་ ས་རོགས་པ་ 
བྱས་ཡོད། དངོས་གནས་ང་ཚོས་རོགས་པ་བྱས་པ་དེ་དག་འབྲས་བུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་བྱས་ཏེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་འདུག གང་ལྟར་བཅན་ 
བྱོལ་བ་ས་ཡ་མང་པོའི་ནང་ནས་ང་ཚོ་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བ་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཡས་ 
མས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་བཙན་བྱོལ་བ་ཚགས་ཚུད་ཤོཿ ས་ཤི ག་ཡོང་རྒྱའི་ 
ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཐོག་ནས་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། 
དངོས་ཡོད་ས་བབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཆ་ནས་ཡིན་ནའང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ 
བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། གཉིས་ནས། ལྔ་བཅུ་ང་གྲངས་དྲུག་ཅུའི་ནང་གི་རྒྱ་གར་གྱི་དབུ་ 
ཁྲིད་ཚོས་དམིགས་བསལ་ང་ཚོ་བོད་པའི་ཐོག་ལ་སེམས་ཐག་ཉེ་ཕོ་བྱས་པའི་ཤུགས་ 
རྐྱེན་ལས་བྱང་ཡོད། གང་ལྟར་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་འོག་ནས་ང་ཚེ་བཙན་བྱོལ་བ་འདི་དག་ 
ས་གནས་ག་པར་ཡོད་ཀྱང་། ས་གནས་དེ་དང་དེའི་མངའ་སྡེའེ་གཞུང་དང་མི་མང་གིས་ 
ཐོག་ནས་ཤ་ཚ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཐུན་འགྱུར་བྱས་སྟབས། ང་ཚོ་གྲ་སྒྲིག་པོ་ཞིག་བྱུང་ 


ཧ་རན 
བར་བརྟེན་བཀའདྲེན་བརྗེད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། ངོས་རང་སྒེར་གྱི་ངོས་ནས་གཅིག་ཞུ་ 
འདོད་བྱང་། ངོས་ལོ་ལྔ་ལ་ཨ་མདོའི་ས་ཁུལ་ནས་བོད་དབུས་ལྷ་སར་བསླེབས་པ་རེད། 
དེ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་བོད་ཀྱི་དཀའངལ་འགོ་ཚུགས་ཏེ། དེའི་སྐབས་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་འགན་དེ་ངོས་ནས་འཁྱེར་རྒྱུ་ཞེག་ཚགས་པ་རེད། སྐབས་ 
དེར་བོད་མིའེ་རང་དབང་དང་ངོས་ཀྱི་སྒེར་གྱི་རང་དབང་བརླགས་པ་རེད། དེ་ནས་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་རང་གི་ལུང་པ་བྲལ་ཏེ་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་བསླེབས་པ་རེད། ཡིན་ 
སྡོད་མཁན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ད་ལྟ་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ལོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་ཙམ་ཞིག་སོ་སོའི་ལུང་པར་བསྡད་པ་རེད། དེའེ་འཕྲོས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ 
ཙམ་ཞིག་བཙན་བྱོལ་བ་བྱས་ཏེ་བསྡད་པ་ཡིན། ངོ་རང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའེ་ནང་ནས་ 
གསུམ་གཉེས་རིང་བཙན་བྱོལ་བ་བྱས་ཏེ་བསྡད་པ་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སེམས་སྒྱོ་ 
པོ་རེད། ལྷག་པར་ཧ་ལམ་ངོས་ཀྱིས་མི་ཚེ་འདིའི་གནས་ཚུལ་ཐབས་སྐྱོ་པོ་ཤ་སྟག་ཅིག་ 
མཐོང་རྒྱུ་དང་མྱོང་རྒྱུའི་མི་ཚེ་བསྐྱལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་བྱས་ཏེ་སྡོད་ 
རིང་ངོས་ཀྱིས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ང་ཚོ་བོད་མི་སྦྱིའི་འགྲོ་སྟངས་དེ་དག་ཚགས་ཚུད་ 
པོ་ཞིག་དང་། དངོས་གནས་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གི་ཚབ་བྱས་ཏེ་ང་ཚོས་འདིར་ལས་ 
འགན་གང་ལ་གང་ཙམ་ཞིག་བསྒྲུབས་ཐུབ་ཡོད། དེར་བརྟེན་སོ་སོ་སྒེར་གྱི་མི་ཚེར་ 
བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་ཡུང་པ་བྲལ་ཏེ་བཙན་བྱོལ་བ་བྱས་ནས་དཀའངལ་མང་པོ་ཞིག་ 
འོག་བསྡད་པ་ཡིན། ཡིན་ཡང་མི་ཚེའེ་དགོས་དོན་བསྒྲུབས་ཡོད་བསམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དྲན་གྱི་འདུག དེ་རིང་ཁ་སང་གི་དུས་ཚོད་ལ་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བསླེབས་ 
ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་ཕ་མེས་ནས་ཡོད་པའི་འཚེ་བ་མེད་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཅེས་པ་དེ་དང་། འཚེ་ 
བ་མེད་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་སྐབས། སྦྱིར་བཏང་གི་འཚེ་བ་མེད་པ་བརྗོད་རྒྱུའི་གོ་ 
བ་དེ་ཕལ་ཆེར་སྦྱོད་པའི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རེད། སྤྱོད་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ 
དེ་ཡོང་བར་རྩ་བ་ཀུན་སློང་ཐོག་ནས་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་ཞེས་པ་དེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 





༧༩ 180 

འཇིགས་སྣང་འོག་ནས་སྤྱོད་པ་འཚེ་ ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡོཿ ང་ཤེ ས་ཀྱི་མ་རེད། དངངས་ 
སྐྲག་འོག་ནས་སྦྱོད་པ་འཚེ་བ་མེད་པ། ཡང་མི་འདོད་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ 
ཞེས་པ་དེ་སྦྱོད་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་མ་རེད། དངོས་གནས་པ་རོལ་པོའི་ཚོགས་ལ་བརྩེ་ 
བ་དང་པ་རོལ་པོའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བཅི་བཀུར་ བྱས་པའི་འོག་ནས་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་འཚེ་ 
བ་འདོམ ས་པ་དེར་འཚེ་བ་མེད་པ་ཞེ ས་བརྡོད་ཀྱི་ཡོད། འཚེ་བ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཐེ རྭ་ར་ 
དེའི་ རྩ བའི་ ཀུན་སློང་དེ་ བྱམ ར'་ བརྩེར་ ཐུག་གི ་ཡོད། དེར་བརྟེ ན་འཛམ་གླི ང་འདིའི་སྟེ ང་ 
ཕྱོག ས་དང་མཚམ ས་ག་པར་ཡིན་རུང་། སུ་ ཐུག་ ཀྱང་ བྱམ ས་བརྩེ་ཞེ ས་པ་དེ་དང་། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་དེ་ངོས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོཿ ས་བ རྒྱད་སྤྱི་ཡོ ངས་ཀྱི་ 
ཆ་བཞག་ནས་བཤད་ན། དངོས་གནས་ལུང་པ་སུ་གཅིག་ལ་མེད་པའི་ཐུགས་མཐུན་ 
ཁྲིམས་གཙང་ཞིག་རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་གི ་ཡོད། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་ནས་ཡོད་པ ་དེས་ཡི ད་ 
འཕྲོག་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། གང་ལྟར་ཆོས་ལུགས་མི་མཐུན་པ་ལྟ་གྲུབ་ཐོག་ནས་འགལ་ 
ཡོད་པྭ་དེ་རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོཿ ག་ནས་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞེག་ཆགས་ཡོད་པར་བརྟེན་ 
འཚེ་བ་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གོང་འཕེལ་གཉོང་རྒྱུ་དང་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱ། དེ་ 
བཞིན་ཆོཿ ས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཐོག་ནས་མི ་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་མི་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་སྒྲུབ་མཁན་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མཐུན་པོ་བྱེད་རྒྱུ། གང་ལྟར་ 
སྔར་མེད་སར་གསར་དུ་གཏོད་པ་དང་། ཡོད་སར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་རྒྱའེ་འབད་ 
བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་གཉིས་ངོས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཐོགནས་བྱུང་བ་གང་ཡང་མིན། རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་ལ་གོམས་གཤེས་ཡོད་པ་དེ་རེད། ངོས་ 
རང་ཕར་ཚུར་འགྲོ་སྐབས། ངོས་རང་རྒྱ་གར་གྱི་གནའ་བོའི་སྲོལ་རྒྱན་གྱི་རིག་གཞུང་ 
བརྡ་ལན་སྤྲོད་མཁན་ཞེག་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་ཀྱི་ཡོད། (\655606༼ 0༠༼ 376༩ 
1003 790970 ངོས་རང་ལ་སྤོབས་པ་བསླེབས་ཀྱི་འདུག དངོས་གནས་རྒྱ་གར་ 





181 རྐ་སར 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གོཿ མས་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་འཛམ་གླིང་འདིར་དགོ་ ས་མཁོ་ 
ཡོད་པར་མཐོང་ནས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ག་པར་ཕྱིན་ཡང་འདི་འདྲ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། ངོས་ 
ཀྱི་མི་ཚེ་གསུམ་གཉེས་ལུང་པ་འདིར་བསྐྱལ་བ་རེད། ངོས་རང་ནང་བསམ་བློའི་ཐོག་ 
ནས་དཔལ་ནཱ་ལེནཱའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དེས་འཚོ་བསྡད་ཡོད། ངོས་ཀྱི་ལུས་ཕོ་ 
འདྲི་རྒྱ་གར་གྱི་འབྲས་དང་དྷ་ལི ་དེ་བཞིན་ཅ་པ་སྟི ་༼བག་ལེབ དེ་དག་གི ་ཐོག་ནས་ 
ངོས་རང་འཚོ་ཡོད། ངོས་ཀྱིས་ངོས་རང་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུར་ 5༠6 ༠ 1066 
རྒྱ་གར་གྱི་བུ་ཟེར་གྱི་ཡོད། 5༠7 ༠[ 1618 རྒྱ་གར་གྱི་བུ་ཟེར་བ་དེ་ཕར་འདེད་ནས་ 
5956 ༠[ |4[033€79། ཧི་མ་ཅལ་གྱི་བུ། 597] 0[ ཁ།)3730)5308 རྡེ་རམ་ས་ལ་ཀང་ 
ར་རྗོང་ཆག ས་ཡོད། དེར་བརྟེ ན་དེའི་ཆ་ན ས་ཁྱེད་རྣམ ར་ལ་ ཐུག ས་རྗེ་ཆེ ་ཞེ རཾ ཞུ་འདོད་ 
བྱུང་། དེ་རིང་འདིར་ང་རང་ཚོ་བོད་པ་མང་པོ་ཞིག་བསླེབས་འདུག གོང་དུ་རིན་ཕོ་ཆེས་ 
བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གསུངས་པ་ལྟར། ངོས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་ས་གནས་མི་ 
མང་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་གི་ཡོད། ང་རང་ཚ་མི་མང་ཚོའིེ་ 
ངོས་ནས་ཡིན་ནའང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ལག་ལེན་གྱི་ཐོག་ནས་བྱེད་དགོས་པ་རེད། 
ང་རང་ཚོ་བོད་པའི་ཁ་རྒྱུན་ལ་ཡུལ་ཆུ་འཐུང་ན། ཡུལ་ཁྲིམས་འཁྱེར་ཟེར་གྱི་ཡོད་པས། 
ང་རང་ཚེ་ ་ས་གནས་གང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་གནས་ཡུལ་མི་གཅི ག་མཚུངས་ཉམ་ཆུང་ 
ཁྲིམས་མཐུན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

གཉིས་ནས་ང་རང་ཚོ་ 'བོད་པར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་ལྷག་པར་ 
དཔལ་ནཱ་ལེནྡའི་ཆོཿ ས་བ རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟེན་འབྱུང་དང་སྦྱོད་པ་འཚེ་ ་བ་མེད་པ་ཟེར་བ་དེ་ 
ང་ཚོས་ཆུང་དུས་ནས་དོན་དག་མ་ཤེས་ཀྱང་གོམས་གཤིས་ལ་འཇགས་ཡོད། དེ་ལྟ་ 
ལྟོ ས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་ང་བོད་པ་ཡིན་བསམས་པའིེ་ཐོག་ནས་ཡ་རབས་དང་ 
སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ནམ་ཡང་བརྗེད་ཐབས་མེད། ཡུལ་པ་གྲོགས་པོ་ཁ་ཤས་ 
ཀྱིས་སྔ་མོ་ལྔ་བ ཅུ་དང་དྲུག་ ཅུ་ནང་ཡོཿ ད་མཁན་གྱི་བོད་པ་ཚོ་ཡ་རབ ས་པ་འདུག ག་ 








༡༥༡ 
ལེ ར་ག་ལེ ར་བོད་པ་ཚོའི་གཤི ས་ཀ་ཏོག་ཙམ་སྡུག་ ཏུ་འགྲོ་གི ་འདུག ཅེ ས་འདི་འདྲ་རྗོད་ 
མཁན་བྱུང་། ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་མིན་བྱེད་སྲིད་པས། དེར་བརྟེན་ང་རང་ཚོས་ 
དེ་ལུགས་ཀྱི་རང་གིས་རང་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ 
རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། ང་རང་ཚོར་ཕ་མེས་ནས་ཡ་རབས་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ 
པ་ཞིག་དཔལ་ནཱ་ལེནྡའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་དྲིན་ 
ཡིན་བསམས་པའི་ཐོག་ནས་བདག་གཉེས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཤེས་ 
སོང་ངམ། གཞན་གང་བྱུང་མ་བྱུང་བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་ཡ་རབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བཟང་པོའི་བག་ 
ཆགས་དེ་སྐྱོ་རུ་སྐྱོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། བོད་པ་ཞེས་བརྗོད་སྐབས་སྤྱི་འགྲེ ་སྤྱི་མཚུངས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་སློག་མཁན་ལྟ་བུ་མཐོང་ན། ང་ཚོས་བཀའདྲིན་རྡེས་དྲན་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་རེད། དེ་ཁྱེད་ 
རང་ཆོ་ཚང་མའི་སེམས་ནང་འཇོག་རོགས་ཞེས་བརྗོད་འདོད་བྱང་། ཁ་ཤས་ཨ་ཅོག་ལ་ 
མ་སྙན་པ་ཡོད་སྲིད། འོན་ཀྱང་གྲོགས་པོ་ཉེ་ན་སྐྱོན་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཞེས་པ་རེད། 
ཤ་ཚ་ཡོད་ན་སྐྱོན་ཡོད་ས་དེ་ཤོད་དགོས་པ་རེད། ངོས་ཀྱི་གཤེས་ཀ་ལའང་ཁ་གསལ་ 
གཏིང་གསལ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན། དེ་ཁྱེད་རང་ཚང་མས་སེམས་ལ་འཇོག་རོགས་ 
ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། མཐའ་དོན་དེ་རིང་འདིར་ང་ཚོ་ཧི་མཱ་ཅལ་ལ་བསླེབས་ནས་ལོ་ ༥༠ 
ཕྱིན་པའི་ས་གནས་འབྲེལ་ཡོད་ཚོས་གོ་སྒྲིག་གནང་བའི་མཛད་སྐོར་ཁྱེད་རྣམ་མཛད་ 
བྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཕེབས་པར། དམིགས་བསལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས། ཞེས་བཀའ་སློབ་སྩལ་ཡོད། དེ་ནས་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་བློན་ཆེན་སྐུ་ 
ཞབས་པེ་རེམ་ཀུ་མཱར་ཌུ་མལ་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གྲུབ་མཚམས་ཕྱི་དྲེལ་བཀའ་ 
བློན་སྟག་ལྷ་སྐལ་བཟང་དབྱངས་སྐྱིད་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་ 
གནང་སྟེ་སྔ་དྲོའི་མཛད་སྒོ་ལེགས་པར་གྲུབ།། 





183་ ཧ་ར་ཧར 


༧གོཿ ང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བོད་ 
གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་ 





པོའི་མཇུག་བསྡོམས་ཚོགས་མགོན་དུ་ཆིབས་ 
སྒྱུར་བསྐྱངས་པ། 


སེ ་རྭ་བླ་སྤྱིའི་འདུ་ཁང་དུ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི ་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་ 
གཙོ་རྣམ་པ་དང་། རང་དབང་ཅན་གྱི་འགན་འཇིན་རྣམ་པ། དགའལྡན་ཁེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གིས་དབུས་ཤར་བྱང་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉེས། རིས་སུ་མ་ཚད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ 
ཁག་གི་མཁན་བླ་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ། སེ་རྭ་བྱེས་སྨད་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་མཁན་པོ་ 
དང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་ཚོགས་བཅར་བ་དང་ཐཟུར་ 
ཉན་པ། སེ་རྭ་བྱེས་སྨད་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་བཅས་མི་གྲངས་ ༢༠༠ བརྒལ་བ་ཚང་ 
འཛོམས་ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་ཚོགས་མགོན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བཀྲིན་བསྐྱངས་སྐབས་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་མཆོག་དང་། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་ 
མཆོག བཀའབློན་ཁྲི་ཚབ་ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་མཆོག་བཅས་ཀྱིས་སྤོས་སྣེས་སྔོན་ 
བསུས་ཏེ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་༧ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས་ཐོག་མར་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱལ་གླུ་ཕུལ་མཚམས་རྟེན་འབྱུང་གསོལ་ཇྔ་འབྲས་སིལ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 
དེ་རྗེས་བཀའབློན་ཁྲི་ཚབ་མཆོག་གིས་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད་གནང་དོན། ད་ 
རེས་བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་འདིའི་ནང་ཚོགས་ཕེབས་ 
པ་ཡོངས་ཀྱིས་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ཐོག་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོས་བགྲོ་གླེང་ 


༧༡ 

དང་། དགོངས་འཆར་ཟབ་རྒྱས ་གནང་བ་ལ་བཙན་བྱོལ་བོད་ག ཞུང་བཀའ་ཤག་གིས་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ ་ུ་རྒྱུ་ཡིན། ས་གནས་སོ་སོའི་ 
མང་ཚོགས་དང་། འདི་ག་ཚོ་ གས་འདུར་ཕེ བས་པའི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པས་ཚོ་ གས་ཆུང་སོ་ 
སོའི་ནང་གཞིས་བྱེས་བོཿ ད་མི ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིེ་གཉིས་སྨན་དབུ་ 
མའེ་ལ མ་ གྱི་སྲི ད་ བྱུས ་ལ་ཡི ད་ ཆེ ས་དང་ རྒྱབ་ སྐྱོར་ བ སྐྱར་ནན་ དུ་གནང་ བ་ བྱུང་འདུག་ 
པས་བཀའ་ཤག་གིས་སྲིད་ བྱུས་འདི་ལག་བསྟར་ཞུ་རྒྱུར་སྙིང་སྟོབས་དང་། སྤོབས་ 
པ་ཆེར་བསྐྱེད་བྱང་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སྤྱིར་ཆབ་སྲིད་དང་ཁྱད་པར་དབུ་ 
མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས། མང་གཙོའི་འགན་དབང་སོཿ གས་ཀྱི་སྐོཿ ར་མང་ཚོགས་ཀྱི་གོ་ 
རྟོགས་ཞན་པ་དེ་དག་གོང་འཕེ ལ་གཏོང་ཐབས་སྒོ་གང་ས ་ནས་འབད་བརྩོན་ཞུ་དགོས་ 
པའི་དགོཿ ངས་འཚར་ཤུགས་ཆེ ་བུང་བ་བཞིན་འཛིན་སྐྱོང་ངོས་ནས་དྲེལ་བསྒྲགས་དང་ 
ལམ་སྟོན་གང་ཐུབ་ཞུ་བཞིན་ཡི ན་ཐོག ད་དུང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། ཟབ་སྦྱོང་། བགྲོ་ 
གླེང་། ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་སོཿ གས་སྒོ་གང་ས་ནས་གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུའེ་འབད་བརྩོན་ 
ཞུ་ རྒྱ་ཡི ན་ཡང་། བཀུར་འོས་སྦྱི་འཐུས་རྣམ་པ་དང་། ས་གནས་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ 
མཁྱེན་ཡོཿ ན་ཅན་རྣམ་པ། ལྷག་པར་གཞུང་འབྲེ ལ་མ་ཡིན་པའེ་ཚེ་ གས་པ་ཁག་དང་། ཞི་ 
བའི་སྤྱི་ཚོ་ གས་ཀྱི་ངོས་ནས་མཉམ་རུབ་ ནུས་པ་འབོན་པ་ཞིག་གནང་བའི་རེ་སྐུལ་ 
ཡང་ཞུ་ རྒྱ་ཡི ན། གཞིས་ཆགས་སྲ་བརྟན་ཡོཿ ང་ཐབས་དང་། ཤེས་ཡོཿ ན་སློབ་གསོའི་ 
སྐོར། དཔལ་འབྱོར་འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་གྲོས་གཞི་སོ་སོའི་ཐོག་དགོངས་འཆར་དང་ 
ལམ་སྟོན་རླབས་ཆེན་ཕེབས་པ་རྣམས་དཔལ་ལྡན་བོད་མི ་མང་སྤྱི་འཐུས ་ལྷན་ཚོགས་ 
ནས་ཕྱོགས་བསྡོཿ མས་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་ཕེ བས་སྐབས་ལག་བསྟར་ཐུབ་རིག ས་ངེས་པར་ 
ཉུང་བ་ཞིག་དེ་སྔོན་ཚེ་ ད་བལྟ་དང་འབད་བརྩོན་ཞུས་ཀྱང་དོན་འབྲས་མ་སོཿ ན་པའི་རིགས་ 
ཀྱང་འདུག་ཅེ ས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཞི་རིམ་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་མཚོན་པའེ་ 
ཚེ གས་ཆེན་འདིའི་ཐོག་སྤྱི ་མོས་ཀྱིས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོཿ ན་ཆེན་པོའི་བླ་ན་མེད་ 





$ ར་ཀྱང 
གསལ་བར་བྱས་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བོད་འབངས་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ནས་ 
མི ་འདོར་ཞིང་། རྒྱལ་སྤྱི་དང་ རྒྱལ་ནང་གི = བ་སྲི ད་ འགྱུར་འགྲོས་དང་བ སྙུན་ན ས་ཡེ , 
ཤེས་དབྱིངས་དཔྱད་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་སྔར་མུས་བཞེན་གནང་སྐྱོང་ཡོཿ ང་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་བསྐྱར་ནན་དང་འབྲེ ལ་ཕྱེད་རྒས་ཡོལ་སོཿ གས་ཀྱི་བཀའི་ཕེབས་སྒོ་ནམ་ 
ཡང་མི་ཡོཿ ང་བ་ཞེས་གསོལ་འདེབས་མཛད་པ་འདི་བོད་རིགས་སྤྱི་བོ་གནམ་བསྟན་ 
ཡོངས་ཀྱི་མངོན་འདོད་ངོ་མ་མཚོ་ ན་གྱི་ཡོཿ ད་པའི་ངོས་འཛིན་དང་འབྲེ ལ་བཀའ་ཤག་ 
གིས་ཀྱང་ཚོགས་མི་ཡོཿ ངས་དང་མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་གསོལ་འདེབས་ 
ཞུ་རྒྱ་ཡིན། དེ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་འདི་ཉིད་བོད་མིའི་ངོ་ཚབ་མཚོན་པའི་ 
ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་བཙན་བྱོལ་སྒྲི ག་འཛུགས་ཤིག་ཡི ན་པའི་ངོས་འཛིན་བསྐྱར་ནན་ 
དང་སྦྲགས། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། དཔལ་འབྱོར། ཆབ་ 
སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་འགུལ་གང་ཅི ར་འགན་མཉམ་ཁུར་གནང་རྒྱུའི་ཆོད་སེ མས་ 
བརྟན་པོ་གསལ་སྟོཿ ན་གནང་འདུག་པར་ཡང་བཀའ་ཤག་གི ས་ཡི་རངས་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡེན། མཐའ་དོན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཚེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ 
ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྱབ་པ་དང་། བོད་དོན་བདེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བའི་སྨོན་འདུན་བཅས་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་གིས་ཕྱི་ལོ་༢༠ ༡༠ ཟླ་ † ཚེས་ ༣༡ ཉིན་ཞེས་སྤྲོགས་ 
སྦྱང་གནང་བསྟུན་བོད་མི ་མང་སྦྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་ 
མ ཇུག་བསྡོ༔ མས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་༧གོཿ ང་ས་༧སྐྱབས་མགོཿ ན་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གིས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློ་ བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཕེབས་རྗེས་བོད་མི ་མང་སྤྱི་ 
སྟེ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ ན་པོའི་རྒྱལ་གླུ་ཕུལ་བ་དང་སྦྲགས་བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོཿ ངས་ 
ཚོགས་ཆེན་རྒྱལ་ཁའི་ངང་གྲོལ་ཡོད།། 





༧༡ 186 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའིེ་མང་གཙོ་དབུ་བརྙེས་ནས་ 
མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བའི་དུས་ཆེན་མཛད་སྒོ་སྲུང་ 

བརྩེ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ 
གསེར་གྱི་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ། 








བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ཆོས་རའི་མདུན་ཐང་དུ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་མང་གཙོ་དབུ་ 
བརྙེས་ནས་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ ༥༠ འཁོར་བའི་དུས་ཆེན་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ངང་སྲང་ 
བརྩི་ཞུས་ཡོད་ དེ་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོང ༨ ཐོག་བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་མང་གཙོའེ་ 


187 ༢༨ ཿ་ 





ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་དང་།དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་ཕོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དབུས་ 
ཤར་བྱང་ཆོཿ ས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། ཕྱི་རྒྱལ་གྲོས་ཚེ་ གས་ཁག་གི ་སྐུ་མགྲོཿ ན་རྣམ་པ། རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ། ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམ་པ། 
ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་ཆེ ན་རྣམ་པ། གདན་ས་གསུམ་གྱི་མཁན་ལས་རྣམ་པ། 
སེ་ར་བྱེས་སྨད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམ་པ། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བཅར་བ་ 
རྣམ་པ། གཞིས་ཆགས་གསར་འཛུགས་རྗེས་དྲན་ཆེད་ལུགས་བདེ་གཞེས་ཆགས་ 
གཉིས་ཀྱི་བགྲེས་སོཿ ང་དགུང་ལོ་ ༧༥ བརྒལ་བ་རྣམ་པ། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་ཕྲུག་ 
རྣམ་པ། རྒྱ་ཆེའེ་མང་ཚོགས་བཅས་མི་གྲངས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བས་དབུས་ཆེས་མཐོའི་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་མཆོག་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀའ་ཁི་མཆོག་སྤྱི་ 
འཐུས་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་བཅས་ཀྱིས་སྤོས་སྣེས་སྔོན་བསུས་ཏེ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ 
ས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཚོ་ གས་མགོན་དུ་༧ ཞབས་སོར་ 
བོད་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་ཆེད་ལུས་སྲོག་བློ༔ ས་བཏང་ཟིན་པའི་རྒྱལ་གཅེས་པ་ཕོ་ 
མོ་རྣམས་དང་འདི་ལོ་སྐྱེ་རྒུ་མདོར་ས་ཡོམ་དང་། དེ་བཞིན་མདོ་སྨད་འབྲུག་ཆུ་ཁུལ་ 
དུ་ས་རུད། གཞན་ཡང་འཛམ་གླིང་གང་སར་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་འཇིག་པས་མི་ 
གྲངས་མང་པོ་འདས་གྲོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་རྗེས་དྲན་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ 
སྐར་མ་གཅིག་གནང་གྲུབ་མཚམས་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆོག་དང་། བཀའ་ 
ཁི་མཆོག་གི་དཔེ་དེབ་ཁག་གཅིག་དབུ་འབྱེད་གནང་གྲུབ་བསྟུན་རྟེན་འབྱུང་གསོལ་ 
ཇ་འབྲས་སིལ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། དེ་ནས་བདེ་སླར་ཉིན་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ 
པས་མང་གཙོ་གསར་བཞད་ཀྱི་གླུ་གཞས་བཏང་རྗེས་བོད་མི ་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོ་ གས་ 
གཙོ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྲོས་ཚོ་ གས་ཀྱི་སྐུ་མགྲོཿ ན་རྣམས་ཕེབས་ 
བསུ་དང་སྦྲགས་རེ་རེ་བཞེན་ངོ་སྤྲོཿ ད་མདོར་བསྡུས་གནང་མཚམས་དུས་ཆེན་དང 
འབྲེལ་བའི་བོད་མི ་མང་སྦྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་དང་བཀའ་བློན་ཁྲི་ 


༧༧༡༨ 188 
པ་མཆོག་གིས་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད་གནང་གྲུབ་ 
མཚམས་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའེ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ 
གཙོ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོཿ ས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོ་ གས་པའི་འབྲེ ལ་ 
མཐུད་ཟུང་འབྲེལ་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ (1]301)133 [6[1][)) ལགས་ཀྱིས་དབུས་ 
གྲོས་ཚོག ས་སྐུ་མགྲོན་ཁག་གཅི ག་ནས་གསུང་བ ཤད་གནང་རྗེ ས་ རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོག ས་ 
ཀ་ཌ་ཊ་ཀ་མངའ་སྡེའི་གསོ་རིག་ཤེས་ཡོན་བློན་ཆེ ན་སྐུ་ཞབས་ (འ།8 €0609[༩) 
ལགས་ཀྱིས་ཡུལ་སྲོལ་གྱི་དབུ་ཞྭ་དང་སྐུ་གཟན་ཞིག་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་འབུལ་ 
ལམ་ཞུས་ཏེ་གསུང་བཤད་གནང་། དེ་ནས་མུ་མཐུད་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་ 
བས་གསུང་བཤད་གནང་གླུབ་མཚམ ས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུ ས་ལྷན་ཚོག ས་ཀྱི་ངོས་ 
ན ས་གཞི ས་ བྱེས་བོད་མི ་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ ཞུས་ཏེ 2 གོང་ ས་༧སྐྱབ ས་མགོན་ཆེན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་ གས་གཙོ་སྦྲེལ་ཕོས་འབུལ་ལམ་ཞུས་རྗེས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོཿ ག་གིས་བཀའ་སློབ་བཀྲིན་ཆེ ་བ་སྩལ། 

པ དེ་རྗེས་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་གིས་ཆོས་སྒར་ཁག་དང་གྲྭ་ཚང་ 
ཁག་གིས་དབུས་ལུགས་བདེ་གཉིས་ཀྱི་གཞིས་ལས་ཁང་ནས་རོགས་རམ་མཐུན་ 
འགྱུར་གནང་མཁན་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་གནང་སྟེ་ཐེངས་འདིའི་ 
མཛད་སྒོ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་གྲོ་ ལ། ། 





3 ྷ་ཀྐ་སྨེར་ང་ལྒྱུ་ྨཊ༦ 
བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོ་ གས་ཆེན་ཐེངས་ 
4 : 4 4 „༨ ཅཅ 14 4 4 
དང་པོའི་འགོ་འཛུགས་མཛད སྒོར་བཀའ་བློན ཁྲི 
པ་མཆོག་གིས་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད། 
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ + ཚེས་ ༢༦ ཉིན་བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ 
ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ཀོབ་བདེ་སྐྱིད་སྨར་གསོའི་གཞིས་ཆགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ནང་དབུ་འཛུགས་སྐབས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་ 
གནང་དོན། བཀུར་འོས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས་ཚོགས་ཆེན་ལྟ་ 
བུའམ་བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་ཞེས་པའི་ཚེགས་འདུ་ 
འདེར་ཚོགས་ཕེབས་གནང་བའི་སྐྱབས་ཡུལ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམ་པ། དཔལ་ལྡན་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་མཆོག་དང་ཁྲིམས་ཞེབ་པ་གཞན་གཉིས། བཀུར་འོས་ཚོགས་གཙོ་ 
སྦྲེལ་པོས་དབུས་པའི་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ། ཕྱག་སྦྲེལ་བཀའབློན་རྣམ་པ། ཆོས་བརྒྱུད་ 
ཆེན་པོ་བཞིེ་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་པའི་གྲྭ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ཚབ། ས་གནས་ 
འཐུས་ཚོགས་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་ས་གནས་མི་མང་གི་སྐུ་ཚབ། རང་བདེན་ཚོགས་ 
འདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚབ། རང་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། བོད་སྨན་དང་ 
ཕྱི་ ལུག ས།་ སྨན་ པའི་སྐུ་ ཚབ། བོད་དོན་ཐོག་ ཐུག ནཾ སྣང་དང་འགན་ཁུར་གནང་མཁན་ 
གྱི་མཁས་དབང་ཆེད་ལས་པ་དང་སྦྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་བ་སོགས་དྭང་བླངས་ཚོགས་ 
མི་རྣམ་པ། སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་བཅས་ལ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་ 
གིས་གུས་བརྩེའེ་འཚམས་འདྲི་དང་བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་བོད་མི་ 
མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་དུ་མང་གཙོ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 





༧ 190 
བསྐོང་ཆོགས་གནང་བར་ཡི་རངས་བསྔགས་བརྗོད་དང་། ཚོགས་འདུ་དོན་ལྡན་ཡོང་ 
བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་རེས་ཚོགས་ཆེན་འདིའི་ནང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རྣམ་པ་ 
དང་། གཞུང་ཞབས་རྣམ་པ། ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམ་པ། སློབ་གྲའི་དགེ་ལས་རྣམ་ 
བ་བཅས་ཚོགས་མིའི་ཐོ་གཞུང་དུ་གསལ་འདུག་ཀྱང་འཛིན་སྐྱོང་ནས་དགོངས་ཁྲོལ་ 
ཞུས་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཚོགས་འདུ་འདི་གལ་ཆེར་མ་བརྩེ་བའམ་གྲོས་ཚོགས་ 
ཀྱི་གྲོས་འཆར་ལ་བརྩི་བཀུར་མ་ཞུས་པ་མིན་རུང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྐུ་ཚབ་དོན་ 
གཅོད་དང་། གཞུང་ཞབས་ལས་བྱེད། ས་གནས་འགོ་འཛིན་བཅས་ས་ཐག་རིང་པོར་ 
ཉིན་གྲངས་མང་བའི་ཚོགས་འདུར་བཅར་ན་དྷ་ས་ལས་ཁུངས་ཁག་གིས་མཚོན་སོ་ 
སོའི་ལས་ཁུངས་ནང་འགན་ཁུར་ཐུབ་པའི་ལས་བྱེད་རྒན་རིམ་མེད་པར་ཉིན་མང་ལུས་ 
རྒྱར་བརྟེན། གཞུང་དོན་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་ཉེན་དང་། ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཆབ་སྲིད་ 
དང་འཛིན་སྐྱོང་གང་ཐད་རྒྱུན་དུ་དགོངས་འཆར་གནང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཡོད་བཞིན་པར་ 
བརྟེན་ཚོགས་འདུ་འདི་འདྲའི་སྐབས་ཕྱི་ནས་ཕེབས་པའི་ཚོགས་མི་རྣམས་ལ་དགོངས་ 
འཆད་གནང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མང་བ་འབུལ་དགོས་པ། དེ་སྔོན་ཚོགས་འདུ་ཁག་ཏུ་ 
གཞུང་ཞབས་མང་བས་མི་མང་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པར་གནོན་ཤུགས་བྱུང་བ་དང་། གོ་སྐབས་ 
ཇི་བཞིན་མ་ཐོབ་པའི་དགོངས་ཚུལ་བྱུང་བ། ' གཞུང་གྲོན་བསྲི་ཚགས་བཅས་གལ་ཆེའི་ 
རྒྱ་མཚན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་པ་བཞིན་དགོངས་པ་སྩལ་སོན་བྱུང་ 
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཚོགས་ཆེན་འདིའི་གྲོས་གཞིའི་ནང་ཆབ་སྲིད་དང་། མང་ 
གཙོ་འཕེལ་རྒྱས། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། གཞིས་ཆགས་སྲ་བརྟན། ཤེས་ཡོན། འཕྲོད་ 
བསྟེན། དཔལ་འབྱོར། བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་ཁ་ཐོར་ 
བོད་མིའི་གནས་སྟངས་སྐོར། བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་། བཙན་བྱོལ་ 
དུ་མང་གཙོ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུའི་འདས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་བསྟུན་མ་འོངས་ 
ལེགས་སྤེལ་བྱ་ཕྱོགས་ཇི་དགེའི་སྐོར་བཅས་བཞག་གནང་འདུག 





191 ྷཱ་་ྱ་སྨེ་་ེ་སྒྱ་རྨནཊ༦ 
གནས་ཚུལ་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་འཛིན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་པར་སོང་། ད་ 
ལྟའི་གནས་བབ་མདོར་བསྡུས་རེ་སྙན་གསན་ཞུ་གལ་ཆེ་བ་དང་། དེའེ་ཆེད་དུ་གོ་སྐབས་ 
གནང་བར་བཀུར་འོས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀྲིན་ཉག་གཅིག་ 
ལ་བརྟེན་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས། ཤེས་ཡོན། འཕྲོད་བསྟེན་ 
སོགས་སྒོ་གང་ས་ནས་སྐྱབས་བཅོལ་བ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་མི་སྨོན་རང་སྐྱིད་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་ནའང་། བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་མིན་དང་། བཙན་བྱོལ་བའེ་གནས་བབ་ད་ 
མུས་བཞིན་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་མིན་སྤྱིར་བོད་མིའི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་། ལྷག་ 
པར་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བསམ་སྦྱོད་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཕྱི་ ལོ་ ༡༩༥༩ ནས་བཟུང་ 
༡༩༧༠ དོན་གྲངས་བར་བཙན་བྱོལ་བའི་འཚོ་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་གང་ས་ 
ནས་ཐོག་མའི་དཀའ་རྙོག་ཁག་རིམ་སེལ་གྱིས་བརྟན་ལྷེང་གང་ལེགས་བྱུང་ཡོད་ནའང་ 
། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ གྱ་གྲངས་ནས་བཟུང་། ལྷག་པར་འདས་མ་ཐག་པའི་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུའེ་ 
ནང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་མི་འབོར་དང་། བསམ་བློ་འཁྱེར་ཕྱོགས། སྤྱོད་ལམ། ཕུགས་ 
དམིགས་བཟུང་ཕྱོགས་སོགས་གང་ཅིའི་ཐོག་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེ་ཞིག་བྱུང་དང་ཡོང་ 
བཞིན་པ་དེ་དག་གི་ཐོག་ད་རེས་ཚོགས་ཆེན་འདིའི་ནང་དཔད་ཞིབ་དང་བཀའ་བསྡུར་ 
གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེ་མཐོང་གི་འདུག གང་ལགས་ཤེ་ན། འགྱུར་འགྲོས་དེ་དག་ད་ལྟ་ནས་ 
བོད་མི་མི་རེ་ངོ་རེས་གོ་རྟོགས་དང་ངོས་འཛིན། གདོང་ལེན་ཚད་ལྡན་ཞིག་གནང་མ་ཐུབ་ 
ན་འབྱུང་འགྱུར་བོད་རིགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ལས་དབང་ལ་ཕན་ 
གནོད་ཤུགས་ཆེ་འབྲེལ་རྒྱར་ངེས་པས། ད་ལྟའི་གྲོས་གཞི་ཁག་གི་ཐོག་བཀའ་བསྡུར་དང་ 
དགོངས་འཚར་ཇི་ཙ་མ་གནང་ཡང་ནམ་ཞིག་འབྲེལ་མེད་ཚགས་རྒྱུའེ་ཉེན་ཁ་འདུག འགྱུར་ 
འགྲོས་དེ་དག་གི་ནང་གལ་གནད་ཚེ་རིགས་ཁག་རོབ་ཙམ་ཞུས་ན། 


༡༥༠༡ 

༡ མི་འབོར། 

ས་སྟེང་འདིར་འགྲོ་བ་མིའི་བྱུང་རབས་ཀྱི་ནང་། ཆོས་དང་རིག་གནས་ལེགས་བྱང་ 
བཅས་ཀྱི་ཐོག་འབུར་ཐོན་གྱི་ལག་རྗེས་ཡོད་པའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ 
ནི་ས་ཁྱོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཧ་ཅང་ཉུང་ངུ་ས་ཡ་དྲུག་ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞིག་ཏུ་གནས་ 
པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ནས་བཟུང་བཙན་འཛུལ་འགོག་རྒོལ་དང་། གྱེན་ལངས་ 
ཟིང་འཁུགས། རྩད་ཞིབ་དྲག་གནོན། རིག་གནས་གསར་བརྗེ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
བོད་མི་ཕོན་ཆེ་རྐྱེན་ལམ་དུ་སོང་ཞིང་། ཉུང་ཤས་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་བ། དེའི་ 
རྗེས་སྐྱེ་སྒོ་བཀག་པའི་སྲིད་བྱུས་བཅས་ཀྱི་འོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོའི་རྒྱ་ནག་མི་ 
དམངས་སྦྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་འབོར་གྲངས་བཤེར་སྐབས་བོད་རིགས་མི་གྲངས་ 
༥༤༡༦༠་༣༤ ལས་མེད་པ་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ནང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ ནས་ +༩ 
བར་ཕྲྭ་གུ་སྐྱེ་འཕེལ་ཚད་གཞི་ ([ཇ8) ༤་༩ ཡིན་ཡང་ ༡༩༩༨ ལོར་མི་འབོར་གྲངས་ 
བཤེར་སྐབས་ ༡་༢༢ བར་མར་ཆག་པ་དང་། ༢༠༠༩ ལོའི་མི་འབོར་གྲངས་བཤེར་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སྐྱེ་འཕེལ་ཚད་གཞི་ ༡་༡༨ བར་ཆག་འདུག གནས་ཚུལ་འདི་ལ་ 
མགྱོགས་མྱུར་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མ་ཕྱིན་ན་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔ་བཅུའི་ནང་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གྲངས་འབོར་བརྒྱ་ཆ་ ༤༠ ནས་ ༤༥ བར་ཙམ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ 
རྒྱ། ད་ཡོད་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་མང་པོའི་དམའ་རིམ་འཛིན་གྲྭ་སྒོ་བརྒྱབས་ཟིན་ཅིང་། 
འབྱུང་འགྱུར་སློབ་གྲྭ་ཁག་རིམ་བཞིན་སྒོ་ཐེབས་རྒྱ།བར་སྐབས་དགོན་སྡེ་དང་སློབ་ 
གྲྭ་ཁག་ཏུ་བོད་ནས་གསར་འབྱོར་གང་ཙམ་ཡོང་བཞིན་ཡོད་རུང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ རྗེས་ 
གསར་འབྱོར་ཇྡེ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གནས་ཚུལ་ཇི་ཆགས་བརྗོད་དཀའ། 
རྒྱ་གར་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་གནས་སྡོད་བོད་མི་ཚང་མས་གནས་ཡུལ་ 
སོ་སོའི་ཡུལ་མི་མ་བྱས་ཐབས་མེད་ལ་བརྟེན། འབྱུང་འགྱུར་བཙན་བྱོལ་བོད་ མིའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཕྱི་སྡོད་བོད་མིའི་སྦྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ཏེ་བཙན་བྱོལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པའི་གནས་སླབས་ཀྱང་ཡོང་ངེས་པ་དང་། དེ་འདྲ་བྱང་སྐབས་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་འཐབ་རྩོད་ 





ན་བ ྷཧ་ྱ་སྨོ་ང་ལརསྒ་རར༦༨ 
དང་། བཙན་བྱོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་བཅས་ད་ལྟའི་གནས་བབ་དང་མི ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱར་ རྒྱ་ཐུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་དུ་གནས། 

༢ ཤེས་ཡོན། 

༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོཿ ན་ཆེན་པོའི་བཀྲིན་ཉག་གཅི ག་ལས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དུ་ 
གནས་པའི་བཙ་ ན་བྱོལ་བོད་རིགས་ན་གཞོན་ཡོཿ ངས་ལ་གཞི་རིམ་དང་མཐོ་རིམ་ཤེ ས་ 
ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི ་གོ་སྐབས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་བོད་ཕྲག་གཅིག་ཀྱང་སློབ་ 
སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་མེད་ནའང་། གཞི་རིམ་སློབ་ཐོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ 
གནས་ཚད་དང་ རྒྱགས་སྤྲོད་བ རྒྱ་ཆ་དམའ་བས་ཆེ ད་ལས་པ་དང་རིགས་གཅི ག་རྐང་ 
འཛིན་གྱི་ཁྱད་ལས་པ་དཀོན་ཁར། གནའ་དེང་གི་ཤེས་ཡོན་གཉིས་ཀའི་ངོ་མཐོང་ཙམ་ 
ལས་མཐར་སོཿ ན་པ་ཆེ ས་དཀོན་པ་དང་། དེང་རབས་དང་དེང་རབས་ཤེ ས་ཡོན་གྱི་བཟང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་རྣམས་མ་འགོ་ ས་པར་ཞན་ཆ་རྣམས་འགོ་ ས་པ་ཀུན་གྱི་གཟིགས་ 
ལམ་དུ་གྱུར་བཞིན་པ་འདི་དང་། 

༣ གཞན་བཏྟེན་དང་། སྒྱིད་ལུག་གི་བསམ་བློ། 

༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོཿ ན་ཆེ ན་པོའི་རླབས་ཆེ ན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་བོད་མི་ 
བཙན་ བྱོལ་བ་རྣམས་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་འབྱོར་བ་ནས ་བཟུང་ཤར་ ནུ་བ་ཀྱི་ རྒྱལ་ཁབ་ 
མང་པོའི་གཞུང་མང་དང་། ཚོགས་སྡེ། སྒེར་ཁག་སོཿ གས་ཀྱིས་བོད་མིར་གདུང་ 
སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཀྱིས་རོགས་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་བར་བརྟེན་ཟས་གོས་གནས་ 
མལ་ཤེ ས་ཡོ: ན་འཕྲོད་བསྟེན་གང་ས ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཡོཿ ད་པ་ 
དེས་ངན་ལངས་ལྟ་བུས་ད་ཆ་གཞན་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅི ག་བརྒལ་ 
ཡང་ད་དུང་རོགས་སྐྱོར་འཚོལ་བའི་གཞན་བརྟེན་གྱི་བསམ་བློ་དང་། དཀའངལ་ཇི་ 
འཕྲད་བཙ ན་བྱོལ་སྒྲི ག་འཛུགས ་ཀྱིས ་བསལ་དགོཿ ས་པའི་གཞན་བཞྟེ ན་གྱི་བསམ་བློ་ 
སྔར་ལས་ཤུགས་ཆེ རྭ་གྱུར་པ་མ་ཟད། འཚེ་ ་ཐབས་ཀྱང་སོ་ནམ་ཞི ང་ལས་ལྟ་བུ་ལུས་ 











༧༢ 
ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དགོས་རིགས་ལ་སྒྱིད་ལུག་དང་དམན་འཛིན་གྱིས་རྐང་ལག་འགུལ་ 
བསྐྱོད་མི་དགོས་པའི་འཚོ་ཐབས་ལ་རྔམས་པ་དང་། ལམ་ཐག་ཐུང་ངུའང་གོམ་བགྲོད་ 
བྱེད་འདོད་མེད་པའི་ལེ་ལོའི་གོམས་གཤིས་ཤིག་བོད་མི་ཕལ་ཆེར་ལ་འཇགས་ཟིན་པ། 
༤ འདོད་རྔམས། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཚེན་བོའི་སྐུ་དྲེན་ལས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཚོར་སོ་སོས་འབད་བརྩོན་ཐུབ་ན་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་འཚོ་ 
ཐབས་ཤིག་རྙེད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། བོད་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་དངོས་ཡོད་དགོས་མཁོ་འདང་ 
ངེས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ཐུབ་པ་ཚགས་ཡོད་ཀྱང་། དེས་འདོད་བློ་མ་ཆིམས་ 
པར་ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་སེམས་འབའ་ཞིག་བཅངས་ཏེ་རང་ཉིད་དང་ 
སྤྱི་ཚོགས་གཉེས་ཀར་ལྷིང་འཇགས་མེད་པའི་འགྲོ་སེམས་དང་། ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་བྱེད་ 
སྒོ་རྣམས་འཐུས་ཤོར་བཏང་བ། 

༥ བཟང་སྤྱོད་ཉམས་ཆག 
གོང་སྨོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ 
བོད་མི་ཧ་ཅང་མང་ཕོས་ཁྲིམས་མཐུན་མིན་པར་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བསྐྱོད་ཐབས་ཀྱི་འདོད་ 
རྔམས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་མིའི་ཐུན་མིན་གྱི'ཁྱད་ཆོས་བཟང་སྦྱོད་དོར་ནས་རྫུན་དང་ 
གཡོ་སྒྱུ། ལྐོག་རྔན་སྤྲོད་ལེན། གཞན་ལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་ཐབས་སོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། 
བོད་མི་རང་གི་ཁྲོད་ནས་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་དངུལ་འབབ་བླངས་ཏེ་ཕྱི་བསྐྱོད་ཡིག་ 
ཆ་རྡུན་བཟོ་བྱེད་མཁན་ཡང་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བ་བཅས་ལ་བརྟེན། ལམ་འགྲོ་མ་རྒྱགས་ 
པ་མང་པོ་བུ་ལོན་སྤྲོད་རྟེན་བྲལ་བ། བཙོན་ཁང་དུ་ཚུད་པ། སྨྱོན་པ་ཆགས་པ། རང་ཤི་ 
བརྒྱབས་པ། ཤུལ་སྡོད་གཉེན་ཉེ་བུན་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་སོགས་སྒེར་སོ་སོར་དཀའངལ་ 
སྨོས་མེད་ཐོག བོད་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་མཚན་མཐོང་དང་ཆ་འཇོག་རྩ་མེད་བཏང་སྟེ་དེང་ 
སྐབས་ཐོངས་མཆན་ཞུ་ཡུལ་གཞུང་ཚབ་ཁག་དང་། གནམ་ཐང་། ས་མཚམས་ཀྱི་འབབ་ 


195 ྷཱ་ཧ་ྱ་སྨེ་་ྡེ་རྒྱ་དཊ 
ཚུགས་སོགས་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་བོད་མི་ཡིན་ཕྱིན་གཡོ་ཁྲམ་ཤོད་མཁན་ཡིན་ཤག་གིས་ 
ཡིད་དྭོགས་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཤེས་ཡོན་དང་རིག་གཞུང་། གཞུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལས་དོན་གལ་ཆེའི་ཆེད་ཕྱི་བསྐྱོད་དགོས་རིགས་རྣམས་ལའང་ཐོངས་མཆཚན་འབོབ་ 
དཀར་གྱུར་པ་མ་ཟད། མཐོང་ཆུང་དང་དམའ་འབེབས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་ཡང་ 
གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་ན་གཞོན་ཁྲོད་མྱོས་རྔས་ངན་གོམས་དང་འཚལ་སྦྱོད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་བདེ་འཇགས་དང་། 
འཕྲོད་ བསྟེན། ཆེ་མཐོང་བཅས་ལ་གནོད་གཞིར་གྱུར་པ། 
¢ ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་དང་འཆར་སྣང་ཞན་པ། 
སེམས་ཤུགས་དང་དོ་ཁུར་ཆེ་བའི་ན་གཞོན་མང་ཡང་དེ་དག་རྒྱལ་སྤྱི་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་འགྱུར་འགྲོས་ལ་གོ་རྟོགས་ཆུང་ཞིང་། གནད་དོན་རྣམས་ 
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་མ་ཐུབ་པར་སྣང་བ་གདོང་དེད་དང་། 
སེམས་ཚོར་ཁོ་ནར་བརྟེན་པའི་ལྟ་ཕྱོགས་དང་བྱེད་ཕྱོགས་གྲུབ་འབྲས་མེད་ཅིང་རྒྱུན་ 
གནས་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་ལ་ཧར་རྒྱགས། ཡང་ན་རང་མིང་གསར་འགྱུར་བརྒྱད་ལམ་ 
ཁག་ཏུ་ཐོན་པ་ཙམ་གྲུབ་འབྲས་སུ་རློམ་པའང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ལྷག་ 
བསམ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། མཇུག་འབྲས་ཕན་མེད་གནོད་སྐྱེལ་ལམ། ཡང་ན་ངལ་བ་དོན་ 
མེད་དུ་སོང་བ་ཡོང་བཞིན་པ་དང་། དངོས་དོན་མ་རྟོགས་ཤིང་བློ་རྒྱ་ཆུང་བའེ་བསམ་ 
ཚུལ་ཡ་མཚན་ཅན། དཔེར་ན་༧གོང་ས་མཆོག་མང་ཚོགས་དང་འདྲེས་ནས་སྲང་བར་ 
འཚར་སྣང་ཡོད་མཁན་ཇྡེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ། མདོ་དོན་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་སླད་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྲང་བར་དུ་རྔམ་སྟོན་སྐད་འབོད་ཁོ་ན་ལས་རྒྱན་འཁྱོངས་འབད་ 
རྩོལ་དང་། དཀའ་སྤྱད་དགོས་པའི་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་ 
དང་ཆོད་སེམས་མེད་པ་བཅས། གོང་བཀོད་ཀྱི་གནས་བབ་ཁབ་ལ་བོད་མི་མི་རེ་ངོ་ 





༧༢ 
རེས་འགན་ཁུར་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་བསམ་ཞིབ་དང་བླང་དོར་ཞིག་མ་བྱང་ན་ནམ་ 
ཞིག་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་འཐོར་ཞིག་དང་། ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་ 
རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཁ་མེད་པ་མིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དེང་སྐབས་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་མི་ཕྱིར་འགུགས་བྱེད་ཐབས་དང་། བོད་ས་ཡོངས་སུ་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་ 
དང་། མི་འབོར་སྤོ་ཤུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་རྩ་མེད་གཏང་རྒྱུའི་འཆར་ 
གཞི་ལྡན་པའི་སྲི ད་བྱས་འདི་ལམ་ལྷོང་ཡོང་རྒྱུར་ཕྱི་སྡོད་བོད་མིས་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་ 
མི་སྲིད་པ་མིན་པ་ཡོང་ཉེན་ཆེ། དེ་དང་དེ་འདྲའི་སྤྱི་ཚེ་ གས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོ: ས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐོཿ ར་ད་རེས་ཚེགས་ཆེན་འདིའི་ཐོག་ཉམས་ཞིབ་གྲོ་ ས་བསྡུར་གནང་ཐབས་བྱང་ཚེ་ 
འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་སྨན་ཡོང་རེ། དེ་ནས་གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་གཞིའི་ནང་། 





དང་པོ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ནས་ད་བར་རྒྱུན་འཛིན་གནང་བཞིན་པའི་གཉིས་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་ 
འགྱུར་བ་རིམ་སོང་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དོན་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་ 
རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་། དེའི་འགྲེལ་བརྗོད་ཡིག་ཆ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
གསལ་འཁོད་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༡ ནང་དམིགས་བསལ་ཆོགས་ཆེན་ 
བརྒྱད་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚད་མཐོའི་མང་མོས་དང་། འདི་ལོ་ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་གྲོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྦྱི་མོས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་གནས་སྐབས་སྲིད་བྱུས་ལངས་ 
ཕྱོགས་སྐོར་མང་ཚོགས་ལ་བསྐྱར་དུ་གྲོས་འདྲེ་ཞུ་བའི་དགོས་གལ་མ་མཐོང་། ལག་ 
བསྟར་ཞུ་ཕྱོགས་ཐད་དོན་ཕན་ཡོད་པའི་ལམ་སྟོན་བྱུང་ན་དགའབསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ 
གྲུབ་འབྲས་བཅས་ཀྱི་སྐོར་མང་ཚོགས་སུ་གསེལ་བཀྲོལ་ཆེད་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་ 


7 རྐ་སར 
ཞུས་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་མང་ཚོགས་དང་གཞུང་ཁག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མཐོ་དང་རྒྱན་ 
གནས་ཡོང་ཐབས། རྒྱ་རིགས་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏོང་ཐབས་དང་། 
ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་གི ་གཞུང་དང་གཞུང་ཚབ་ཁག་ལ་གང་བྱུང་འབྲེལ་བ་མི ་བྱེད་པ་སོགས་ 
ས་གནས་གང་སར་ཡོད་པའི་མི་མང་གིས་གནང་ཐུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་རྣམ་མང་ 
ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྣང་དགོས་གལ་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ 
ཐབས་ལ་གོ་བསྡུར་དགོངས་འཚར་བྱུང་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ངེས། 

གཉིས་པ། མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར། 
འཛིན་སྐྱོང་གིས་མང་གཙོའི་འཕེལ་རིམ་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་གནས་བབ་ལ་གཞིགས་ 
པའི་ཚད་མཐོ་གང་ལེགས་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཀྱི་ཡོད། ད་དུང་གཞི་རིམ་མང་ 
ཚོགས་སུ་མང་གཙོའི་གོམས་གཤིས་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་གནས་ཚད། ས་གནས་འཐུས་ 
ཚོགས་དང་ས་འགོ་འོས་འདེམས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
འཚར་བྱུང་ན་དོན་ཕན་ཡོང་རྒྱུ། དེང་སབས་ངལ་གསོའི་ཞབས་སྟེགས་ཐོག་ནས་བོད་ 
མིའི་མང་གཙོའི་སྐོར་མཚར་སྣང་བཀྲ་བའི་དགོངས་འཚར་མང་པོ་དང་། ལྷག་པར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་དབུ་ཁྲིད་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་བོད་མིའི་མང་ 
གཙོ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གསུང་མཁན་རེ་ཟུང་ཡོང་བཞིན་འདུག་ན། དེ་དག་ལ་གཞི་རིམ་ 
མང་ཚོགས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་ཇི་ཡིན་གསལ་སྟོན་གནང་གལ་ཆེ་བ་མཐོང་། 

གསུམ་བ། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། 
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ནི་མི་སྒེར་སོ་སོ་དང་། ཆོས་སྡེ་ཁག ཆོས་ 
ཚོགས་ཁག་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་གནང་དགོས་པ་ལས། གཞུང་གིས་དེ་ཙམ་ནུས་ 
རྩལ་བཏོན་རྒྱུ་མེད་ནའང་། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་ཁག་དང་འབྲེལ་མཐུད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་པའི་ཆོས་ཚོགས་ 
གོ་སྒྲིག ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དང་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ 
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ལ་རམ་འདེགས་ཅམ་ཞུ་བཞིན་པ་ཡིན། བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ནས་ད་བར་གཞུང་གྲོན་ 
བཏང་ནས་བཞེངས་པའེ་དགོ: ན་པ་ལྷ་ཁང་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་རྟེན་སོགས་ གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་རུང་། བཙན་བྱོལ་ དུ་གླྭ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡེ ་དང་ལྷ་ཁང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་བླ་ཆེན་ཁག་དང་། འདུས་སྡེ་ 
ཁག མཁན་བླ་དང་ སྦྱིན་ བདག་རྣམས་ ཀྱིས་རང་ འགུལ་གྱིས་བཞེངས་པ་ཤ ་སྟག་ ཡིན། 
རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་པ་༢༠༩ དང་། བཙུན་དགོན་ ༡༧ བཅས་ཡོད། དེ་དག་གི་ནང་གྲྭ་པ་ 
༢༧༦༢༢ དང་བཙུན་མ་ ༡༦༩༦ ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་རིས་མེད་ཆོས་བརྒྱད་ཁག་གི་ 
ཆོས་ཚོགས་ ༩༢༣ དང་འབྲེ ལ་བ་ཡོད། ཆོས་སྡེ ་ཁག་ཏུ་ཐོས་བསམ་ཡར་རྒྱས་དང་། 
དབང་ལུང་དཀོན་རིགས་ཁྱབ་སྤེལ། བོད་མི་མང་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སྦེལ་ 
བའི་བགྲོ་གླེང་སོགས་ལ་མཐུན་འགྱུར་གང་ཐུབ་ཞུ་བཞིན་པ་དང་། རིས་མེད་ཆོས་སྡེ་ 
ཁག་ཏུ་བོད་ནས་གསར་ཕེབས་གླྭ་བཙུན་ ༧༡༣༩ དང་རུ་སོག་གྲྭ་བཙུན་ ༩་༣ བཅས་ 
ལ་འཚོ་སྣོན་སྟོང་མིན་ཅམ་རེ་འབུལ་མུས་ཐོག བྱ་བྲལ་བ་དང་གྲྭ་བཙུན་ཁ་ཐོར་འཚོ་ 
ངལ་ཅན་ ༢༠༤ ལ་ འཚོ་ སྣོན་ འབུལ་བཞིན་པ་ཡིན། བཙན་བྱོལ་ བོད་ གཞུང་ བསྟེ ་གནས་ 
དྷ་ས་གངས ་སྐྱིད་ དུ་ཡིག་མཛོད་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ལས ་གཞི་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱིས་ལྟ་སྐྱོང་ཞུ་མུས་ཡིན། ཆོས་རིག་གི་ཞུ་དོན་གལ་ཆེ་གཞན་ཞིག་ནི་བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལུགས་ཆོས་ བརྒྱད་ ཡོངས་ཀྱི་ སྐུ ཚབ་ཡོད་པའི་ཆོས་ རིག་ ལྷན་ ཚོགས་ཤིག་ གསར་ 
འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིམས་ཡིག་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཟིན་པ་ལྟར་ 
ལག་ལེན་འཁེལ་ཐབས་ཞུ་བཞིན་ཡོད། དེ་བཞིན་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ ཚོགས་ སྡེ ་དང་ སྒེར་ ཁག་བཅས་ལ་མཐུན་འགྱུར་དང་། ཆོས་ལུགས་ཆོས ་བརྒྱད་ 
དབུ་ ཁྲིད་ བླ་ ཆེན་ རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ ཚོགས་སྔ་རྗེས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ 
ནས་ལག་བསྟར་ཞུ་དགོས་རིགས་ཞུ་བཞིན་པ་ཡིན། 


ཐན་པ ༢ ས་ལུ 
བཞི་བ། གཞིས་ཆགས་སྲ་བརྟན། 

སྐབས་བཅྱིས་པའི་བཀའ་ཤག་གིས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་གཞིས་ཚགས་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་ཁུལ་ཡོད་གཞིས་ཚགས་ཆེ་ཁག་སྲ་བརྟན་དང་གཞིས་མི་ 
ཁ་འཐོར་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་གཞིས་ཆགས་སོ་སོའི་ནང་འཚོ་ཐབས་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
འདུ་འགོད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས། ན་གཞོན་རྣམས་གཞིས་ཚགས་ནང་ངམ་གཞིས་ 
ཆགས་ཀྱི་ཐག་ཉེ་འབྲེལ་མཚུངས་སུ་འཚོ་རྟེན་རྙེད་ཐབས་བཅས་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་ 
པ་ཡིན། དེའི་ཆེད། ཀ༽ སོ་ནམ་དང་བཟོ་ལས་ཡར་རྒྱས། ཁ༽ མཉམ་འབྲེལ་རོགས་ 
སྐྱོར། ག༽ན་གཞོན་ལས་མེད་ལྟ་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་འབད་བརྩོན་ཞུས་ཤིང་། བོད་ 
མིའི་གཞིས་སྒར་ཆེ་ཁག་སོ་ནམ་གཞིས་ཚགས་ཡིན་སྟབས། སྐྱེ་ལྡན་སོ་ནམ་གྱི་ལས་ 
གཞི་དང་། ས་ཆུ་བདག་གཅེས། སྦྱར་ལུད་དང་འབུ་ལུད། སོན་འབྲུ་བདག་གཅེས། སྒོ 
ཕྱུགས་གསོ་སྐྱོང་ལས་གཞི། དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྦྱོང་བདར་དང་དཔེ་སྟོན། མཐུན་རྐྱེན་ 
སྦྱོར་སྤྲོད། སྐྱེ་ལྡན་སོ་ནམ་གྱི་ལག་འཁྱེར་དང་ཁྲོམ་དྭྭ་འཚོལ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
གཞི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་སྦེལ་དང་སྤེལ་བཞིན་པ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རོགས་སྐྱོར་ཆེད་ 
ཤས་བདག་མང་ཚོགས་དང་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་ལ་ཟབ་ 
སྤྱོང་། མཉམ་དྲུང་ཆེ ད་ན་གཞོན་སློབ་ཐོན་རྣམ ས་ལ་མཉམ་འབྲེ ལ་སྦྱོང་བདར་རིམ་པ་སྔ་ 
ཕྱི། དཔེ་སྟོན་མཉམ་འབྲེལ་འདེམས་སྒྲུག སྐོར་རྒྱག་མ་དངུལ་རོགས་སྐྱོར། ལྷག་པར་ 
སྤྱི་མཐུན་མཉམ་འབྲེལ་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་འབྲེལ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱིལྟ་རྟོག་འཛིན་སྐྱོང་སྤྱི་མཐུན་མཉམ་འབྲེལ་བརྒྱུད་ཡོང་ཐབས་ཞུས་ཡོད། ན་གཞོན་ 
རོགས་སྐྱོར་ཆེད་ལས་རིགས་རྣམ་གྲངས་ ༡༡ ཙམ་གྱི་དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྦྱོང་བདར་དང་དེ་རྗེས་ལས་རིགས་འགོ་འཛུགས་ཆེད་སྐྱེད་ཆུང་བུན་གཡར། ལས་ 
འཕེར་དབུལ་ཕོངས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱེད་མེད་དང་སྐྱེད་ཆུང་བུན་གཡར་གྱི་ལས་གཞི་ 
སོགས་འགྲོ་བཞིན་པ་ཡིན། གཞིས་ཁག་སོ་སོའི་ནང་རྒས་གཅོང་ཉམ་ཐག་ ༥༧༠༠ 
ཙམ་ལ་འཚོ་སྣོན་དང་། རྒས་གསོ་ཁང་ ༡༤ ནང་རྒས་འཁོགས་ ༤༠ ཙམ་ལྟ་སྐྱོང་ 





༩༡༡ 
ཞུ་མུས་དང་། ས་ཞིང་མེད་པའི་བཟོ་གཞིས་ཆུང་ཁག་གི་ཆེད་བཟོ་ལས་རིགས་འོས་ 
འཚམས་ཐབས་ཤེས་ཞུ་མུས་ཡིན། ད་བར་གཞིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་འཛུགས་སྐྱན་ལས་ 
གཞི་སྣ་མང་ཐོག་འགྲོ་གྲོན་ཧ་ཅང་འབོར་ཆེན་བཏང་ཡོད་ནའང་གླུབ་འབྲས་འདོད་བློ་ 
ཁེངས་ངེས་མ་བྱང་སྟབས། འབྱུང་འགྱུར་ལས་གཞི་ཁག་རྒྱན་གནས་ཐུབ་པ་ཡོང་སླད་ 
([€€[]ཀ0 ༠༠༩༠) ཞེས་པའི་ཆེད་ལས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་གྲགས་ཅན་གླ་གཡར་ 
གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་གཞེས་ཆགས་ ༢༢ ནང་ཉམས་ཞིབ་ཟིན་ཏེ་གྲུབ་དོན་སྙན་ཐོ་བཏང་ 
རིགས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔའི་ནང་གཞེས་ཆགས་སྲ་བརྟན་ལས་གཞི་ 
གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱའེ་འཆར་འགོད་ཟིན་ནའང་གླུབ་འབྲས་ཇི་ཙམ་ཡོང་མིན་གཙོ་ཆེ་གཞིས་ 
མི་སོ་སོའི་མཉམ་ཞུགས་དང་མཐུན་འགྱུར་ལ་རག་ལུས་པ་ཞིག་རེད། གཞིས་ཚགས་ 
གིས་མཚོན་ཚོགས་པ་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་རིགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ལྟར་གྱི་ལས་རིམ་མ་བྱང་ 
བ་སོགས་དཀའ་ངལ་ཅི་རིགས་འཕྲད་བཞེན་པ་འདི་དག་སེལ་ཐབས་དགོངས་བཞེས་ 
གནང་གལ། 

ལྔ་བ། ཤེས་ཡོན།  . 
༡༽ ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བཙན་ བྱོལ་ བོད་ མིའི་བཅའཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༡༧ ནང་ 
གསལ་ཁག་ལག་བསྟར་ཐུབ་ཐབས་ཀྱི་འབད་བརྩོན་སྒོ་ཀུན་ནས་ཞུ་བཞིན་པའི་ཐོག དོན་ 
དམ་བོད་ཀྱི་གཞི་རྩའི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་གཞི་རིམ་ཤེས་ 
ཡོན་སྲིད་བྱུས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱི་མོས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ལག་བསྟར་ཆེད་ཤེས་ལས་ནས། 
ཀ༽ དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་དང་། 
ཁ༽ མཐོ་འབྲིང་དམའ་གསུམ་གྱི་སློབ་ དགེ་དང་། སློབ་སྤྱི། དགེ་ཆེ་ ༤༧༧ ལ་ཟབ་ 
སྦྱོང་གནད་སྨིན། 





རྐ་སར 
ག༽ འོས་ཆོས་ཚང་བའི་མི་འགྲོ་ ༡༢༩ ལ་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་ཚད་ལྡན། 
ང༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ནས་བཟུང་སམ་བྷོ་ཊའི་ཁྱབ་ཁོངས་སློབ་ཁག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཡོན་ 
སྲིད་བུས་ལག་བསྟར་དང་། ༢༠༠༢ ནས་དྷ་ས་བོད་ཁྱིམ་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དྭགས་བྱང་ཐང་ 
སློབ་ཁག་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནས་ལག་བསྟར་འགོ་འཛུགས། 
ཅ༽ གཞི་རིམ་འོག་མ་དང་། གཞི་རིམ་བར་མའི་བསླབ་གཞི་རྩ་འཛིན་དང་སློབ་ཚན་ 
འཆར་གཞི་གཏན་འབེབས། 
ཆ༽ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་དང་། ཤེས་ཡོན་སློབ་སྟོན་ཚོགས་ 
ཆུང་གི་སྒྲིག་གཞི་གཏན་འབེབས། 
ང༽ གཞི་རིམ་གོང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་སློབ་དེབ་སྤྱི་དང་། གཞི་རིམ་བར་མའི་འཛིན་ 
རིག་དང་ཨང་རིས་བཅས་ཀྱི་སློབ་དེབ་བོད་སྐད་དུ་ཕབ་བསྒྱུར། 
ཉ༽ ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་དགོངས་དོན་བཞིན་སྔོན་འགྲོ་དང་གཞི་རིམ་འོག་མའི་དགེ་ 
རྒན་འོས་སྦྱོང་ཁག་ནང་འཛིན་རིམ་བཅོ་ལྔ་ (8.^) ངེས་པར་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲན་ 
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ནས་སྔོན་འགྲོ་དང་གཞི་རིམ་འོག་མའི་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་ཁག་ 
གཉིས་གོ་སྒྲིག་གིས་སློབ་ཐོན་རྣམས་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་དགེ་རྒན་བསྐོ་གཏོང་བྱས་པ་དང་། 
༢༽ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་ཐོག་འཕྲད་པའི་དཀའངལ་གཞན་ཞིག་ནི་གཞི་ 
རིམ་ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་ཚད་འདོད་བློ་ཁེངས་ངེས་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིགས་གཅིག་རྐང་འཇིན་དང་། ཆེད་ལས་པ་མང་པོ་འཐོན་མི་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན། དེའི་ཆེད་ 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་འབད་རྩོལ་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་ཁག་གཤམ་གསལ། 
ཀ༽ ༧གོང་ས་༧་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་ཁྱིམ་དང་དམིགས་བསལ་ 
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་སློབ་ཕེབས་ཉིད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་ 
དྷ་ས་གཡས་གཡོན་གྱི་བོད་རིགས་ཤེས་མྱོང་ཅན་དང་ཤེས་ཡོན་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་སྣེ་མོ་ 
བ་རྣམས་ཉིན་གཉིས་རིང་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གསོ་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཆེད་ཚོགས་ 





༧རྒ༧༨ེར༢༡ན༥༨ རྫིལ 


འདུ་བསྐྱངས་པའི་ཚིག་ཐོའི་སྙིང་དོན་རྣམས་ཤེ ས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཐོག་ 
ཚེ གས་ཆུང་སོ་སོར་འགྲེམས་སྤྲོད་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཇི་བྱང་ལག་བསྟར། 
ཁ༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་མཐོ་སློབ་སློབ་ཡོན་བསྡོམས་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༩ ཁྱད་ 
ལས་སློབ་སྦྱོང་གི་ཆེད་དུ་སྤྲད་ཅིང་། རྡེས་ལོ་ནས་ཆེད་ལས་དང་ཁྱད་ལས་པའི་སློབ་ 
ཡོན་འབུལ་ཕྱོགས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱིས་སྤར་ཆ་ཞུ་གཏན་འཁེལ་བ། 

ག༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ནས་བཟུང་ཤེས་ལས་ནས་ལོ་རེར་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་སྒྲིག་ 
ཞུགས་མི་འགྲོ་ ༥ རེ་དང་། སྒྲིག་ཞུགས་མ་ཡིན་པ་ ༥ རེ་ལ་མཐོ་རིམ་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་ 
སློབ་ཡོན་འབུལ་མུས།  འོན་ཀྱང་སྒྲིག་ཞུགས་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་ནང་ཞུགས་ 
མཁན་ཧ་ཅང་ ཉུང་ ཉུང་ཞི ག་ལ ས་མ་ བྱུང་། 

ང༽ འཛིན་རིམ་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་གཉེས་བར་གྱི་རིགས་ལམ་སློབ་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་དང་ 
འབྲེ ལ། རིག ས་ལམ་སློབ་ཁྲིད་སྐད་ཡི ག་ཚོག ས'་ ཤུན་ལ ས་ལོག ར་ སུ་ཕྱེ་སྟེ ཁྲི ད་སྦྱོང་ 
དགོས་པ་བཟོས་ཤིང་། འབྱུང་འགྱུར་སློབ་ཚན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ལམ་དང་སྦྱར་ 
ནས་སློབ་ཐབས་ཞུ་འཆར། 

ཅ༽ གཞི་རིམ་ནས་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་དང་ཆེད་ལས་པའི་ས་བོན་སྐྲུན་ཐབས་སུ་ 
དགེ་རྒན་དང་འདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་པས་རྒྱུན་དུ་ལམ་སྟོན་འབུལ་མུས། 

ཆ༽ ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞིན་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ 
ན ས་འཛིན་རིམ་བ རྒྱད་ པ་བར་ གྱི་བ སླ བ་གཞིའེ་ རྩ་འཛིན་ནང་། སློབ་ ཕྲུ ག་རྣམ ༨་ ཆུང་ 
དུས་ནས་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་ཐོག་འཇུག་རྒྱུར་དམིགས་བསལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ 
ཆེད་འཛིན་རིམ་ལྔ་པ་ཙམ་ནས་སློབ་ཕྲུག་སོ་སོའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་སློབ་ཚན་གང་ལ་ 
འདུན་པ་དང་སྐྱེས་སྟོབས་ཡོད་པ་རྟོག་ཞིབ་དང་གསོ་སྐྱོང་བྱ་འཆར་བཅས། 

༣ གཞན་ཡང་བོད་སློབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་སློབ་ཁག་གི་དཀའ 
ངལ་ ་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་སེལ་ཐབས་ཞུ་བཞིན་པ་ཡིན། གཞི་རྐང་ལོ་ལྟར་སློབ་ཕྲུག་ 
གསར་འཇུག་ཇེ་ཉུང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱྭ་གུའེ་འདུན་ལམ་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ 





»¿; ྷཱ་ར་ཀྐསྨེ་ང་ལ་ྒུ་སརཊཝ༨ 


ཡིག་དང་རིག་གཞུང་། བཟང་སྤྱོད་བཅས་དགོས་གལ་ཆེན་པོ་མི་བརྩི་བའི་བསམ་སྤྱོད་ 
བཅས་བོད་མིའེ་ཤེས་ཡོན་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་ཁྱབ་ལ་འགོག་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་ནི་ཤེས་རིགས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སེལ་ཐབས་དཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། 
དྲུག་བ། འཕྲོད་བསྟེན། 

འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་སྨན་ཁང་ ༥༤ བརྒྱད་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ 
འཕྲོད་བསྟེན་ལ་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་བཞིན་པ་ནས་གལ་གནད་ཚེ་བའི་སྔོན་འགོག་དང་ 
སྨན་བཅོས་ལས་གཞིའི་གྲས། ཀ༽ བློ་ནད་ཊི་སྦི། ཁ༽ མཆིན་པའི་གཉན་ཚད། ག༽ 
གཉན་གནད་རེག་དུག ང་༽ མྱོས་རྫས་ངན་གོམས་བཅས་ཡིན་ཞིང་། འདི་དག་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་མིའེ་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཧ་ཅང་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་གནས་བབ་ཅིག་ཡིན་སྟབས། སྔོན་ 
འགོག་དང་སྨན་བཅོས་ལས་གཞི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་ཞིག་སྤེལ་དང་སྤེལ་འཆར་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་མཛེ་ནད་ཅན་ལའང་དམིགས་བསལ་ལྟ་སྐྱོང་ཞུ་མུས།འབྱུང་འགྱུར་མི་རབས་ 
ཚད་ལྡན་ཡོང་ཆེད་མ་དང་བྱིས་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་དམིགས་བསལ་ཤུགས་སྣོན་ཞུས་ 
ཀྱི་ཡོད། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སློབ་གྲྭ་འཛིན་སྐྱོང་དང་། སྒེར་སྐྱོང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སློབ་ 
གླྭ་དང་ཕ་མ་བཅས་ལ་ལམ་སྟོན་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་བཞིན་པ་ཡིན། སྤྱི་ཚོགས་སུ་གཞི་རིམ་ 
འཕྲོད་བསྟེན་ཆེད་གཞིས་ཚགས་སོ་སོར་འཐུང་ཆུ་གཙང་མ་དང་། གསང་སྦྱོད་ཁུས་ཁང་། 
ཡུར་བ་དང་ཆུ་རགས། གད་སྙིགས་འདུ་འགོད་བཅས་ཀྱི་ལས་གཞིའང་འགྲོ་མུས་ཡིན། 
རྒྱུན་ལྡན་བོད་མི་ཚབས་ཆེའི་ནད་མནར་གྱི་སྨན་གྲོན་དཀའངལ་འཕྲད་རིགས་ལ་འཕྲོད་ 
ལས་ནས་སྨན་གྲོན་བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ ནས་ ༢༠ བར་བབ་བསྟུན་གྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་བཞིན་པ་ 
ཡིན། འདིའི་ཐད་གཞུང་ལ་ལོ་ལྟར་ཧིན་སྒོར་ས་ཡ་བཅུ་ལྷག་འགྲོ་གྲོན་འགྲོ་བཞིན་ཡང་ནད་ 
པ་ཚོར་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་མི་ཡོང་བའི་དཀའངལ་ལ་བརྟེན། འབྱུང་འགྱུར་བཙན་བྱོལ་ 
བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན། ལག་བསྟར་ལམ་ལྷོང་ཡོང་མིན་ད་ལྟ་ཞུ་ཚོད་དཀལ 


༧༢༡ 
བདུན་བ། དཔལ་འབྱོར། 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི ་དཔལ་འབྱོར་གནས་བབ་ཉེན་ཚབས་ཅན་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་ 
ད་ཆ་མི་མང་གི་བུན་དངུལ་མ་སྐྱེད་ཆ་ཚང་གཙང་སེལ་དང་། ཡོང་བསྡད་ཕོན་ཆེ་བསྡུ་ 
རུབ། གཞུང་དངུལ་ཆུད་ཐོས་འགྲོ་ལམ་གཙོ་བོ་བཟོ་ཚོང་སྡེ་ཚན་ཡོངས་རྗོགས་སྒོ་རྒྱག་ 
དང་སྒེར་བདག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཆ་ཚང་ཟིན་ཏེ་ད་ཆ་ ༢༠༡༠ ཕྱི་ཟླ་ 
༣ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཧིན་སྒོར་ས་ཡ་ ༤༠༢་༦༣ ཉེན་མེད་སྐྱེད་ 
བཅོལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གོང་ཚེ་ས་ཉིན་དཔལ་ལས་སུ་སྔོན་རྩིས་སྐོར་རྒྱག་མ་དངུལ་ཧིན་ 
སྒོར་ས་ཡ་ ༢༠༥་༢༥ ཡོད། དེ་བཞིན་ དབུས་ལས་ཁུངས་སོ་སོར་གཏན་འཛགས་མ་ 
དངུལ་དུ་བ ཅུག་མ་ཟིན་པའི་མ་དངུལ་ཧིན་སྒོར་ས་ཡ་ ༧༤༢་༩༡ ཡོད། དེ་ལྟར་དབུ ས་ 
ལས་ཁུངས་ཁག་གི་གཏན་འཇགས་དང་། གཏན་འཇགས་མིན་ཡང་ལས་གཞིའི་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་དངུལ་ཁྱོན་བསྡོམས་ ༢༠༡༠།༣།༣༡ ཉིན་ཧིན་སྒོར་ས་ཡ་ ༡༣༥༡་ ༣༩ ཡོད། 
འབྱུང་འགྱུར་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཡར་རྒྱས་ཆེད་རྒྱལ་སྤྱིའི་མང་ཚོགས་ནས་ཞལ་ 
འདེབས་ཞུ་རྒྱུའི་ལས་དོན་དེབ་སྔོན་པོ་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏོང་ཐབས་དང་། དྭང་བླངས་དཔྱ་ 
ཁལ་བསྡུ་འབབ་གོང་མཐོར་གཏོང་བའི་ལས་གཞི་སྤྦེལ་འཆར་ཡིན། དཔལ་ལས་ཀྱི་ 
དམི ག ས་ཚད་ནི་བ ཙན་བྱོལ་ག ཞུང་གི ་ལོ་རེའི་ རྒྱུན་གྲོན་དྭང་ བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་ 
གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་གྱི་སྐྱེད་འབབ་ནས་འདང་བ་ཞིག་ཡོང་རེ་ཡིན། 
བརྒྱད་པ། བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས། 

ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས ་བརྒྱད་སྐུ་ ཚབ་དོན་ཁང་ ༡༡ དང་འབྲེལ་ མཐུད་ཁང་ ༣ ལྡི ་ལིར་ 
ཡོད་ པའིེ་ འཕགས་ བོད་ འབྲེལ ་མཐུད་ལས་ཁུངས ་བཅས་ བརྒྱད་རྒྱལ་ སྤྱིའི ་ནང་ བོད་དོན་ 
རྲིལ་ བསྒྲགས་དང་། དབུས་དྲིལ་ བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་ནང་ཟླ ་རེའི་ཤེས་ བྱ་དུས ་དེབ། 
བདུན་རེའི་བོད་མིའེ་རང་དབང་གསར་ཤོཿ ག གལ་ཆེའི་ཆབ་སྲིད་ ལ་བསྒྲགས། དབྱིན་ 
ཡིག་དུས་དེབ། ཟླ་རེའི་ཧིན་ཡིག་དུས་དེབ། དབྱིན་བོད་རྒྱ་ཧིན་བཞིའི་སྐད་ཡིག་ནང་ 
དྭ་རྒྱ་དང་། དྲཱ་རྒྱ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བརྙན་འཕྲི ན། འགྲེ མས་སྟོན་ཚན་པ་བཅ ས་ཀྱི་བ རྒྱད་དྲིལ་ 





ཀ་སྨད 
བསྒྲགས་དང་། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁང་སོ་སོར་དབྱིན་ཇི་དང་། ཛར་མན། ཨི་སི་ 
པེ་ནི་ཤ ཨུ་རུ་སུ། རྒྱ་ཡིག ཉི་ཧོང་བཅས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་དྲྭ་རྒྱ་དང་། གསར་འཕྲིན་ 
དུས་དེབ་བཙས་ཀྱི་ལམ་ནས་དང་། དེ་བཞིན་དོན་ཁང་ཁག་གསུམ་ནང་རྒྱ་སྐད་ཐོག་ 
འབྲེལ་མཐུད་ལས་བྱེད་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཞུ་བཞིན་པ་ཡིན། འབྱུང་ 
འགྱུར་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་ལམ་ནས་གསན་གཟིགས་གཏམ་གླེང་ཐུབ་ 
པའི་ཐབས་ལམ་ \/[46༠ ༦༠།[༠༠༩༠༠ ཞེས་པའི་བརྒྱུད་ལམ་འཛུགས་སྐྲན་བྱེད་ 
འཆར་ཡོད། གཞན་ཡང་ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ཚོགས་པ་ཁག་དང་འབྲེལ་མཐུད་དང་། གསར་འགྱུར་བརྒྱད་ལམ་ཁག རྒྱ་རིགས་མང་ 
ཚོགས། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་དང་ བོད་རིགས་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་འབྲེལ་བ་ 
རྒྱན་ལྡན་ཞུ་བཞིན་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་རེ་སྙན་གསན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ 
བཀའ་ཁྲི་མཆོག་གི་གསུང་བཤད་གྲབ་བསྟུན་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ 
ཆེན་མོ་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་མཛད་སྒོ་དངོས་གཞི་གྲོལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་དང་། དེ་རྗེས་ 
ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ཚོགས་ཆུང་བརྒྱད་ལ་ཆ་བགོས་ཀྱིས་ཚོགས་ཁང་སོ་སོར་ 





ཕེབས་ཏེ ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི ་རྣམས་ནས་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་དྲུང་བདམས་ 
ཏེ་ཚོགས་གཙོ་ས་ཚོགས་ཆུང་གི ་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་སྐོར་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད།། 


བཀའ་ཁྲི ་སྐབས་གསུམ་པ་མཁས་དབང་བློ་ 
བཟང་སེང་གེ་མཆོག་གི་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྒོ་ 
གཟབ་རྒྱས་ངང་ཚོགས་པ། 








༄༅། །བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༢ རབ་གནས་ལྕགས་ཡོས་ལོའི་བོད་ཟླ་ ¢ ཆེ་ས་ ༡༠ དང་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ † ཚེས་ + ཉིན་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲི་སྐབས་གསུམ་པ་ 
མཁས་དབང་བློ་བཟང་སེང་གེ་མཆོག་གི་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྒོ་རྡ་ས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་གསུང་ཆོས་ར་བའེ་ནང་གཟབ་རྒྱས་ངང་ཚོགས་ཡོད། 
དེ་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༧ པའི་ཐོག་བདམས་ཐོན་བཀའ་ཁི་བློ་བཟང་སེང་གེ་ 
མཆོག་གི ས་གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་དང་། དགའ་གདོང་གྲྭ་ཚང་། ག ཙུག་ལག་ཁང་བཅ ར'་ 
སུ་རིམ་བཞེན་མཆོད་མཛལ་དུ་ཕེབས་རྗེ ས་ཆུ་ཚོང་ ༢'༣༠ ཐོག་རྡ་ས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 


གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གསུང་ཆོས་ར་པར་ཁྲི་འདོན་མཛད་ སྒོའི་ཐོག་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ 


207 ཧ་ས 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དམིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་རྒྱ་རི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་མཆོག མང་ཅོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཅོ་རྣམ་པ། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲྭ་ཁག་ནས་ 
ཕེབས་པའི་གནད་ཡོད་སྐུ་མགྲོན་ཐེ་ཝན་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཐུས་མི ་ལྕམ་སྐུ་ཅེན་ཅིཧ་ཇུ་དང་། ཉི་ཧོང་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་སྐུ་ཞབས་སཨེཤཱ་ 
མཱ་ཀི་ནོ། ཀལ་མིཀི་ཡ་མངའ་སྡེའི་ས་གནས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་སྐུ་ཞབས་ 
ཁནགོར་ཨེལ་སྦི་ཀོབ་མཆོག མོ་སི་ཁོ་ནང་ཡོདབོད་སྐྱབས་དགེ་རྩའེ་འགན་འཛིན་ 
སྦཏ་ཛར་གལ་སྦཏ་སྦ་ཡར། བལ་ཡུལ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་གྷོ་ཊམ། རྒྱ་ 
གར་བོད་དོན་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་བཀོད་འདོམས་པ་མཁས་དབང་ཨེན་ཀྲེ་ཏྲི་ཁཱ། 
སྦེལ་ཇེམ་ཡུ་རོབ་སྦྱི་མཐུན་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི ་ལྕམ་སྐུ་ཨི་ཝ་ལིཚ་ཏེན་ སྦར་ 
གྷར། ཨར་རྒྱ་འབྲེལ་མཐུད་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་མཁས་དབང་ཡང་ཇེན་ལི། ཕེ་ཊ་ 
རིཅ་ནོ་འོ་མན་ཚོགས་པའི་ངེས་སྟོན་པ་སྐུ་ཞབས་སེག་ཕེ་རཱ་ཨིཊ་ཧིར་ཛོག་མཆོག ཨི་ 
ཊ་ལི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་དང་རྒྱལ་སྦྱིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་བོད་དོན་འབྲེལ་མཐུད་ 
ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་མཊ་ཊི་ཨོ་མཱཀ་སི་མཆོག་སོགས་གལ་ཆེའེ་སྐུ་ 
མགྲོན་ལྔ་བཅུ་བརྒལ་བ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་སྲི་ཞུའི་ལས་བྱེད་རྣམ་པ། གཞུང་འབྲེལ་ 
མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ། ཕྱི་ནང་གི་གསར་འགོད་རྣམ་པ། སེར་སྐྱ་ 
མི་མང་སོགས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༣༥༠༠ བརྒལ་བ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་དབུས་སུ་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཚཆེན་པོ་མཆོག་ཕོ་བྲང་ནས་བདམས་ཐོན་བཀའ་ཁྲི་མཆོག་གིས་ 
སྤོས་སྣེས་སྔོན་བསུས་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཞབས་སྟེགས་སུ་༧ཞབས་སོར་འཁོད་ 
བསྟུན་བཀའ་དྲུང་མི་འགྱུར་རྡོ་རེ ་ལགས་ཀྱིས་དངོས་གཞིའེ་མཛད་སྭོ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ 
ཀྱབ་བསྒྲགས་གནང་རྗེས་བཀའ་ཁྲི་མཆོག་དང་། བཀའ་བློན་རྣམ་པས་མགོན་པོ་གང་ 
ཉིད་མཆོག་ལ་མཇལ་ངར་རྐྱང་འབུལ་དང་ཕྱག་དབང་ཞུས་གྲུབ་མཚམས་ཁྲིམས་ཞིབ་ 
པ་ཆེ བ་མཆོག་དང་། བདམས་ཐོན་བཀའ་ཁྲི་གསར་པ་མཆོག་གིས་༧གོང་ས ༧སྨྱབས 





ཛེ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས་ཡོད། དེ་ནས་པོད་ཀྱི་ 
ཟློས་གར་ཚོ་ གས་པས་རྔ་རོལ་དང་བཅས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་གླ་འབུལ་མུར་ 
བཀའ་ཁྲི་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོཿ ག་གིས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་དར་མཁའ་ 
དབྱིངས་སུ་སྒྲེང་འཛུགས་ཞུས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གསོལ་ཇ་འབྲས་སི ལ་ཕུལ། 
དེ་རྗེས་བདམས་ཐོན་བཀའ་ཁྲི་གསར་པ་བློ་བཟང་སེ ང་གེ་མཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༡ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༩ དང་སྐར་མ་ ༩ སྐར་ཆ་ ༩ ཐོག་ཆེས་ 
མཐོའི་ཁྲི མས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་ངག་དབང་འཕེལ་རྒྱལ་མཆོག་གི ་མདུན་དུ་བཀའ་ཁྲིའི་དམ་ 
འབུལ་དང་གསང་རྒྱའི་དམ་འབུལ་ ཞུས་ཏེ ་དམ་དེབ་ཐོག་མཚན་རྟགས་ འགོད་གྲུབ ་བསྟུན་ 
བཀའ་ཁྲི ་ཟུར་པ་ཟམ ་གདོང་ རེན ་ཕོ་ཆེ་ མཆོག་ གིས་ གསུང་བཤད་ གནང་སྟེ ་བཀའ་ཤག་ 
གི ་བཀའདམ་བཀའ་ཁྲི ་གསར་པར་རྩེས ་འབུལ་གནང་། དེ ་ནས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ ་རྣམ་པས་ 
དབུས་ སྤྱི་འཐུས་ ཚོགས ་གཙོ་ མཆོག ་དང་། བཀའབློན་ ཁྲི་ཟུར་ མཆོག སྲི་ ཞུ་བའི་ སྐུ ་ཚབ་ 
བཀའ་དྲུང་བཅས་ཀྱིས་བཀའ་ཁྲི ་གསར་པར་འཚམས་འདྲིའི་མཛལ་དར་ཕུལ་མཚམས་ 
བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་ནས་དུས་ཆིགས་དང་མཐུན་པའི་གཞས་སྣ་གཅིག་ཕུལ། དེ་ 
རྗེས་ སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོན་ ཆེན་ པོ་མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བ་ 
སྩལ་ཡོད། དེ་ནས་བཀའཁྲེ་གསར་པ་མཆོག་གིས་དབུ་འབྱེད་གསུང་བཤད་གནང་གྲུབ་ 
བསྟུན་ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ ཆེན་ པོ་མཆོག 'དང་བཀའཁྲི་གསར་པ ་ལྷན་ཞུགས་ཐོག་ 
གསར་འགོད་པར་སྐུ་པར་ལྷན་དུ་བསྒྲོན་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་སྩལ་གྲུབ་རྗེས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ 
མཆོཿ ག་ཕོ་བྲང་དུ་ཆི བས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ ་དམ་འབུལ་མཛད་སྒོ་ཡོཿ ངས་སུ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་ 
ནས་གྲོལ། ཉིན་དེའི་ཕྱེད་ཡོལ་བཀའ་ཤག་གི་ཡང་སྟེང་ཚོགས་ཁང་དུ་བཀའཁྲི་མཆོག་ 
གི ས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ག སར་འགྱུར་བ རྒྱུད་ལམ་གྱི་ག སར་འགོད་པ་དྲུག་ ཅུ་བརྒལ་བ་བཅར་ 
ཡོད་པ ་རྣམས་ལ་ཐུག་འཕྲད་དང་ཁོང་ཚོའི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་གནང་གླབ་མཚ་ མས་ 
བཀའཁི་མཆོག ་གིས་བཀའཁྲེ ་ཟུར་པ་དང་ལྷན་བཀའཁྲིའེ་ལས་ཁུངས་སུ་བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཁག་གཅིག་རྒྱུས་སྟོན་གནང་ཡོད།། 


209 ཐརྨ་ནརཧ་ཝྷཊ་ཧིཊཧང་་ཛརནཊ༦ 
རྒྱུང་འ༨འརྨ 


སྤྱི་ནོར་༧གོང་ ས་༧སྐྱབ ས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གིས་བཀའ་ཁི་སྐབས་གསུམ་པའི་ 
མཛད་སྒོར་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ། 


༄༅། །བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༢ རབ་གནས་ལྕགས་ཡོས་ལོའི་བོད་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༠ 
དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ + ཆཚེས་ $ ཉིན་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲི་སྐབས་ 
གསུམ་པ་མཁས་དབང་བློ་བཟང་སེང་གེ་མཆོག་གི་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྒོ་བཞུགས་སྒར་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གསུང་ཆོས་ར་བར་གཟབ་རྒྱས་ངང་ཚོགས་ 
པའི་ཐོག་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་སྩལ་དོན། 

དེ་རིང་འདི་ག་ ས་གན་ ས་ སུ་དངོས་ སུ་འཛོམ ས་པའི་ང་ཚོ་བོད་རིག ; སེ ར་ སྐྱ་ 
མི་མང་དང་། ལྷག་པར་བཀའཁྲི་གསར་པ། གང་ལྟར་སྲིད་སྐྱོང་ཆགས་ཡོད། བློ་བཟང་ 
སེང་གེ་ལགས་དང་བཀའ་བློན་ཁྲི་ཐུར། དེ་བཞིན་ཆེད་མངགས་དེ་རིང་གི་དུས་ཚོད་ 
འདིའི་ཐོག་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ལྷག་བསམ་གྱི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། བོད་མིའི་ལས་ཀ་ 
འདི་དྲང་བདེན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། དངོས་གནས་དགའ་སྤོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་གི་ཐོག་ནས་ཆེད་མངགས་ཡུང་པ་ཁག་འདྲ་མིན་མང་པོ་ནས་ཕེབས་པའི་སྐུ་མགྲོན་ 
ཁྱེད་རྣམ་པ་དང་། དེ་མིན་ཚང་མར་བརྗོད་ རྱར། དེ་རིང་གི་ཉིན་མོ་འདི་ཕལ་ཆེར་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཕྱིན་པ་དེའི་ནང་གི་ཉིན་མོ་དམིགས་ 
བསལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ང་ཚེ་བོད་མི་རིགས་འདི་དེ་སྔ་ཆོས་རྒྱལ་ཚོའི་སྐབས་ནས་ 
བཟུང་དེའི་ཚེ་དེའེ་དུས་ འཛམ་གླིང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཆོཿ ས་ 
རྒྱལ་ཚོའི་དབུ་ཁྲིད་འོག་ཆོས་སྲིད་གང་ཅིའི་ཐོག་ཁྱིམ་མཚེས་ཚོ་དང་བསྡུར་ན་ཕལ་ 
ཆེ ར་རྗེ ས་ སུ་ ལུ ་ ་མེ ད་པ་ཞི ག་ བྱུང་ཡོད། དེ་དག་ནི ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གན ས་ ཚུལ་དང་ 


ཧི 

མཐུན་པའི་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་གནང་སྒོ་དེ་དག་དངོས་གནས་ཡག་པོ་བསྒྲབས་གནང་ཡོད། ད་ 
ཆ་ང་ཚོ་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་སླེབས་ཡོད་པ་དང་། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའེ་ 
ནང་འཛམ་གླི ང་འདིའི་ཐོག་འགྱུར་བ་མང་པོ་སོཿ ང་སྟེ ་གནས་དུས་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་ 
ཡོད། དེར་བརྟེན་ངོས་ཀྱིས་ལོ་ཡུན་དེའེ་རིང་རིམ་པས་ང་ཚེ་དངོས་གནས་མང་གཙོའི་ 
ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོཿ ས་རྒྱ་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་། དེ་འདྲའི་ 
གནས་སྟངས་ཀྱི་འོག་ནས་ང་ཚོ་ ་འདིར་དངོས ་གནས་ཕྱི་ནང་སུས་བལྟས་ཀྱང་ཐམས་ 
གཙོའི་འོས་བསྡུ་བྱས་ནས་འདེམས་ཐོན་བྱང་བའི་ད་ལྟའེ་གནས་སྟངས་འདི་སྲིད་སྐྱོང་ 
རང་ཚགས་ཡོད། གོང་དུ་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད་ནང་ཡོད་པ་ལྟར་ (༩༠1[86༣། 
[6396/) ཞེས་བརྗོད་པ་སྲིད་སྐྱོང་རེད། དེ་ནི་ང་ཚོ་བོད་པའི་ཐ་སྙད་ནང་སྔར་ནས་ཡོད་ 
བ་ཞིག་ཡིན། དེ་རིང་གིཉིན་མོ་འདིར་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བྱེད་མཁན་བཙན་བྱོལ་ 
བ་ཚོའེ་སེམས་གཏེ ང་ནས་སྤོབས་པ་དང་། རྡེས་སུ་ཡི ་རང་དང་འབྲེལ་བའི་དགའ་སྤྲོ་ 
བྱེད་འོས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་བོད་ནང་ཡོད་པའི་གཞིས་ཡུས་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ཚོར་ 
འགོ་ཁྲིད་འདེམས་རྒྱུ་ཝར་བཞག་སོ་སོ་སྒེར་གྱི་བསམ་བློའི་ནང་ཚོ་ ར་བ་གང་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་ཡང་ཕྱིར་འདོན་མི་ཆོག་པ་དང་འདོན་མི་ནུས་པར་སྡོད་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ 
ཤིག་ཡོད། གཞིས་ཡུས་རྒྱ་ཚེའི་མི་མང་ཚོར་མཚོན་ན་ང་ཚོ་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་བོད་མི་ 
རིགས་ཀྱིས་དུས་ཚོ། ད་ཀྱི་རྗེས་ཟིན་པའི་མདུན་བསྐྱོད་བྱེད་པའི་དེ་རིང་གོ་སྐབས་འདེས་ 
ཁོང་ཚོའི་སེམས་ནང་སྦོཿ བས་པ་དང་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་ཡོང་གི ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ང་ 
ཕོ་དཔེ་ཆ་ལ་ཡང་ལེ་ལོ་བྱས་ནས་བལྟས་ཏེ་བསྡད་ཡོད། དེ་འདྲའེ་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་ 
གནས་སྟངས་ལ་དཀའངལ་གསར་པ་ཞིག་འགོ་ཚུགས་ཏེ ་དངོས་གནས་རི་ལུག་པ་ཐག་ 
པས་མི ་འདུམ་པ་ཐེར་བའི་གནས་སྟངས་འོག དེ་སྔ་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཆེན་པོས་དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་བཞེས་ཡོད། འོན་ཀྱང 


ྷ་ཞར་ྐ་སྨོ་ཞ་རསྒང་་རཝར 
ངོས་རང་དུས་ཚོད་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་གིས་རྐྱེན་པས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཐོག་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་འགན་འཁྱེར་བ་རེད། སྐབས་དེར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་བཞེས་མཁན་སྟག་བྲག་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་སྐྱོང་ཡིན། སྟག་བྲག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ངོས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་འགན་རིས་ལེན་ཞུས་པ་ཡིན། ལོ་ ༡༦ ནས་ལོ་ ༧༦ ལ་སླེབས་པའི་བར་མི་ལོ་ 
༦༠ རིང་དེ་ནི་ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེའེ་རིང་ཁྱར་ 
ཁྱོར་གྱི་ངང་ནས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ཐོག་འཛམ་གླིང་འདིའི་སྟེང་བོད་འདི་ནག་སུབ་ 
ཏུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། དེ་ནི་ངོས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་ཕྲན་བུ་ཡིན་སྙམ་གྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་ 
མི་ལོ་དྲུག་ཅུའི་སྔོན་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པའི་འགྲོ་སྟངས་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས་ 
མཁན་སྟག་བྲག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ངས་རྩིས་ལེན་ཞུས་པ་འདི། དུས་རབས་ཉེ་ 
ཤུ་པ་དང་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་འཛམ་གླིང་གང་སར་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་ 
འགྲོ་བའི་མང་གཙོ་ཞེས་པ་འདེ་ང་ཚོས་དངོས་གནས་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་དང་སྤོབས་པའིེ་ 
ཐོག་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། དེ་རིང་འདེར་མི་མང་གིས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་སྲིད་ 
སྐྱོང་བློ་བཟང་སེང་གེ་ལ་ངོས་ཀྱིས་རྩིས་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 
ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ 
དངོས་གནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་དེ་ཡང་ཆཚིག་སྐམ་པོ་ཙམ་མིན་པར་ཉིན་ 
རེ་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ 
པ་ཐབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་གྲུ བ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ག ཞན་ཕན་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེ མ ས་དེ་གཉི ས'་ 
ནི་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་སོང་བའི་གནའ་རབས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལྟ་གྲུབ་ཡིན་ཞིང་། འཛམ་གླིང་ 
འདིའི་ཐོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་ཚ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ད་ལྟ་གསོན་པོར་གནས་ 
པ་ཕལ་ཆེར་ང་ཚོ་བོད་པ་གཅིག་པུ་ཡིན། དེ་འདྲའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། 
མ་རན་པའི་སྔར་གྱི་ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་གྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་བསྡད་མེད། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་སྐབས་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་འཚམ་ 





༧༢༡ 

པའི་ཐོག་ནས་གསུངས་ཡོད། འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་ལ་འཕོ་ 
འགྱུར་མང་པོ་ཞིག་འགྲོ་གི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ངོས་ཀྱིས་ནམ་རྒྱན་འཛམ་གླིང་འདི་འཛམ་ 
གླིང་འདིའི་མི་མང་དུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུར་ཉེ་བ་དེ་དག་ལ་དབང་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་དང་། བླ་ 
མ། དཔོན་པོ་བཅས་ལ་དབང་བ་མིན་ཞེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། ཡུལ་ལུང་བྱེ་བྲག་པ་སོ་སོར་ 
ཆ་བཞག་ནའང་ཡུལ་ཡུང་བྱེ་བྲག་པ་དེ་དང་དེའེ་མི་མང་ལ་དབང་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་ 
དང་བླ་ཆེན་ལ་དབང་མེད། ང་ཚོ་བོད་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་བོད་དེ་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ 
ལ་དབང་བ་ལས། བླ་ཆེན་དང་སྔར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ལ་དབང་མེད། དེར་བརྟེན་ 
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་བྱས་ན་མི ་འགྲེགས་པ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། མི་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ 
ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྱེར་ན་ཡག་པོ་མེད། ཐ་དད་དགོས་ཞེས་ཤོད་བཞིན་དུ་ང་ 
རང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གཅིག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་བཟུང་སྟེ་སྡོད་སྐབས། 
ཁ་ནས་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་གཉིས་མ་མཚུངས་པ་ལྟ་བུ་ཚགས་ཏེ་སྐབས་རེ་མ་བདེ་ 
བ་ཡོང་གི་འདུག ད་ཚ་ངོས་ཀྱི་སེམས་ནང་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་མི་ལ་བཤད་པ་དེ་རང་ 
གིས་དྭངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ཡིན། ལུང་པ་བྱེ་བྲག་པའང་དེའི་མི་མང་ལ་དབང་བ་ 
ལས། དབང་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ཐང་བཟུང་རྒྱུའི་ལོ་རྒྱུས་དུས་ལས་ཡོལ་ཟིན་པ་དང་། 
ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཐ་དད་སོ་སེོར་དགོས་ཞེས་སྤོབས་པའི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་དེ་ 
རང་ངོས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ཡིན་སྟབས། ད་ནས་ངོས་ལ་དེ་ལྟར་མུ་ 
མཐུད་ཤུགས་ཆེ་ཤོད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཡོད། ངོས་རང་སྒེར་ལ་ཆ་བཞག་ན་དེ་རིང་ 
གིཉིན་མོ་འདི་དངོས་གནས་ངོས་ཀྱི་མི་ཚེའི་ནང་། རིང་ནས་སྙིང་དུ་བརྣག་པའི་འདོད་ 
པའི་དོན། ཞེས་བརྗོད་པའི་འདོད་དོན་གཅིག་དེ་རིང་དངོས་སུ་གླུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་ནི་ 
གཅོ་ཆེ་ཤོས་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བྱེས་འཁོད་མི་མང་ཚོ་ཡིན་ཞེང་། ཁྱེད་རང་ 
ཆོ་ཚང་མས་འོས་བསྡུའི་སྐབས་སེམས་ཁུར་བླངས་པ་དང་། དོ་སྣང་བྱས་ཏེ་ཧུར་ཐག་ 
བྱས་སོང་། དེའི་ཐ་མའི་འབྲབས་བུར་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཚད་མཐོ་པོ་ཡོད་པའི་མི་ 





ཤསག ར་ཀྱང 
ཞིག་ཁྱེད་རང་ཚོས་འོས་འདེམས་བྱས་པ་རེད། དེ་ལྟར་མི་མང་ཚང་མས་རུར་ཐག་བྱས་ 
པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། 
སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེ ང་གེ་ནི་མང་གཙོའི་ཐོག་ནས་འོས་འདེམས་བྱས་ཏེ་ 
འགན་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་མི ་དང་པོ་དེ་ཆགས་ཡོད། དོ་བདག་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་ 
ལྷག ་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ངོ་ལྐོག་མེ ད་པའི་ཐོག་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་རེད་ 
ལ། གཙོ་ཆེ ་འདི་གའི་གྲོས་ཚོག ས་ཀྱི་འཐུ པ་མི ་རྣམ་པ་ཚེ་དང་། དེ་བཞིན་འཛིན་སྐྱོང་ 
གི་ལས་བྱེད་རྣམ་པ། གཞན་ཡང་ཚོགས་པ་སྐྱིད་སྡུག་ཁག་དང་། མི་མང་བཅས་ཀྱིས་ 
རང་རང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་སྐྱོན་འདོན་ཡོ་བསྲང་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ན་གནས ་ཚུལ་ཐ་ 
དད་ཡིན། དེ་མིན་ཚང་མས་སྤྱི་དོན་གལ་ཆེར་བརྩི་དགོས། སོ་སོ་སྒེར་དང་ཤོག་ཁག་ 
གི་དོན་དག་ཆབ་སྲི ད་དང་བསྲེས་ཏེ ་ཆེ ་ས་སྦྱི་ལས་བྱེ་བྲག་པའི་དོན་གལ་ཆེ་བར་བརྩེ་ 
བ་ལྟ་ བུ་ནི ་ང་ཚོ་བོད་པ་གཅི ག་ པུ་མི ན་པར་འཛམ་གླི ང་གང་ སར་ཡོང་གི ་ཡོད། ཉེ་ 
ཆ ར་ངོས ཿ ཀྱི ད"ཨ ་མི ་རི་ ཀ ར་ བརྗོད་ རྒྱ བྱུང་། སྲི ད་དོན་ གྱི་ཤོཿ ག ་ཁ ག 'སོ་རོའི་ མཐོང་ 
ལ་སོཿ གས་པའི་དོན་དག་དེ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡི ན། རིམ་པ་དང་པོ་མཨ་རི་སྤྱི་ཡོཿ ངས་ཀྱི་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་དེ་གནད་དོན་གལ་ཆེན་བོ་ཡིན། སྒེར་གྱི་སྲིད་དོན་ཤོག་ 
ཁག་སོ་སོའི་མིང་གལ་ཆེན་པོར་བརྩི་རྒྱུ་དེ་རིམ་པ་གཉིས་པ་རེད་ཅེས་བཤད་ཡོད། ང་ 
རང་ཚོས་ཀྱང་དེ་དེ་བཞིན་བྱས་ཏེ ་བོད་འདི་འཆི་དང་གསོན་གྱི་མཚམས་ལ ་སླེབས་ 
པའི་སྐབས་འདིར་སྤྱི་དོན་གྱི་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ལས། བྱེ་བྲག་པ་སོ་སོའི་མིང་ 
དང་དགོས་དབང་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའི་ཐོག་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡག་པོ་མེད། ད་ཕན་ཚང་མས་ 
ཧུར་ཐག་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་གི་ཡིན། འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ཚང་མས་ནུས་ 
པ་བཏོན་ཏེ ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་འོག་ནས་ང་ཚོ་ ་སྤྱིའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་ཐབས་ལ་ཚང་མས་ 
ཐུགས་འཁུར་བཞེས་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཞེས་བཀའ་སློབ་སྩལ།། 





༡༥༩༡ 
མང་ཚོགས་ཀྱིས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་བཀའ 
ཁྲི་སྐབས་གསུམ་པའི་ལས་ཁུར་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་ 
དམ་འབུལ་གསུང་བཤད། 
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༢ ཚེས་ + ཉིན་བཀའ་ཁྲི་སྐབས་གསུམ་པའི་ཁྲི་འདོན་མཛད་ 
ཚོགས་ཡོད་པའི་ཐོག་དམ་འབུལ་གསུང་བཤད་གནང་དོན། དེ་རིང་འདིར་ཆིབས་སྒྱུར་ 
བསྐྱངས་པའི། ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན། འཇིག་རྟེན་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན། བོད་ 
མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། 
རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག ཕྱི་ནང་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པ། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བས་ 
དབུས་པའི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་བགྲེས་གཞོན་གྱིས་དབུས་ 
པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ། བཀའབློན་ཁྲི་པ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ 
ཆེས་དྭབུས་པའི་བཀའབོན་རྣམ་པ། རང་དབང་ལྡན་པའི་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་འགན་ 
འཛིན་དང་། དྲུང་ཆེ་ཆུང་གིས་དབུས་པའི་གྲཞུང་ཞབས་རྣམ་པ། དབུས་སའི་གཞུང་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་འཐུས་མི་དང་། མཛའ་བརྩེའི་སློབ་ཕྲག་དང་མི་མང་ 
རྣམ་པ། དེ་རིང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྤེལ་མཁན་རྒྱ་ 
གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་འཁུངས་པའི་དུས་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འདེར། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཕྲན་གྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའེ་ལས་འཁུར་དང་ 
ལེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཆཚོས། བོད་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ 
བསྐུལ་ཏེ། མགོན་སྐྱབས་དང་མེལ་ཚེ་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གུས་པར་ 





ྷཱ་ཧར་ྐ་སྨ་ཞྡ་ལེསྱ་ཏྨནཊ༦ 
བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་བ་མ་ཟད། བཅན་འོག་ 
ཏུ་ཚུད་པའི་བོད་རིགས་སྨུན་ཟླ་ཚོས་ཀྱང་སྨོན་འདུན་དང་འཚམས་འདྲིའི་ལམ་ནས་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་གནང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཆོས་ཕྱོགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྲིད་ཕྱོགས་ནས་ལོ་རྒྱས་རང་ 
བཞིན་ལྡན་པའི་༧གོང་ས་ཏྭ་ལའེ་བླ་མ་མཆོག་གི་རླབས་ཆེན་སྒྲིག་འཛུགས་འདིའེ་ 
ཁྲིམས་མཐུན་ངོ་བོ་རྒྱན་མཐུད་རྒྱའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་ནི། ང་མི་སྒེར་གྱི་བྱས་རྗེས་མ་ 
ཡིན་པར། བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་མི་རབས་གོང་མ་ཚོའི་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་དང་ 
བློས་བཏང་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཞེག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ཞུ་གི་ཡོད། དེར་བརྟེན། 
ཇི་སྲིད་བོད་ནང་རང་དབང་བསྐྱར་གསོ་མ་བྱུང་གི་བར། མེས་པོ་གོང་མ་ཚོས་བཞག་ 
པའི་བོད་དོན་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་རྒྱུན་གནས་ཡོང་ཐབས་དང་། 
༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ནང་༧ཞབས་སོར་འཁོད་ཐུབ་པ་ཡོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་སྒོ་ཀུན་ 
ལོ་བརྒྱའི་གོང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ལོར་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་བོད་དང་ཞལ་གྱེས་དགོས་བྱུང་སྐབས། ཕྲོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ཞལ་ཕྱོགས་ནས་ 
རང་གི་སྐྱོང་ཡུལ་བོད་འབངས་ཚོར། ༼ ཕྱིར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་རྒྱུའི་དགཡར་དམ་ 
བཞེས་པ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད། དེ་སྐབས་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེ ས་ཡོན་མེད་ནའང་། བོད་མི་ 
ཚོས་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་མཉམ་རུབ་ཐོག་ངལ་བ་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ 
འབད་བརྩོན་ཞུས་པའི་འབྲས་བུར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ གྱི་ལོ་འགོར། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཆེན་ཕོ་མཆོག་ལྷ་སར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་དང་བསྟུན། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས་བོད་དེ་རྒྱ་ནག་ལས་ཐ་དད་རང་བཙན་ཡིན་པ་བསྐྱར་ནན་གནང་། དེ་ནས་བརྩིས་ 
པའི་དུས་རབས་ཕྱེད་ཙམ་རྗེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༧ གྱི་མཚན་མོ་༧གོང་ 
ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལྷ་ས་ནས་ཞལ་གྱེས་དགོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ 
བྱང་སྐབས། ཟུགས་འཕྲེང་བཞིན་དུ། ༼ ཕྱིར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་རྒྱུའེ་ཀགཡར་དམ་ 
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ཡང་བསྐྱར་བཞེས་ཡོད། 
དེ་རིང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བོད་ལ་༧ཞབས་སོར་ 
འཁོད་ཐུབ་པ་ཞུ་རྒྱའི་ལས་འགན་དེ། དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ལྡན་པ་ང་ཚོའི་མི་ཐོག་ 
འདིའེ་ཕྲག་པར་བབས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་མེས་པོ་གོང་མ་ཚོ་དང་འདྲ་བར་ཆིག་ 
སྒྲིལ་ཐོག་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་དཀའ་སྤྱད་སྟིང་རུས་ཐུབ་པ་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་རྒྱལ་ཁ་དང་། གལ་སྲིད་མ་ཐུབ་ན་ཕམ་རྒྱ་རེད། ང་ཚོའི་མདུན་དུ་ལྷགས་ 
པའི་ལས་འགན་ནི་རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་གཏོས་དང་མཉམ་ཡང་། ང་ཚོས་བོད་བསྟན་སྲིད་ 
མི་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་རང་སྲོག་བློས་བཏང་གནང་བའི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའབོ་ཁྲི་སྟོང་མང་ 
ཕོའི་ལྷག་བསམ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟུང་ན། རང་དབང་གི་རི་རྩེར་སླེབས་ཐུབ་ངེས་ 
ཡིན་པ་དང་། བཙན་དབང་གི ་སྒོ་ ས་རི་བོ་ཧི ་མ་ལ་ཡའི་ཕྱོག ས་གཉེ ར་ སུ་ཁ་གྱེས་ 
དགོས་བྱང་བའི་ཤ་ཁྲག་གཅིག་པའི་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་མཉམ་འཛོམས་ཡོང་ 
ངེས་ཡིན། ངས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཀྱི་མང་གཙོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ 
བསྐྲུན་རྒྱུའི་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་སྒྲབ་ཐབས་ཞུ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་འབུལ་རྒྱུ་ 
ཡིན། :འདི་ལོ། འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་མཇུག་བསྒྲིལ་བ་དེས། རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ང་ཚོ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཐོག་འགྲོ་རྒྱུ་ 
དང་། ཡོངས་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མིའི་རང་དབང་གི་ལྟ་གྲུ བ་ལ་བརྩེ་བ ཀུར་ ཞུ་ རྒྱུའི་ཆོད་ སེ མས་ 
ཇི་ཙམ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་གསལ་སྟོན་ཐུབ་པར་མ་ཟད། བོད་མིའི་གོང་བུ་ཆིག་སྒྲིལ་ 
གྱི་ནུས་པ་འདི་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་དང་ཆོས་ལུགས་ལུང་ཚན་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་མང་ 
གཙོའི་ལྟ་གླུབ་ལ་གཞི་རྩ་བཅོལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་ཕོ་ཆགས་ཡོད། འོས་བསྡུའི་ 
གྲུབ་འབྲས་འདིས། རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིད་མཁྲེགས་འཛིན་ཅན་ཚོར་མི་རབས་གསར་ 
རྙིང་དབར་གྱི་བོད་མིའི་འགོ་ཁྲིད་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས། བོད་དོན་ཉམས་ཉེས་འགྲོ་ 
རྒྱའེ་ཚབ་ཏུ་མུ་མཐུད་སྔར་བས་ནུས་སྟོབས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞེན་པའི་བརྡ་ལན་གསལ་པོ་ 
འཕྲོད་དགོས་ངེས་རེད། ངས་གསལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་ཞིག་ལ། ང་ཚོའི་འཐབ་རྩོད་ནི་རྒྱ་ 








ྷཱ་ཧ་ཀསྨོཞ་ལ་ངྷཝ 


ནག་མི ་མང་ངམ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། རྒྱ་ནག་ 
དབང་འཛིན་པས་བོད་ནང་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་མཁྲེགས་འཛིན་གྱི་སྲིད་བྱས་དེ་དག་ 
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཆེད་ཡིན། ང་ཚོས་རང་དབང་དང་། དྲང་བདེན། ཆེ་མཐོང་། དེ་བཞིན་ 
བོད་མིའི་ངོས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་ཆེད་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བོད་མིའི་དཀའ་སྡུག་འདི་ 
དག་དངོས་དོན་ཡི ན་པ་དང་། ནཾ མ་གྲངས་ ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡི ན་པ་ རྒྱ་ནག་གི ་དབང་ 
འཛིན་པ་དང་རྒྱ་རིགས་གྲོགས་པོ་ཚོས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དགོས། བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་ 
ཚོ། ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བའི་གོང་དུ་ང་ཚོའི་མེས་པོ་ཚོས། ༼ རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་ན་སྐྱིད། བོད་ 
བོད་ཡུལ་ན་སྐྱིད།༽ ཅེས་པའི་མནའ་སྐྱེལ་ཐོ་བཙུགས་གནང་བའི་དམ་བཅའ། བསྐྱར་ 
ནན་དུ་བརྗོད་འདོད་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ང་གྲངས་ནང་རྒྱ་དམག་བོད་དུ་ཐོག་མར་འབྱོར་སྐབས། བོད་ 
ནང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡུལ་བསྐྲུན་རྒྱའི་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད། དེ་སྐབས། 
བོད་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས། རྒྱ་ནག་ནས་བོད་དབར་གཞུང་ལམ་བཟོ་རྒྱུར་མཐུན་འགྱུར་བྱས་ 
པ་དང་། གླ་ཚར་དངུལ་རྡ་ཡང་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད། དེ་དུས་ཕྱི་ཚུལ་ལ་རྒྱ་དམག་རྣམས་ 
ཀུན་སྦྱོད་གཙང་ལ། ཡ་རབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྡན་ཡང་། གཞུང་ལམ་བཟོས་ཚར་བ་དང་། 
བོད་ས་ཡོངས་རྗོགས་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ། ཨ་སྒོར་ས་ཡ་མང་པོའི་རིན་ཐང་ 
ལྡན་པའི་ཤིང་ནགས་དང་། གསེར་ཐངས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་རྣམས་གང་བྱང་སྔོག་འདོན་བྱེད་ 
བཙན་བཟུང་དང་། བོད་མིའི་ཐོག་གོ་མཚོན་བེད་སྤྱད་ནས་གཏོར་རྒོལ་གྱི་དམག་འཁུག་ 
བསླངས་པ་རེད། དུས་དེ་ནས་བཟུང་། བོད་ནང་ཞི་བདེ་ལྟིང་འཇགས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ 
མཇུག་བསྒྲིལ་བ་དང་སྦྲགས། བོད་མི་རྣམས་རང་གི་ལུང་པའི་ནང་གྲལ་རིམ་གཉེས་ 
པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། ད་ལྟའི་ཆར་བཙན་གནོན་འོག བོད་ཁུལ་ཡོངས་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
དམ་བསྒྲགས་དང་། རིག་གཞུང་རྩ་གཏོར། དབལ་འབྱོར་དབྱེ་འབྱེད། ཁོར་ཡུག་གཏོར་ 
བཤིག་སོགས་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་པ་ངདེ་ངག་ང་ཚོས་ནམ་ཡང་ངོས་ལེན་ཐུབ་ 





༧ 
ཐབས་མེད། མེ་འཁོར་ལྕགས་ལམ་བཟོས་པའེ་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་ 
བྱེད་ཤུག ས་ཆེ ་རུ་ སོང་བ་དང་། བོད་ནང་ རྒྱ་རིག ས་མི་འབོར་སྤོ་ ཞུག ས་ཆེ ་རུ་ཕྱིན་པར་ 
བརྟན། བོད་མིའི་རིག་གཞུང་དང་ངོ་བོ་ཉམས་རྒུད་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ད་ལྟའི་དངོས་ཡོད་ 
གནས་སྟངས་ནི། བོད་ནང་བརྒྱ་ཚ་བདུན་ཅུར་ཉེ་བའི་སྒེར་གྱི་བཟོ་ཚོང་སྡེ་ཚན་ཁག་རྒྱ་ 
མིར་དབང་བའམ་ཁོང་ཚོས་བཟུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ས་གནས་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ 
ལས་བྱེད་བརྒྱ་ཚ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་རྒྱ་རིགས་དང་། རོབ་རྩིས་བྱས་ན་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་ 
དང་གཙུག་ལག་རློབ་གྲྭ་ཐོན་པའི་བོད་རིགས་བ རྒྱ་ཆ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ལས་མེད་ཆགས་ 
ཡོད། ད་དུང་དེས་མ་ཚད་རྒྱ་ནག་དབང་འཛིན་པ་ཚོས། བོད་དེ་ཁོང་ཚོའི་སྒེར་བདག་ཕ་ 
གཞི ས་ སུ་བརྩིས་ན ས་ཞི ངྲ་བྲན་བདག་པོ་ལྟ་ བུའི་སྤྱོད་ཚུལ་བ ཟུང་གི ་ཡོད། 
འདས་པའི་ལོ་གསུམ་གྱི་གོང་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ 
མིའི་ཐོག་མི་སྦྱོད་ལས་འདས་པའི་སྲི དྭ་བུས་མཁྲེགས་བཟུང་བྱས་པའི་དབང་གིས་ 
བོད་ས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས། རྒྱ་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་ལ་ངོ་རྒོལ་མ་བྱེད་ 
ཀ་མེ ད་བྱུང་བ་དང་། བོད་མི་ཚེས་ཁྲ་གག ས་ཀྱི་ཐོག་ན ས་༧ གོང་ ས་མཆོག་བོད་ལ་ 
གདན;ཞུ་དགོས་པའི་འབོད་སྒྲ་བསྒྲགས་ཡོད། ཞི་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ 
བརྡོད་ པ་ཙམ་ལའང་ཉེས ་རྡུང་ཚབས་ ཆེ ་གཏོང་ བ་ཤེས་རྟོགས་ཡོཿ ་ཡོད་ པའི་ཆ་ ནས་ བོད་ 
ནང་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་བྱེད་ རྒྱར་ང་ཚོས་ སྐུལ་ སློང་བྱེད་ཀྱི་མེད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ 
གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ རྣམས་ཀྱི་ བདེན་རྒྱབ་ བྱེད་ རྒྱ་དང་། བདེ་སྡུག་ཤོད་དབང་ 
མེད་པ་ཚོའི་མགྲིན་ཚབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོའི་རྩ་ཆེའི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་པས། མུ་ 
མཐུད་ཁོང་ཚོའི་བདེ་སྡུག་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ལོ་དྲུག་ཅུའི་རྗེས་སུའང་། 
རྒྱ་ནག་དབང་འཛིན་པས་ཁས་ལེ ན་བྱས་པ་ལྟར་བོད་ནང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཡུལ་བསྐྲུན་ཐུབ་མེད། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་མི་སེར་སྦེལ་བའི་རིང་ 
ལུགས་ལག་བསྟར་དང་། ལྷ་ཡུལ་གྱི་ཚབ་ཏུ་གོད་ཆག་ནང་ལྷུང་བའི་གནས་སྟངས་ 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་ངེས་རེད།  ཉེ་སྔོན་ལྷ་སར་༼བོད་ཞི་བས་ 


ཞ་ར 
བཅིངས་འགྲོཿ ལ་༽ཟེ ར་བ་བཏང་ནས། ལོ་བྲུག་ཅུ་འཁོཿ ར་བའི་དུས་དྲན་མཛད་སྒོ་ བྱས་ 
པའི་སྐབས། ཆེས་མཐོའི་འགོ་ཁྲིད་མང་པོ་ཕེབས་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ཚུལ་ལ་དུས་དྲན་ 
བྱས་པ་ཙམ་ལས། དོན་དངོས་ཐོག་སྐབས་དེར་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་པ་ཚུན་བཀག་ 
འགོག་བྱས་པ་དང་། ལྷ་སའི་སྲང་ལམ་གང་སར་གོ་མཚོན་ཐོགས་པའེ་དམག་དཔུང་ 
འགྲེམས་འཇོག་དང་། ཁང་པའི་སྟེང་ནས་མེ་མདའི་སོ་ཁ་བཙུགས་ཏེ་བསྡད་པ་བཅས། 
ཡོངས་གྲགས་མ་བྱས་པའི་དྲག་པོའི་ཁྲིམས་གཞིའི་འོག་མཛད་སྒོ་དེ་གཉེར་ཡོད། དེ་ 
ལ་གཞིགས་ན། པེ་ཅིང་གིས་བོཿ ད་ཐོག་འཛིན་པའི་སྲིད་བྱས་ཁག་ཁུངས་འཁྱོལ་གྱི་ 
མེད་པ་གསལ་པོ་རེད། བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་ཇེ་ཞན་ཇེ་སྡུག་ཏུ་གྱུར་མིན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར། ང་ཚོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཚེ་མེད་ཞི ་བའི་ཐབས་ལམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་ 
རྒྱ་འཛ་མ་གླིང་ཡོཿ ངས་དང་། ལྷག་པར་རྒྱ་རིགས་ཚོ་ ར་གསལ་པོ་བརྗོད་ རྒྱ་ཡི ན། བོད་ 
རྒྱ་མི ་རེགས་གཉིས་ཀའི་ཁེ ་ཕན་ཆེ ད་རྒྱ་ནག་མི ་དམངས་སྦྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་མི ང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡོཿ ང་ཐབས་སུ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ 
སྲིད་བྱས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཇིན་གྱིས། ཞི་མོལ་གྱི་ལམ་ནས་བོད་དོན་འགྲིག་ཆགས་ 
ནའང་རྒྱ་གཞུང་དང་གྲོས་མོཿ ལ་བྱེད་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ཡོཿ ད། དེང་སྐབས་རྒྱ་ནག་སྟོབས་ 
འབྱོར་ཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆེ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་བཟང་སྦྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་ཏེ་ 
ཡོད། བཟང་སྤྱོད་ནི་ཁྲོམ་ནས་ཉོ་རྒྱུ་མེད་ལ། དམག་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྲན་ཐབས་དེ་ 
བས་ཀྱང་མེད་པར། དོན་དངོས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ཇི་སྲིད་ 
བཀུར་དང་ཆེ་མཐོང་ཐོབ་མི ་སྲིད། བོད་དོན་ཐད་ཕུགས་བརྟན་འཁེལ་བའི་ཐབས་ལམ་ 
ཞིག་འཚོ་ལ་ཐུབ་ན། དེས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་རྒྱ་ནག་ལ་ཆེ ་མཐོང་དང་ཡིད་ཆེས་ཡོང་ 
བར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུར་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གི་ཆིག་སྒྲིལ་དང་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་ 





༧༢༡ 
ལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱ་ཡིན། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་རིགས་མི་མང་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ 
ཁག་ཏུ་གནས་སྡོད་རྒྱ་རིགས་ཚོ་ལ། བཟང་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ཞན་ཆ་ཁ་གསབ་ 
ཡོཿ ། ངས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་རིང་ཧར་ཝཊ་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་དུ་རྒྱ་རིགས་སློབ་ 
ཕྲུག་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་བ་བྱེད་མྱོང་ལ། བོད་དོན་སྐོར་རྒྱ་བོད་ 
མཁས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཡང་གོ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་རྒྱ་རིགས་དང་ 
ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་དང་ཡིད་ཆེས་ཡོང་བའི་འབྲེལ་ལམ་འཛུགས་འདོད་ཡོད། ཨ་ 
རི་དང་། ཡུ་རོབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་། བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ཚེ་ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ རྭ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས། 
དྲང་བདེན་དང་། རང་དབང་། འདྲ་མཉམ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་བ་ 
དང་། པེ་ཅིང་གཞུང་ལའང་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་སེལ་ཐབས་བྱེད་ 
དགོས་པའི་བསྐུལ་ལྕག་གནང་རོགས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བོད་དོན་འགྲིག་ 
ཆགས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དེ་ནི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་ 
ཤིག་ཏུ་ འགྱུར་རྒྱུ་དང་། འཇམ་ གླིང་ནང་ཞི་བདེ་དང་། རང་དབང་། འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ 
ནུས་ སྟོབས་ བཅས་ལ ་ངེས་ཤེས་ བསྐྱར་མ ་རྙེད་ རྒྱ དེ་ནི་ ང་ཚོ་ བོད་རིགས་ ཅ་མ་དུ་མ་ 
ཟད། འཛམ་གླིང་ཐོག་གཉའ་གནོན་མྱོང་ བཞིན་ཡོ༔ ཡོད་པའི་མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 

བོད་དོན་འགྲིག་ཆགས་གང་ཕྱུར་ཡོང་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་དེ། ཨེ་ཤི་ཡ་གླིང་ཕྲན་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། བོད་མི་རིགས་ནི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་རིང་། 
མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་ཉི་ཤུ་ལྷག་གི་འཚོ ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཨེ་ཤི་ཡའི་གཙང་ཆུ་ 
ཆེ་ཁག་བཅུའི་འབྱུང་ཁུངས་མཐོ་སྒང་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་ཆགས་ 
ཡོད་ནའང་། བོད་ནང་རྒྱ་ནག་གིས་ཆུ་རགས་གང་བྱུང་བརྒྱབ་པའེ་དབང་གིས་མི་ས་ 
ཡ་མང་པོའི་འཚོ་བར་དོ་ཕོག་ཐེབས་གཞིར་སོང་། བོད་མི་ཚོས་མཐོ་སྒང་བོད་ཀྱི་ཁོར་ 





རཱ་ས 
ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐུབ་པའི་གནས་བབ་ཅིག་ཡོང་ཐབས་སུ། མི་མང་པོས་དོ་སྣང་ 
ཤུགས་ཆེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར། མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ 
དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་གནད་དོན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། རྒྱ་གར་གཞུང་དང་མི་མང་གི་ངོས་ 
ནས་འདས་པའི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་རིང་། ང་ཚོར་སྐྱབས་བཅོལ་གྱི་གནས་བབས་གནང་ 
བ་དང་། གནས་ཚང་གཡར་བར་བཀའ་དྲིན་རྡེས་དྲན་ཞུ་རྒྱ་དང་། ང་ཚ་འདིར་གནས་ 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་འཕགས་བོད་བར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འབྲེལ་བ་མུ་མཐུད་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ནི་ནམ་ཡང་གཞལ་དཀའ་བར་གྱུར་ཟིན་ནའང་། ང་ཚོར་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་ 
བ་དང་། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ། རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་དབངར་གྱི་གནད་དོན་གཙོ་བོའི་ 
གྲས་སུ་ཚུད་ཐབས་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོས། འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔའེ་ 
རིང་ཆིག་སྒྲིལ་དང་། གསར་གཏོད། རང་ཁ་རང་གསོ་བྱེད་རྒྱའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བོད་མིའི་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ད་དུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བྱེད་དགོས་བྱང་ 
ཡང་སྲ་བརྟན་རྒྱན་གནས་ཐུབ་པ་དང་། གཞིས་བཞུགས་བོད་མིའི་སེམས་ཤུགས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་མཚོན་ཆེད། བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཀ ས་བོད་མིའེ་ངོ་བོ་ སྲུང་ སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷག ་དཀར་ གྱི་ལ ས་འགུལ་ལ་ རྒྱབ་ སྐྱོར་ཡོང་ 
བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཆོས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛམ་གླིང་གང་སར་ཁ་ 
གྲམ་སྟེ་གནས་པའི་བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་སྲ་བརྟན་ 
ཡོང་ཐབས་སུ། འགུལ་ཤུགས་ལྡན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ང་ 
ཚོས། ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ལས་དོན་གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་བརྩིས་ནས་འབྱུང་ 
འགྱུར་ལོ་ཉི་ཤུའི་ནང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཆིག་འབུམ་ལྷག་གི་ནང་ནས་ཁྱད་ལས་པ་ 
ཆིག་ཁྲི་ཐོན་ཐུབ་པའི་དམིགས་ཚད་བཟུང་རྒྱུ་དང་། བོད་ནང་ཁྱད་ལས་པ་ཆིག་འབུམ་ 
ཐོན་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁོང་ཚོ་ནི་མ་འོངས་པར་བོད་ལ་འོད་སྣང་སྦྱིན་མཁན་ 





༧༡ 935 
གྱ་སྒོན་མེ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་འཛིན་སྐྱོང་ནང་ཁྱད་ལས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་ཐུབ་ཐབས་དང་། འཕྲུལ་ 
རིག་ལག་རྩལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་གཏུགས་ཀྱི་བརྒྱད་ལམ་ཁག་བེད་སྤྱད་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དང་། མང་ཚོགས་ 
མཉམ་ཞུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔ་བཅུའི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ 
འཆར་སྣང་ཐད། མཁས་པ་དང་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཚོའི་ཐབས་བྱས་དང་། རྣམ་དཔྱོད་འདོན་ 
སའི་སྡིངས་ཆ་བསྒྲན་ཆེད། བོད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུ། གཞིས་ 
ཆགས་རེ་དང་བོད་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོ་ གས་པ་རེ་མགོ་སྦྲེལ་གྱི་ལམ་ནས་རྒྱ་བལ་ 
འབྲུག་གསུམ་དང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ཚོའི་དབར་མཐུན་ 
འགྱུར་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུ། བོད་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ། ཅེས་པ་བཙུགས་ 
པའི་ལམ་ནས་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོཿ ད་པའི་བོད་རིགས་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཚོའི་ ནུས་ 
པ་འགུག་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ། དེ་བཞིན་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་ལས་འཚོལ་གྱི་གོ་སྐབས་དང་། 
གཞིས་ཆགས་ཁག་སྲ་བརྟན་ཡོང་ཐབས་བཅས་བྱེད་རྒྱ་ཡིན། ངས་མཁས་དབང་ཟམ་ 
གདོང་: རིན་པོ་ཆེས་འདས་པའི་ལོ་བྱཅུ་ ཕྲག་གཅིག ་གི་རིང་དབུ་ཁིད་གནང་བར་བོད་མི་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ ཞུས ་ཏེ ་བཀའ་དྲིན་རྗེས ་དྲན་དང་། འཛིན་སྐྱོཿ སྐྱོང་ གསར་རྙིང་ འཕོ་འགྱུར་ 
ལམ་ ལྷོང་ ཡོང་ ཆེད། ཁོང་དང་ཕྱག ་རོགས་ བཀའ་བློན་ རྣམ་པས་ མཛའ་བརེའི་ སྣེ ་ལེན་ 
དང་། མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་གནད་སྨིན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ངས་ 
ཀྱང་མུ་མཐུད་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ 
ཞིབ་ཁང་ལ་བརྩེ་བཀུར། བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་ 
བགྲེས་གཞོན་དང་། བཀུར་འོས་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པར་མཐུན་འགྱུར་མཉམ་ལས་ཆ་ཚང་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ལས་དོན་འདི་དག་ལམ་ལྟོང་ཡོང་ཆེད་ལྷག་བསམ་དང་ཤེས་འཛོན་ 
ལྡན་པའི་སྲི་ཞུ་བ་ཚེ་དང་། མང་ཚོགས་མཉམ་དུ་འཁྲིད་རྒྱུ་ཡིན། 

མཐའ་བསྔོམས་སུ། ད་རེས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་ 








ཧ་ས 
རྣམ ས་བོད་མི་ཡོངས་ལ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་བ་ཞི ག་ལ ས། བཀའ་བློན་ཁྲི པ་མི ་སྒེ ར་ 
གཅིག་ལ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་བ་མིན་པའི་དངོས་དོན་དྲན་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་བོད་མི་མང་ལ་ཐུགས་བློས་བྱིངས་འགེལ་དང་སྦྲགས། འདས་པའི་མི་ 
ལོ་ལྔ་བཅུའི་རིང་མང་གཙོའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཐབས་ 
གནང་བ་ལྟར། ད་ཆ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་དབུ་ཁྲིད་གནང་མི་དགོས་པར་ 
བོད་མི་རྣམས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རྐང་པའི་ཐོག་ལངས་ཐུབ་པ་བྱེད་ 
རྒྱའི་དུས་སྐབས་ཤིག་གནང་ཡོད། དེ་ནི་ང་ཚོ་ཚང་མའི་ནུས་པར་ཚོད་བགམ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་དང་། ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས། 
འཛིན་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་རེ་ལྟར། ནུས་ 
ཤུགས་གཟོང་ཁ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱིས། ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། དེ་ནི་ 
ང་ཚོས་ངེས་པར་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་དང་། གོ་སྐབས་ཤིག་ 
ཀྱང་ཡིན། ལྷག་དོན་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་དམིགས་བཀར་ཛ་དྲག་གི་བསྐུལ་མ་ཞུ་རྒྱར། 
ང་ཚོ་གདེང་སྤོབས་ཆེན་པོས་རང་དབང་གི་ཕྱོགས་སུ་མུ་མཐུད་མདུན་བསྐྱོད་བྱེད་ 
པར། ཁྱེད་ཚོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ཁྱེད་ཚོའི་ཤེད་ཤུགས། ཁྱེད་ཚོའི་འཛོན་ཐང་བཅས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ཤེས་དགོས་པར། བོད་མིའི་རང་དབང་འཐབ་ 
རྩོད་ལ་རྒྱལ་ཕམ་ཇི་བྱུང་ང་ཚོའི་མི་ཐོག་འདིར་རག་ཡུས་ཡོད། བོད་དེ་འཛམ་གླིང་ས་ 
ཁྲའི་ནང་གནས་མིན་དང་། བོད་རིགས་རྣམས་མུ་མཐུད་འཚོ་གནས་ཐུབ་དང་། ཡང་ 
ན་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གི་ཡོ་ཆས་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་རྒྱུའི་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད། ང་ 
ཚེའི་ཤེས་འཇོན་དང་། སྙིང་སྟོབས། ཆོད་སེམས་ཇི་ཙམ་བརྟན་པོ་ཡོད་མེད། དངོས་ 
གནས་ཚོད་བགམ་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཡིན། ད་ལྟའི་དུས་སྐབས་འདི་ཕན་ཚུན་ 
སྐྱོན་བརྗོད་དང་། འཇིགས་ཞུམ་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་མ་ཡིན་པར། སྙིང་སྙོབས་དང་ 
ཆོད་སེམས་བརྟན་པོས་རང་ཉིད་བོད་པ་ཡིན་པའི་སྤོབས་པ་གཟེངས་སུ་བསྟོད་ནས། 
ང་ཚོས་བྱེད་ཐུབ་སྣམ་པའི་གདེང་ཚོད་ཡོད་དགོས་པ་དང་། མི་རབས་གཞོན་པ་ཚོས། 





༧༡ 224 
ནང་ཁུལ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ནང་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་མང་ཙམ་ 
བླང་རྒྱའི་དུས་ལ་བབས་ཡོད། ཚང་མས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། བྱ་བ་འདི་ང་ཚོས་ 
མ་བྱས་ན་གཞན་སུས་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཚོ། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་བོད་ལ་ཕྱིར་༧ཞབས་སོར་བདེ་འཁོད་བྱང་བ་ལྟར། ང་ 
ཚོར་ཡང་ཉི་མ་གཅིག་དེ་ལྟར་གོ་སྐབས་ཡོང་རྒྱུ་ངེས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་མེས་པོ་ 
གོང་མ་ཚོ་ལྟར་ཆིག་སྒྲི ལ་གྱི་སྒོ་ནས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་ང་ཚོ་ཕམ་རྒྱུ་ 
ཡིན། ཆིག་སྒྲིལ་ནི། ནམ་ཡང་འདོར་ཐབས་མེད་པའི་རྩ་དོན་དང་། ང་ཚོའི་འཐབ་རྩོད་ 
ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡིན། ཆིག་སྒྲིལ་ལ་འཐུས་ཤོར་བྱང་ན། དེའི་ལེ་ཁག་ང་ཚོར་ཡོད་པས། ང་ 
ཚོར་རེ་བའི་མིག་འབུར་ལྟ་བཞིན་པའི་གཞིས་བཞུགས་རྒྱ་ཆེའི་བོད་མི་རྣམས་ཐུགས་ 
ཕམ་མི་ཡོང་བ་གནང་དགོས། ད་ནས་བཟུང་ང་ཚོས་གོམ་སྟབས་གང་འདྲ་ཞིག་སྤོས་ 
ནའང་གཞིས་བཞུགས་བོད་མི་ཚོས་ཞིབ་ཚགས་པོའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ཏེ་བཞུགས་ 
ཡོད་པ་མཁྱེན་དགོས། དགའ་འོས་པ་ཞིག་ལ་ང་ཚོར་ལམ་སྟོན་གནང་མཁན་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གསེར་ཞལ་འཚོ་བཞུགས་ཡོད་པ་འདི། ཧ་ཅང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན། 





, བཀའ་ཁྲི་འོས་ཐོན་པའི་མིང་ཐོག་ནས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཇལ་ཞུར་ 
ཐེངས་དང་པོ་བཅར་སྐབས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༢ ལོར་གུས་པ་ཐོག་མར་མཇལ་ཞུར་བཅར་སྐབས་ཀྱི་ས་ཆ་ཡང་གནས་དེ་རང་ 
ཡིན་ཞེས། དྲན་སྐུལ་མཛད་པ་དང་སྦྲགས། བཀའ་ཁྲིའི་ལས་ཡུན་ཡག་པོ་ཡོང་བའི་ 
ཐུགས་རེ་གནང་བ་ལྟར། ཐུགས་བཞེད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱའི་ཆོད་སེམས་ 
བརྟན་པོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་པར་ང་མི ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཡོང་ཐབས་མེད་པར་བརྟེན། ང་ 
ཚོའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་གང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༧ གྱི་མཚན་མོ་ 
རང་གི་སྐྱོང་ཡུལ་བོད་ལ་༧ཞབས་སོར་བདེ་འཁོད་མཛད་རྒྱའེ་གཡར་དམ་བཞེས་པ་ 
དེ་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ཆེད། བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གིས་ཕྲན་ལ་མཐུན་འགྱུར་གནང་རོགས་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཡི ན། གཞིས་བཞུགས་བོང་རིགས་སྡུན་ཟླ་རྣམ་པར་ང་ཚོ་མགྱོགས་མྱུར་ 


225 ྷཱ་་ྐྱ་སྨེ་་ྡེརསྱང་དརནཊ༦ 
མཉམ་འཛོམས་ཡོང་གི་རེད། ཅེས་ཆེད་མངགས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ང་རང་བོད་ལ་འགྲོ་མ་ 
བཅུག་རུང་ངའི་སེམས་པ་ག་དུས་ཡིན་ནའང་བོད་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་མུས་སུ་མ་ཟད། 
རང་ཉིད་བོད་མི་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་ཡང་དགའ་སྤོབས་ཡོད་ལ། བོད་མི་རང་བྱས་ཏེ་འཆི་ 
རྒྱར་ཡང་དེ་ བཞིན་ཡི ན་པ ས། ཇི་ སྲི ད་འཚོ་ བའི་བ ར་བོད་བ སྙན་སྲི ད་མི ་རིག ས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་ཡོད། བཙན་བྱོལ་ནང་འཚར་ལོངས་བྱུང་ 
བའི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོའི་ཕ་མ་མང་ཆེ་བ་དང་འདྲ་བར་ངའི་སྐྱེད་བྱེད་དམ་པ་དེ་ཡང་། བོད་ 
ལྭ་ལོག་ཕེབས་རྒྱ་བྱུང་མེད། འོན་ཀྱང་བོད་མི་ཚང་མའི་ལོ་རྒྱས་དེ་མཚུངས་ཚགས་ཀྱི་ 
མ་རེད། ང་ཚོས་མཉམ་དུབ་ཐོག་བོད་ནང་རང་དབང་གི་གནས་བབ་བསྐྱར་གསོ་དང་། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཚེན་པོ་མཆོག་གང་གི་གདུལ་ཞིང་དུ་གདན་ཞུ། གཞིས་ 
བྱེས་མཉམ་འཛོམས་བཅས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཉི་མ་ཤར་ངེས་རེད། དེ་རིང་ང་ཚོ། སྟོན་པ་ 
མངོན་པར་རྫྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་ 
ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་མ་ང་ཚོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ས་དར་རྡོ་དར་དུ་འགྱུར་ཡུལ། གངས་ 
ལྤོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཉམ་འཛོམས་ཡོང་རྒྱུ་རེད། ང་ཚོ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ད་ལྟའི་ 
བཞུགས་སྒར་དང་། ཆོས་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་དྷ་རམ་ས་ལ་ནས། གང་གི་གདུལ་ཞིང་དང་ 
ལྷ་དང་བླ་མའེ་གདན་ས། ལྷ་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བར། ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ 
འགྲུལ་བཞུད་དེ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ཆ་ཚང་ཡོད། 

འདི་ནི་ང་ཚོའི་མངོན་འདོད་ཡིན་ལ། འཐཔ་རྩོད་དང་ཆོད་སེམས་ཀྱང་ཡིན་ 
པས། ཆིག་སྒྲིལ་དང་། གསར་གཏོད། རང་ཁ་རང་གསོ་བྱེད་རྒྱུ་དེ། བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་ 
གི་གཞི་རྩའི་ལམ་སྟོན་དུ་བཟུང་ན། ང་ཚོར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ངེས་ཡིན། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
སྐུ་ཚེ་༧ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས། བོད་ 
རྒྱལ་ལོ།། །། 





༧༧༢ 
༧གོང་ས་མཆོག་གི ས་གཞིས་བྱེས་བོད་མིས་ 
མཚོན་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་རྡེས་འཇུག་ 
སེར་སྐྱ་ཀུན་དང་། བོད་དང་བོད་མིར་འབྲེལ་ 
ཆགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྩལ་བའི་ 
གལ་ཆེའི་བཀའ་ཡིག 





༄༅།། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་རྡ་སར་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་བླ་སྤྲུལ། དེ་བཞིན་བླ་ཆེན་ 
རྣམ་པའི་སྐུ་ཚབ་དང་ཧི ་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བཅས་འདུས་པའི་ཆོཿ ས་ཚོགས་ 
ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐོཿ ག་སྩལ་བའི་བཀའ་ཡིག་ནང་འཁོཿ ད་དོན། 


ངོོཿ 
། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་ བླ་མའི་སྐྱེ་ཕྲེ ང་བ ཅུ་བཞི་པ་ ཤཱཀྱའི་དགེ ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པའི་གཏམ། གཞིས་བྱེས་བོད་མིས་མཚོན་བོད་བརྒྱུད་ 
ནང་བསྟན་གྱི་རྗེས་འཇུག་སེར་སྐྱ་ཀུན་དང་། བོད་དང་བོད་མིར་འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་བཟློ་བ། 
དེ་ཡང་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བློན་པཌ་གྲབ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པའི་༧རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་འབྲེལ་གྱི་རིག་པའི་གནས་ 
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མཐའ་དག་དར་ཁྱབ་གཏི ང་ཟབ་བྱུང་སྟེ ་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཤར་གླིང་འདིར་ 
རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱིས་མཚོ་ ན་པའི་གྲངས་ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་འ, ་མང་པོའི་འཕྲལ་ 
ཡུན་ གྱི་ ཕན་ བདེ་ སྒྲུབ་པའི་ལག་རྗེ ས་ རླབ རཾ ཆེ ན་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་ བྱུང་། 

དེ་ལྟའི་ རྒྱལ ་བསྟན་འདིན་སྐྱོང་སྦེ ལ་བའི་ བྱུང་རབས 'ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ནང་ 
མཁས་གླུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོའི་ཡ ང་སྲི ད་ངོས་འཛིན་ བྱེད་པའི་ 
བོད་ཀྱ་ཐུན་མིན་སྲོལ་རྒྱུན་དར་བ་དེས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་སྡེ་ 
སོགས་ལ་ཕན་རླབས་ཚད་མེད་ བྱུང་ཡོཿ ད། 

ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་དགེ ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ ་རྗེ་ 
དགེ ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ངེས་རྙེད་ངོས་འཛིན་བྱུང་སྟེ ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི ་བླ་ 
བྲང་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱལ ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་ན་རིམ་གྱི་ཡང་སྤྲལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ རྒྱའི་ 
སྲོལ་ཚུགས་ཏེ སྒུ་ཕྲ ང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་ཏཱ་ལའིེ་བླ་མའི་མཚན་གནས་ 
དང་། སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དགའལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཞུང་བསྐྱངས་ 
བ རྒྱ་བརྒལ་བའེ་རིང་ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་ན་རིམ་ཡང་སྲི ད་འཁྲུལ་བྲལ་ངོས་འཛིན་གྱི་ 
ལམ་ནས་བྱུང་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༢ ལོར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི ་གཞུང་དབུ་བརྙེས་ཏེ་ 
རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་གྱི ས་བོད་ཀྱི་ = བ་སྲི ད་ཀྱི་དབུ་ཁྲི ད་གནང་ རྒྱའེ་ལ མ་ སྲོལ་ 
མི་ལོ་ ༣༦༩ ཙམ་སོ༔ ང་བ་དེ་ངོས་ནས་འཛམ་གླི ང་ཀུན་ལ་དར་ཁྱབ་འགྲོ་དང་འགྲོ་ 
བཞིན་པའི་མང་གཙོའི་ལམ་ཆེན་ཐོག་དགའ་སྤོཿ བས་ངང་ནས ་བསྐྱོད་འདུན་གྱིས་མཇུག་ 
བསྒྲི ལ་ བྱས་ཟིན་ཞེ ང་། འབྱུང་འགྱུར་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་ཕྲེ ང་ རྒྱན་མཐུད་དགོཿ ས་མི ན་དད་ 
ལྡན་མང་ཚོ་ གས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་དགོཿ ས་པའི་གསལ་བསྒྲགས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ཅམ་ 
ནས་བྱས་ཟིན། འོན་ཀྱང་གནད་དོན་འདིའི་སྐོར་ད་དུང་ལམ་སྟོན་ཁ་གསལ་ཞིག་མ་བྱུང་ 
ན་དད་ལྡན་མང་ཚོ་ གས་ཀྱིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་ཕྲེ ང་རྗེས་མ་ངོས ་འཛིན་བྱེད་ རྒྱུའི་མངོན་ 





༢ 
འདོད་ཤུགས་ཆེ་ཡོང་སྲིད་པའི་ཁར། སྲིད་དབང་འཇིན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་དོན་གྱི་ 
དགོས་མཁོར་བསྟུན་ཏེ ་ཡང་སྲི ད་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐབས་ལོག་པ་སྤྱད་རྒྱུའི་ཉེན་ཁའང་ 
དངོས་མཐོང་ལ་བརྟེ ན། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་རྗེས་མའི་སྐོར་དོགས་གཞི་དང་འཁྱོག་ 
བཤད་ བྱ་ཡུལ་མེད་པའི་ཚིག་ཐག་ཆོཿ ད་པོའི་ལམ་སྟོཿ ན་གསལ་པོ་ཞིག་ངོས་རང་ལུས་ 
སེ མས་གཉིས་ཀ་ཧ་ཅང་བདེ་ཐང་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགོ་ ས་པར་ 
མཐོང་ཞིང་། ལམ་སྟོན་འདིའེ་གནད་དོན་ཆ་ཚང་ཞིབ་གསལ་ཞིག་གོ་རྟོགས་ཐུབ་པའི་ 
ཆ་རྐྱེན་དུ། ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། དེའི་གཞི་རྩའི་ལྟ་གྲུབ་རྣམས་ 
ཚུལ་བཞིན་ཤེས་དགོས་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་དེ་དག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི | 

ཡང་སྲིད་དམ་སྤྲལ་སྐུའི་གནས་ལུགས་ཁས་ལེ ན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་བླང་ 
བ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོཿ ས། སེ མས་ལྡན་གྱི་སྲོག་ཚགས་རྣམས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་ ལུ ས་རྟེ ན་ཞི ག་པའི་རྡེ ར'་ སྐྱེ བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་ བས་ སྐྱ བ་ སྔ་ཕྱི་ རྒྱན་ 
མི་ཆད་པར་ཡོད་པ་ནི་རྒྱ་གར་དུ་གནའ་དུས་སུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བརྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱང་འཕེན་པ་མ་གཏོགས་ཚང་མས་འདོད་ཅིང་། དེང་རབས་ 
ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཅན་ཁག་ཅི ག་མ་མཐོང་བ་ཐམ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པར་སྨྲ་ཡང་། གཟུ་བོའི་བློ་ཅན་གྱི་ཚན་རིག་པ་འགས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་མེད་པའིེ་ 
ཁ་ཚོན་མི་གཅོད། 

ཆོ ས་ལུགས་དང་གླུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མང་པོས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་འདོད་པ་མཚུངས་ 
ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་མཐུན་པ་མང་ཞིང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་མེད་ 
པར་འདོད་མཁན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། 

ནང་པ་སངས་ རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་མཐུན་དུ་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་། 
ལས་ཉོན་སྤངས་ཏེ ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་ན་ལས་ཉོན་དབང་གིས་སླར་མི་ 


སྨེར 
སྐྱེ་བས་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་མཐའ་མ་ཡོད་ཀྱང་རིག་པ་རྒྱུན་མི་ཚད་པ་ཕལ་ཆེ་བས་འདོད། 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཀུན་ཤེས་རྒྱད་དུལ་མ་དུལ་ནས་བཞག་དགོས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རིགས་ 
པས་དཔྱད་ནའང་སྣོད་བཅུད་རྣམས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་འབྱུང་བར་ཁས་བླང་དགོས་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དྲན་ལམ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལྐོག་གྱུར་མིན་ཡང་། སོ་ 
སྐྱེ་ཕལ་པ་མང་ཆེ་བ་འཆི་སྲིད་དང་། བར་སྲིད། སྐྱེ་སྲིད་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དུ་སྔོན་ 
གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བརྗེད་པ་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པས་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན། བཀའ་བསྟན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཡོད་པ་རྣམས་ཆེ་ལོང་ཙམ་བསྡུ་ན། རིགས་འདྲ་སྔོན་སོང་ 
དང་། ཉེར་ལེན་སྔོན་སོང་། གོམས་པ་སྔོན་སོང་། རྱོང་བ་སྔོན་སོང་གི་རིགས་པ་བཅས་ 
སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་གསལ་རིག་གི་སེམས་རང་གི་ཉེར་ 
དེར་ཐུག་ཡོད། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དངོས་དོན་ཞིག་སྟེ། རིགས་པའི་ལམ་ནས་ 
བློས་དཔྱད་པའམ། རྔས་སྦྱོར་གྱི་ཚོད་བལྟ་གང་གི་སྒོ་ནས་གསལ་རིག་གི་རྒྱུན་གསར་ 
པ་ཞིག་རྒྱུ་མེད་དམ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། ཕྲ་བའེ་གསལ་རིག་ 
རྒྱན་ཆད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་མེད་པ་དཔོག་ནུས། དེང་རབས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་རིག་པ་ 
བ་དང་། དངོས་ཁམས་རིག་པ་བ། ཀླད་ཁམས་རིག་པ་བ་སུས་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་ལས་སམ། 
ཡང་ན་བེམ་རྫས་ཀྱིས་གསལ་རིག་སྐྱན་ཐབས་དངོས་མཐོང་དང་ཚོད་དཔག་གང་ཡང་ 
བྱས་ཐུབ་མེད། ལྷག་པར་ཚེ་རབས་མང་པོའམ་འདས་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་དྲན་ཏེ་ 
དེའེ་གནས་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་ཉེ་དུ་སོགས་འཁྲུལ་མེད་ངོས་འཛིན་ཐུབ་མཁན་གནའདུས་ 
ཙམ་མ་ཟད། དེང་དུས་ཀྱང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱུང་དང་ཡོང་ 
བཞིན་པ་འདི་དག་གི་སྱོང་དྲན་ལ་སྟོན་ཐ བ ས་བྱེད་པ་ནི་ག ཟུ་བོའི་དཔྱོད་ཚུལ་དྲང་པོ་ཞིག་ 





པཔ #:,3 
མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པ་ཡིན། བོད་ལུགས་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་ 
ཡང་སྔོན་གནས་རྡེས་དྲན་གྱི་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་དཔྱོད་ཚུལ་ཚད་ཐུབ་ཅིག་ཡིན། 


སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ། 

རྣམ་ཤེ ས་རྒྱན་ཚད་མེད་པར་ཆེ་ ་འདིའི་ལུས་རྟེན་དོར་རྗེས་ཕྱི་མའི་ལུས་ 
རྟེན་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེ་ལའང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལ མ་གྱི་དབང་གི ས་སྐྱེ་བ་གཉེ ས་ཡོད་ཅེ ང་། དང་པོ་ནི ་མ་ 
རིག་པའི་དབང་གིས་དགེ ་སྡིག་གི ་ལས་བསགས་པ་རྣམས ་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེ ས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ། འཆི་དུས་སུ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པས་གང་གསོས་བཏབ་པ་དེས་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མ་འཕངས་ཏེ ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ཅི ་རིགས་པའི་ལུས་སུ་དབང་མེད་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་རྣམས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ནི་ཐོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུད་མོ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་ 
འཆིའི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན། དེ་ལྟའེ་གནས་སྐབས་སུའང་རྒྱུན་དུ་དགེ་ 
བར་འགྲུས་པ་དང་། འདུན་པ་དང་ གོམས་པའེ ་དབང་ གིས་འཆི ར་དགེ ་བའི་ལས་ལ་ 
གསོས་བཏབ ་སྟེ། བདེ་ འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ ཐབས་སེ སྭ་སྐྱེས ་ཀྱང་བསྒྲུབ་ཏུ་ ཡོད། འཕགས་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས ་རྣམས་ ལས་ཉོན་ གྱི དབང་གིས་ སླར་མི སྐྱེ་ཡང་། འགྲོ་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ སྙིང་རྗེའི དབང་གིས་གཞན་ཕན་ སྒྲབ་ པའི་སྨོན་ལམ་ལ ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
དུས་ཕ་མ་སོགས་རང་དབང་གིས་བདམས་ཏེ ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་དེ་དག་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
སྤྲུལ སྐུའི་ མཚན་དོན། 

བོད་སྲོལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ཡང་སྲིད་ རྣམས་ ལ་སྦྲལ་སྐུ་ ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
རྒྱུན་འཇགས་སུ་སོང་བ་ནི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་ཚིག་ངག་རྒྱུན་དུ་འཇགས་པར་ 
སྣང་། སྤྱིར་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གཞུང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་ 
གྲངས་གསུམ་མམ་བཞི ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི ་དངོས་མིང་ཡིན་ 





རཀ 
པ་དང་། དེ་ཡང་འཆི ང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེ མས་སྟེ ང་གི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་སེམས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཐར་ཐུག་གི ་སྐུའམ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་ཡི ན། འོན་ཀྱང་སྐུ་དེ ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་སྣང་དུ་མི ་རུང་བས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ 
རྐྱེན་དུ་གཞན་ལ་སྣང་རུང་གི ་གཟུགས་སྐུ་མེ ད་དུ་མི ་རུང་བས། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་དུ་རུང་ཞི ང་། འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ 
སོཿ གས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་། 
དེས་སྤྲལ་བའི་སོ་སྐྱེ་རང་ག་བར་ཡང་སྣང་དུ་རུང་བའི་ལྷ་དང་མི ་སོགས་ཡུས་རྟེན་ཅི་ 
རིགས་པར་སྤྲུལ་སྒྱུར་མཛད་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་འདི་གཉེ ས་ལ་གཞན་དོན་གཟུགས་ 
སྐུའི་ཐ་སྙད་བྱས། 
སྤྲུལ་སྐུ་ལའང་མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། ཡུལ་དུས་ཁྱད་པར་ 
བར་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་སོཿ གས་མཛད་པ་བཅི ས་སྟོ: ན་མཁན་གྱི་མཆོག་གི སྤྲལ་སྐུ་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བཟོ་ཡི་གནས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པའི་བཟོ་བོའི་སྤྲུལ་སྐུ། ལྷ་མི ་དུད་འགྲོ ཆུ་དང་ཟམ་པ། སྨན་དང་ལྗོན་ཤི ང་སོགས་ཅི་ 
རིགས་པའི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཡོ ད་པ་ལས་བོད་ 
དུ་ཡང་སྲི ད་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས ་པའི་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྤྲལ སྐུའི་མི ང་གི ས་བསྟད་པ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་སྤྱལ་སྐུའེ་ཁོངས་སུ་འདུ་དགོ ས་ཤི ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐུ་མཚན་ཉི ད་ 
པ་ཡི ན་པའི་བླ་སྤྲལ་མང་པོ་ཡོཿ ད་ངེས་ཀྱང་། ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པས་བོད་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུའི་ 
ཁྱུ་ཚོགས་ནང་སློབ་པ་འཕ ཌ་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་ཚོ་ གས་སྦྱོར་བ་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ཅེ ¡ 
རིག ས་ཡོད་པ་སྤོས་མ་དགོས་ཤི ང་། ངེ ་དག་ལ་འདྲ་འབྲེ ལཾ རྒྱུ་མ ཚན་ གྱི ༢ སྲ ལ་ སྐུ་ཞེ ས་ 


༧༡༨ 232 
བཏགས་པར་མངོན། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས། སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་སྔ་མ་ 
བསྡུས་ནས་ཕྱི་མ་བཟུང་བར་སྐྱེ་བ་དང་། སྤྲུལ་གཞི་མ་བསྡུས་པར་སྦྲལ་པ་གཞན་དག་ 
སྙོན་པ་སྤྲལ་པ་ཞེས་བཞེད། ཅེས་གསུངས། 


ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན། 
སྟོན་པའི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ནས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ལས ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་སྐབས་སྐྱེ་བ་གང་དུ་ལས་ཅི ་ཞིག་བསགས་ 
པས་ད་ལྟ་འབྲས་བུ་འདི་མྱོང་བའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྟན་པ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་། 
སྐྱེས་རབས། མདོ་མཛངས་བླུན། མདོ་སྡེ ་ལས་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོ་ ན་མདོ་ རྒྱད་ 
ཕལ་མོ་ཆེའེ་ནང་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་བཞུགས་ཤིང་། སྟོན་པ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ 
རིམ་པར་བྱོན་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུའང་སྐུ་ཕྲེ ང་སྔོན་མ་རྣམས་ 
སུ་གང་དུ་གང་གི སྐུ་སྐྱེ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ཧ་ཅང་མང་པོ་མཛལ་དུ་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་། བོད་སྲོལ་ 
ལྟར་ཡང་སྲི ད་ངོས་འཛིན་གྱིས་སྐུ་ཕྲེ ང་གྲངས་ཀ་བརྩི་བའི་ལམ་ནི་མ་བྱུང་ངོ་།། 





བོད་དུ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གྱི་ལམ་སྲོལ།' '' 

བོད་ དུ་ནང་ ཆོ ས་མ་དར་གོང་གི ་བོན་ ལུག ༨! སུའང་ སྐྱ བ་ སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། 
ནང་ཆོས་དར་རྗེས་བོད་མི་ཤེས་ལྡན་ཚང་མས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ 
ཅིང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་སྐུ་ཕྲེང་སྔོན་མ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་དང་། དད་འདུན་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པའིེ་ 
གོམས་གཤེས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར། མ་ཏི་བཀའ་འབུམ་དང་། བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་སོགས་ 
ཆེས་སྔ་བའི་བོད་གཞུང་རྣམས་དང་། ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དཔལ་མཉམ་ 
མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་གསུངས་པའི་ཞུ་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། 


རཱ་ས 
བཀའ་གདམས་བུ་ཆོཿ ས་སོཿ གས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་སྟོན་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་ག ཞུང་མང་པོ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཡོཿ ངས་གྲགས་ཀྱི་ 
པའི་འགོ་སྟོད་དུ་ཀརྨ་པཀྐེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ 
ལུང་མཐུན་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་གྱིས་དད་མོས་ བྱས་པ་ནས་བྱང་བར་གྲགས་ཤིང་། 
དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒལ ་བའི་རིང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེ ང་བཅུ་བདུན་ 
བྱུང་ཟིན་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ཀྱི་སྒོཿ ན་མེའི་ཡང་ 
སྲིད་ཀུན་དགའ་བཟང་མོ་ངོས་འཛིན་གྱིས་ད་བར་བསམ་སྡི ང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱུང་ཟིན། བོད་དུ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རབ་བྱང་ 
དང་། སྔགས་འཆང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཅེ ་རིགས་བྱུང་། ལམ་སྲོལ་འདེ་བོད་བ རྒྱད་ 
དགེ ་བཀའ་རྙིང་ཇྔོ་ནང་བོ་དོང་བོན་དང་བཅས་པའི་ནང་ཡང་སྤྲལ་ངོས་འཛིན་ གྱས་པའི་ 
བླ་སྤྲུལ་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སྒྲབ་མཁན་དང་སྐབས་རེ་ཞབས་འདྲེན་ཞུ་མཁན་ 
ཡང་ཡོཿ ང་བ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོཿ ས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའིེ་དངོས་སློབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་གཙང་ 
བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་གདན་ས་བཏབ་ཅིང་། སློབ་ཚོ་གས་བསྐྱངས་ཏེ '་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༧༤ ལོར་ 
དགུང་གྲངས་གྱ་བཞིའི་ཐོག་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། དང་ཐོག་དེའི་ཡང་སྲིད་ 
ངོས་འཛིན་བྱ་ རྒྱའི་རྩོལ་བ་བྱེད་མཁན་མ་ བྱང་ཡང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༤༧༦ ལོར་གཙང་རྟ་ 
ནག་ཏུ་འཁྲུངས་པའི་ཁྱེའུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གསུང་ 
འཁྲུལ་མེད་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་བྱོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་འཛིན་མ་ཞུས་ཐབས་མེད་དུ་ 
གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བླ་བྲང་དང་། 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གཞུང་གིས་རྩད་གཅོད་ངོས་འཛིན་ཞུ་རྒྱུའི་སྲོལ་རྒྱན་ཚུགས་སོ།། 


༧༡ 
ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གྱི་ཐབས་ལམ། 
ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་དར་རྗེས་དེའི་ཐབས་ལམ་ཡང་རིམ་བཞིན་ 
གོང་འཕེལ་གྱིས་སྲོལ་རྒྱན་དུ་འཇགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་ཆེ་ཤོས་གོང་མའི་ 
འདའ་ཁའི་ཞལ་གདམས་དང་། ལམ་སྟོན་ནམ་བརྡ་མཚོན་བསྟན་པ། ཡང་སྲིད་སོ་སོས་ 
ཆུང་དུས་ན ས་སྔོན་གན ས་རྡེ ས་དྲན་གྱི་གཏམ་ཚད་འཛིན་འཕེ ར་བ་བ ཤད་པ་དང་། གོང་ 
མའི་ཅ་དངོས་དང་ཉེ་འཁོར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་གཉིས་གཙོར་བཟུང་ཐོག ཚད་ལྡན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཐུགས་དམ་བརྟགས་ཞུས། འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་སྲུང་སྐུ་ཁོག་ཏུ་ 
བརླམས་པ་རྣམས་ལ་ལུང་ཞུས། ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ་སོགས་སང་མའི་བླ་མཚོ་ཁག་ཏུ་མཚོ་ 








མཇལ་བཅས་ཐབས་ལམ་འདྲ་མིན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། འོས་སྦྲལ་གཅིག་ལས་ 
མང་བ་བྱུང་སྟེ་འཁུན་ཐག་གཅོད་དཀའ་བར་གྱུར་ཚེ་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བདེན་པ་བདར་ཏེ་ 
ཟན་རིལ་བསྒྲིལ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་སྲོཿ ལ་ཡང་བྱུང་། 
མ་འདས་སྦྲུལ་སྐུ། 

སྤྱིར་ཡང་སྲིད་ཅེ ས་པ་གོང་མ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་སླར་མིའི་ལུས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་པས་སོ་སྐྱེ་ཞིག་ལ་མ་འདས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོང་ཐབས་མེད་ཀྱང་། སར་ 
གནས་ཀྱི་འཕགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལུས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་སྦྲུལ་བསྒྱུར་རུས་པ་རྣམས་ 
ལ་མ་འདས་སྤྲུལ་སྐུ་ངེས་པར་ཡོང་ཆོག འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྦྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་ 
དུ། རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྦྲུལ་སྐུ་དང་། ལས་སྨོན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ། བཀའ་བབས་ 
པའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཕེབས་ 
པའི་དགོ་ ས་དོན་གཙོ་བོ་གོང་མའི་སྐུ་ཚེའི་རིང་བསྟནཿའྲོའི་བྱ་བ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་ 
ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་རང་དང་ལས་སྨོན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་ལས་དག་གི་སྐྱེ་བོ་གཞན་སྤྲལ་ 
སྐུར་ངོཿ ས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་རང་གི ཿ ་བུ་སློབ་ བ མ་གཞོན་ སྐྱེས་ག ཞན་ལ་ ཆེ ས་ 
བ རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ཕབ་སྟེ་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ཅི ་རིགས་ཡོང་སྲིད་པས་སོ་སྐྱེ་ 


ཤིད ྷ་་ཀྐསེ་ང་ལཊ་རྫནཊ༦ 
ལའང་རྒྱུད་གཅིག་མིན་པའེ་ཡང་སྲིད་མ་འདས་སྤྲལ་སྐུ་ཡོང་ཆོག་པ་དང་། ཡང་གོང་མ་ 
གཅིག་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྲུལ་སོགས་ཡང་སྲིད་མང་པོ་དུས་གཅི ག་ཏུ་ཕེབས་པའང་ 
ཡོད། ཉེ་བའི་མི ་རབས་ནང་ཡོཿ ངས་གྲགས་ཀྱི་མ་འདས་སྤྲལ་སྐུ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་ 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། 





གསེར་བུམ་དཀྲུགས་འདོན། 

ཁ, སྙིགས་མའི་རྒུད་ཚོགས་བདོ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱས་ 
པའི་བླ་ཆེན་ཇེ་མང་དུ་གྱར་ཐོག འགའ་ཤས་སྲིད་དོན་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཚུལ་མིན་གཡོ་ 
སྒྱུས་ངོས་འཛིན་རྫུན་མ་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་བཅས་ཀྱིས་བསྟན་སྲིད་ལ་གནོད་ཚབས་ཅི་ 
ཚེ་འབྱུང་བཞིན་པའི་ཐོག ཕྱི་ལོ་ ༡༧༩༡ ནས་ ༡༧༩༣ བར་བོད་དང་གོར་ཁ་དམག་ 
འཁྲུག་སྐབས་བོད་གཞུང་གིས་མན་རྡུའི་དམག་རོགས་གཉེར་དགོས་བྱང་བ་དང་། གོར་ 
དམག་མཐར་སྤྲོད་རྗེས་མན་ཇྡུའི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བོད་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ 
ཚགས་ཚུད་ཡོང་ཐབས་ལ་བསྟད་པའི་གྲོས་འདེབས་དོན་ཚན་ཉེར་དགུ་ཡོད་པ་ཞེག་ ་ 
བཏོན་པའི་ནང་ཏྭཱ་ལའི་ བླ་མ་དང་། པ ཌ་ཆེ ན་ བླ་མ། ག ཞན་ཡང་ཧོ་ཐོ་ ཐུ་རྣམ ས་ཀྱི་ཡང་ 
སྲིད་གསེར་བུམ་དཀྱུགས་ཏེ་ཐག་གཅོད་དགོས་པའི་འདུན་གྲོས་བཏོན་ཡོད། དེར་བརྟེན་ 
རྒྱལ་དབང་དང་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རེ་ཟུང་། བླ་ཆེན་གཞན་གང་འཚམས་བཅས་གསེར་ 
བུམ་དཀྲུགས་འདོན་བྱས་པ་མ་ཟད། གསེར་བུམ་དཀྲུགས་འདོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡང་༧རྒྱལ་ 
བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། དེ་འདྲའི་ལམ་སྲོལ་གཏོད་པའི་རྗེས་ 
སུའང་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ། ངོས་རང་བཅུ་བཞི་པ་བཅས་ 
གསེར་བུམ་དཀྲུགས་འདོན་བྱས་མེད་ཅིང་། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པའང་ཡང་སྲིད་ 
ངེས་རྙེད་ཟིན་སྟབས་དངོས་དོན་དུ་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་མེད་ཀྱང་། མན་ཛུའི་གཡར་ངོ་ 
མ་ལྡོག་པར་གསེར་བུམ་དཀྲྱུགས་ཚུལ་གསལ་བསྒྲགས་ཙམ་བྱས། དངོས་སུ་གསེར་ 
བུམ་དཀྲུགས་འདོན་བྱས་པ་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ 


༧༡ 
གཉིས་ལས་བྱང་མེད་ཁར། བཅུ་གཉེས་འང་གསེར་བུམ་མ་དཀྲུག་གོང་གཏན་འཁེལ་ 
ཟིན་པས་གསེར་བུམ་གྱི་ལམ་ནས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་། དེ་བཞིན་ 
པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནང་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཉིས་ལས་གསེ ར་བུམ་དཀྲུགས་ 
འདོན་བྱས་པ་བྱུང་མེད། ལམ་སྲོལ་འདི་མན་རུའི་བཙན་ཤུགས་ཙམ་ལས་བོད་མིས་ 
ཡིད་ཆེས་བྱ་ཡུལ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་མིན་ཡང་། དྲང་བདེན་གྱིས་ 
ལག་བསྟར་བྱས་ན་ཐན་རིལ་བསྒྲིལ་བའི་ཐབས་ལམ་དང་མཚུངས་པ་ལྟ་བུར་བརྩིས་ 
ཆོག་པར་སྣང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༢༢༠ ལོར་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡང་ 
སྲིད་ངོས་འཛིན་སྐབས་བོད་དང་མན་རྡུའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཆད་ཅིང་། མན་ 
ཇུའི་གནོན་ཤུགས་ཕྲན་བུ་ཡོད་སྐབས་ཡིན་ཡང་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་དང་། 
གནས་ཆུང་དང་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ལུང་བསྟན། ལྷ་མོའི་བླ་མཚོའི་མཚོ་ 
མཇལ་བཅས་སྒོ་གང་ས་ནས་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ངོས་འཛིན་བྱུང་སྟབས་གསེར་བུམ་ 
དཀྲུགས་འདོན་མ་དགོས་པར་ངོས་འཛིན་བྱུང་སྐོར་༧གོང་ས་མཆོག་རང་གིས་ཆུ་སྦྲེལ་ 
ཞལ་གདམས་སུ། ངོས་ཐོག་མར་སྔར་སྲོལ་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་འདོན་མ་དགོས་པར་ 
ལུང་བརྟག་དོན་གསལ་སྲིད་ཞིའི་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་དབང་གི་སྐྱེ་གྲལ་དུ་བརྟག་དཔྱད་ 
ངོས་འཛིན་གྱིས་གདན་ཁྲིར་འཁོད་ནས་བཟུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གསལ་བར་ 
རྟོགས་ནུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༩ ལོར་ངོས་རང་ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བ ཅུ་བཞེ་པར་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་སྐབས་བོད་རྒྱ་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཆད་ཟིན་ཕས། གསེར་བུམ་དཀྲུགས་ 
མཚོ་གཟིགས་སོགས་རྩེ་མཐུན་གྱིས་ངོས་འཛིན་བྱ་སྒོ་རྣམས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དང་། 
བོད་ལྗོངས་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་འཛོམས་བཅས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ལས་རྒྱ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཐེ་བྱུས་གང་ཡང་བྱས་མེད་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་རྒྱ་ནག་སྤྲ ་མཐུན་རྒྱལ་ 


ྷཱ་ཧར་ཀྐ་སྨེ་ྡངལ་ྱུ་ར 
ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགས་བསམ་བཏང་དྲན་རྐྱེན་གྱིས་གསེར་བུམ་དཀྲགས་མི་དགོས་ 
པའི་བཀའ་འཕྲོལ་སྤྲད་ཚུལ་དང་། ཨུའུ་ཀྲུང་ཞིང་གིས་ངོས་ཀྱི་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྒོའི་གཙོ་ 
སྐྱོང་བྱེད་ཚུལ་སོགས་རྫུན་གཏམ་གསར་ཤོག་ཐོག་སྤེལ་བ་དེ་དག་བདེན་པ་མིན་སྐོར་ 
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རླབས་ཆེན་ཡར་ཐོན་ཅན་དུ་བརྩིས་པའི་ 
རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ང་ཕོད་ངག་ 
དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཀྱི་སྐབས་ལྔ་བའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའེ་ཐོག་ཡིག་ཆའི་ 
བདེན་དཔང་གི་ཡུང་འདྲེན་དང་བཅས་ཏེ་ཞིབ་ཕྲ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་མཐར། “གོང་མིན་ 
ཏང་གིས་སྐྱག་རྫུན་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ང་ཚོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱུགས་ནས་ 
མུ་མཐུད་སྐྱག་རྫུན་བཤད་དགོས་དོན་ག་རེ་ཡོད་དམ། ཞེས་ནན་བཤད་བྱས་འདུག་པ་ 
ལས་གསལ་པོ་ར་འཕྲོད་ཐུབ། 


ངན་གཡོའི་རེ་སྟོང་། 
བརྨ་སྐབས་བླ་བྲང་འབྱོར་ལྡན་ཁག་གི་ཕྱག་གཉེར་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུད་མ་དུལ་ 
ཞིང་། འདི་སྣང་ཆགས་སྡང་གིས་མྱོས་པ་འགའ་རེས་ཆོས་མིན་གྱི་ལམ་ནས་ཡང་སྲིད་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་མཁན་བྱུང་བས་བསྟན་པ་དང་། དགེ་འདུན། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ལ་ 
གནོད་ཚབས་བྱུང་བའི་ཁར། མན་རྡུའི་སྐབས་ནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་དོན་དབང་ 
ཆར་བཟུང་སྟེ་གཡོ་ཐབས་རིམ་སྤེལ་བྱས་པ་དང་། དེང་སྐབས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་ 
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཆོས་མེད་དམར་ 
པོའི་ལྟ་གླབ་འཛིན་མཁན་ཡིན་པར་ཁས་འཆེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལུགས་ལ་ཐེ་བྱུས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཟེར་བའི་བཙན་བཀའ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ 
ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་བོད་བརྒྱུང་ནང་བསྟན་བླ་སྤྲུལ་གྱི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་དོ་ 


༧ 


དམ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་རྩ་ཨང་ལྔ་པ་ཐེར་བ་སོཿ གས་སྤེལ་བ་ནི་ངོ་ཚ་བྲལ་བའེ་མ་ 
མིན་ལེགས་བྱང་གི་ལམ་སྲོཿ ལ་འདི་དག་རྩ་མེད་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་ངན་ བྱས འོག་བླ་སྤྲུལ་ 
ཡང་སྲི ད་ངོས་འཛིན་ལ་མི་འོས་པའི་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོ་ གས་སྤེལ་ཏེ ་བོད་རིགས་ཡོཿ ངས་ 
ཀྱི་སྙི ང་ལ་གསོཿ ས་དཀའི་རྨ་ཁ་ཞིག་བཟོས་དང་བཟོ་བཞིན་པ་མ་ཟད། ངོས་ནམ་ཤི་ལ་ 
བསྙུགས་ཏེ ་༧རྒྱལ ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་བཅོ་ལྔ་པ་ཞིག་ཁོང་ཚོ་ ས་རང་འདོད་ལྟར་ངོས་འཛིན་ 
གྱིས་བོད་དང་བོད་བ རྒྱད་ནང་བསྟན་རྗེས་འཇུག ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་རྒྱལ སྤྱིའི་ 
མང་ཚོ་ གས་མགོ་སྐོར་སྨ་བྲི དྭ་བ་ རྒྱའི བྱས་ངན་གཉིང་ཟབ་ཅིག་ཡོཿ ད་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་སྒྲིག་ཁག་དང་། བསྒྲགས་གཏམ་རིམ་པ་ནས་ཧ་ཅང་གསལ་པོར་རྒྱུར་ཐི ན་པར་ 
བརྟེན། བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་དེ་འདྲའི་བྱུས་ངན་ 
ལམ་ལྷོཿ ང་མི་ཡོང་བའི་སྔོན་འགོག་བྱ་ རྒྱ་ངོས་ཀྱི་གཡོ ལ་དུ་མེ ད་པའི་ཁུར་འགན་ཞིག་ 
ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གྱིས་བསྒྲགས་གཏམ་འདེ་སྦེ ལ་རྒྱུ་ཡིན། 





རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྗེས་མ། 

ཡེ ཇི་ལྟར་གོང་དུ་བརྡོད་ཟིན་པ་བཞིན་སླར་ཡང་ཡང་སྤྲུལ་སྲིད་པ་གཟུང་རྒྱུ་ནི་ 
གོང་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་དབང་གིས་སམ་མཐའ་མར་ཡང་ལས་བསོད་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། དེ་གང་དུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། བབས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་བཅས་ནི་ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བ་འཛིན་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཉིད་ལ་ཐུན་མིན་དུ་དབང་བ་ཞེག་ལས། གཞན་སུས་ཀྱང་བཙན་དབང་དང་། གནོན་ 
ཤུགས། རང་འདོད་ལྟར་གང་བྱུང་བྱ་ས་མེད་པ་ནི་བདེན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན། ལྷག་ 
པར་དུ་ཡང་སྤྲུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལྟ་ཞོག སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཅ་མ་ཡང་བསམ་བཞིན་ཁས་ལེན་ 
མི་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཡང་སྤྲལ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ 


རཀ 
ཆེས་མ་འཚམས་ཤིང་། སོ་སོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་ཡང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བའི་ 
རྫུན་སྤྱོད་ངན་གཡོ་ངོ་ཚ་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྲུབ་གཤིས། དེ་ 
རིགས་བྱུང་ཚེ་དེ་ལ་བོད་མི་རིགས་དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རྗེས་འཇུག་གི་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ནམ་ཡང་ངོས་ལེན་དང་། མོས་མཐུན་བྱེད་ཐབས་མེད། 
ངོས་རང་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་དགུང་གྲངས་ཙམ་དུ་སོན་སྐབས་ཆོས་བརྒྱུད་བླ་ཆེན་ 
ཁག་དང་། བོད་མིས་མཚོན་འབྲེལ་ཡོད་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་གོ་བསྡུར་གྱིས་རྒྱལ་ 
དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྒྱུན་མཐུད་དགོས་མིན་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་འཆར་ཡིན། 
གལ་ཏེ - རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་ རྒྱན་མ ཐུད་དགོས་པ་དང་། སྐུ་ཕྲེ ང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡང་སྲི ད་ངོས་ 
འཛིན་བྱ་དགོས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཤར་ཚེ་དེའི་བྱེད་སྒོའི་འགན་ཁུར་གཙོ་བོ་ཏཱ་ལའི་ 
ཡོད་པ་དང་། ཁོ་ཚོས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་བླ་ཆེན་རྣམ་ 
པ་དང་། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་དང་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་པའི་དམ་ལྡན་ 
ཆོས་སྲུང་ཁག་ལ་སྐབས་བསྟུན་ལམ་སྟོན་ཞུས་ཏེ་ཡང་སྤྲུལ་རྩད་གཅོད་ངོས་འཛིན་སྔོན་ 
སྲོལ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ངོས་ནས་ཀྱང་བྱེད་ཕྱོགས་དེ་དག་ལམ་སྟོན་གསལ་ 
བཀོད་ཀྱི་ཡི ག་འཇོག་ བྱ་ རྒྱ་ཡི ན་ཞི ང་། དེ་ལྟར་ ཚུལ་མ ཐུན་ རྩད་གཅོད་ངོ་ ས་འཛིན་ བྱང་ 
བའི་ཡང་སྤྲུལ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་སྲིད་དོན་གྱི་དགོས་མཁོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ནག་མི་ 
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དབང་འཛིན་པས་མཚོན། སྲིད་དབང་འཛིན་ 
པ་སུ་ཞིག་གི ས་ཡང་སྤྲུལ་འདེམ ས་སྨྲུག་བྱས་པ་བྱུང་ཚེ་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཡང་ 
སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་དང་དད་མོས་བྱེད་མི་དགོས་པ་ཡིད་འཇགས་དགོས། དྷ་རམ་ས་ལ་ 
ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡་༣༨ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༧ ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༤ ལ་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །། 





༧ྒྱ༢ལེང༡༨ཏ་ེཧ =: 


བོད་བ རྒྱད་ནང་བསྟན་ཆོས་བ རྒྱད་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ 


བཅུ་གཅིག་པའི་ཟུར་རྒྱན་གྲོས་ཆོད། 


ཟུར་རྒྱན་གྲོས་ཆོད། 

༄༅། །ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་རྣམ་འདྲེན། འཇིག་རྟེན་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན། སྤྱི་ནོར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུའི་ཕྲེང་བ་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི ་འབྱང་འགྱུར་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཕྱོགས་སྐོར་ད་ལན་བོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་ 
བ རྒྱད་ཆེན་པོ་བཞི ་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་པའི་ཆོཿ ས་ཚོ་ གས་ཐེངས་བཅུ་གཅི ག་ 
པའི་ཐོག་ལམ་སྟོན་བཀའ་གསལ་སྤྱི་སྨིན་བྱང་བ་ལ་ཆོཿ ས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་ 
གི་བསྟན་བདག་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་ བླ་ཆེན་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་སྤྱི་མགྲི ན་ན ས་༧གོང་ ས་ 
མཆོག་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག གོ་བསྡུར་ 
བགྲོ་གླེང་གཟབ་ནན་ཞུས་མཐར་གཤམ་གསལ་དོན་གནད་ཁག་ལ་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་གྲོས་ 


འཆམ་བྱུང་། 

༡། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་སྩལ་བའི་གསུང་འཕྲིན་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་དོན་ 
རྣམས་ལ་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་དང་རྐྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱ། 

༢ཾ། ད་རེས་དངོས་སུ་ཚོགས་འདུར་ཞབས ་འཁོད་མ་ཐུབ་པའི་བླ་ཆེན་ཁག་ནས་ 
ཚེ གས་ཕེབས་སྐུ་ཚ་ བ་རྣམ་པ་བ རྒྱད་རྒྱབ་སྐྱོར་བཀའ་ཡིག་གང་མྱུར་གསོ༔ ལ་སྩལ་ 
ཡོཿ ང་ཐབས་གནང་རྒྱུ། 


241. ༢ྩ ྐ་སྨར་་ྡ་སྒང་་་ྲཊཝ 


ན༣། གསུང་འཕྲིན་འདིེ་བཞིན་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐོག་ནས་ཡོངས་ 
ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་དང་འབྲེལ་ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཁོངས་གཏོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་བླ་སྤྲུལ། མཁན་སློབ། ལས་སྣེ་འདུས་མང་དང་བཅས་པ་དང་། 
རྗེས་འཇུག་མང་ཚོ་གས་ཡོངས་ལ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དམ་དོན་གནང་རྒྱུ་དང་། གཞིས་ 
བཞུགས་བོད་མི་རྣམས་ལའང་འོས་འཚམས་བརྒྱུད་ལམ་ཅི་རིགས་ནས་གོ་རྟོགས་ 
ཡོང་ཐབས་གནང་རྒྱུ། 


༤། ད་རེས་ཆོས་ཚོགས་འདིས་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་ 
བསྟན་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་ཞུས་ཏེ་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་༧ཞབས་ 
ཟུང་སྲིད་ཐར་བརྟན་པ་དང་བོད་མིས་མཚོན་པའི་སྐྱོང་ཡུལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་འཛིན་འདོར་བ་མེད་པའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ 
འདེབས་རྒྱུ། 


༥། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༢ ལ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ 
ཐུན་མོང་ནས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བླ་ 
སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༥ པ་ལ་ངོས་འཛིན་མེད་པའི་བསྒྲགས་ 
གཟབ་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་ནན་གཟབ་གནང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་མོས་ཟུར་རྒྱན་གྲོས་ 
ཆོད་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༤ ལ།། །། 








ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་ཐེ་ཝན་ལ་ཐོག་མར་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ 


= ༨ <` € ` ༨ ༡༤ ༡ °, 
ཏི་ཐི་ཝན་གྱི་སྲིད་འཛིན་ལི་ཏིང་ཧུ་མཆོག་དང་མཇལ་མོལ་མཛད་སྐབས། 


༧༡ 









༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ཨ་རིའི་གསེར་གྱི་གཟེངས ་རྟགས་དེ་སྲིད་འཛིན་དང་གྲོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ གཙོ་མཆོག་གིས་ ༧གོང་ས་ མཆོག་ལ་འབུལ་ ལམ་ཞུས་པ། 


བང 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༡ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་དང་ ཐུན་རྒྱ 
ཟར་པ་ཝ་སེ་ལཔ་ ལ་མ ལ་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་བཞིན་ང 


ˆ 


ཛྨ་ྡར་ཀ་སྨེར་ང་་ལངསྒྱ་ྫ་རཊེཝ 











༧ རྒྱེན 





ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༤ ཉིན་༤ གངོམ་མཆོ་ོ་གིས་པ་བོཀསོས་ཐོགས་ ཀ་ཐོག 
རྒྱས་འཛོམས ་ཐོག་ བོད་ ཀྱིཿ གནད་དོན་ སྐོར་ བཀའ་སློབ་ ཟབ་རྒྱས་སྩོལ་ བཞེན་ པ། 


་དང་ངྲ་སབར 


གོང་ ས་མཆག་གྲ་ད་ སྐ 
ཞིན་པ། 





( ཟླ་ ༡༢ ཆེ་ས་ ༡༦ ཉིན་ ༧ 


༠ ་ཆཚེ་རྡེང 


༨ 
་ལ་ 366༨ 
མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྤེ 


(21? 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་བཙན་བྱོལ་དུ་ 
ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ནས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བར་རྒྱ་གར་གཞུང་དམངས་ཡོངས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་མཛད་སྒོར་བཀའ་སློབ་སྩོལ་སྐབས། 





༢༠༡༠ ཟླ་ ༡ ཕོར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དམིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་རྒྱ་རི་བློ་བྲ ས་རལ་མཚན་མཆོག་ 


ར༽པབྱ 
= ༩ དཱ ༢༩¬,.༨= འན ==: > 
སགས་དང་རྒ་ནག་རྒལ་ཡོངས་ཆབ་སྲིང་གྲོས་མོལ་ཆོགས་འདའེ་གཅོ་འཛིན་གཞོན་པ་དང 

` 

༡ ༼༽། ར་།* „= ༨ ར ༨ 2 ༨ 
དྲྭགས་འཐབ་ཕཡགས་གཅག་གར་ལས་ཁང་གྲེ་བྲོན་ཆཅན་ཏྲའ་ཆང་ལན་དང་འཐབ་ཕགས་གཅག 
གབག།།་།རེན་དཀལྲོར་ང།ཀའ་ལའ་འྲར་ཟོབའ།ངང་རད་རབོང་རི་མོའ།་བ།རང་སབའ། 
༤ ༤ ¬ གཞན་ང།་གའ་ཝཁལའ་ཆདན་ར།ཀས།ངང་རད་བང་ཞ་ར གནང་སྲྲབར 
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༣ ཁམ པ་ ཀ: 
༧གོང་ས་མཆོག་ལ་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་སྐབས་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ནེན་སི་པེ་ 
ལོ་སི་མཆོག་དང་ཊོམ་ལན་ཊོ་སེ་དམ་པའི་ལྕམ་སྐུ་མཆོག སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ 
འཐུས་མི་ཇོན་མེ་ཁན་མཆོག་བཅས། 





༧ རྒྱེར >: 








༧གོང་ས་ མཆོག་ གིས་ ཨི་སི ་ཏོ་ནི ་ཡའི་གྲོས་ ཚོགས་ ཀྱི་བོད་དོན་ རྒྱབ་ སྐྱོར་བ བོ གྲོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཁག ་གཅིག་ ལ་བཀའ་སློབ་སྩོལ་ སྐབས། 


ཀུན་བཏུ ཏས་ དབ་ འབྱེད་ མཛ ད་བཞིན་ པ། 





° ༤ ཚེས་ ༣ ཐིན་ལགོང་ཿ ས་མཆོག་གིས་ཧིན་ཌའི་ཆོས་ལུག ཀ་པ 











༢༠༡༠ ཟླ་ ༤ ཆེ ༣༠ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་རྡ་སར་༧ ཞབ ས་སོར་འཁོད་དེ་ལོ་ལྔ་བ ཅུ་འཁོར་ 
བའི་རྗེ ས་དྲན་དང་ཧི་མཱ་ཅལ་ག ཞུང་དམངས་ལ་ཐུག ས་རྗེ་ཆེ་ ཞུའི་དུས་དྲན་ སྲུང་བརྩི་ ཞུ་བཞིན་པ། 


ྨ 


༧ རྒྱེན དགི 








>: རྨ་རས 













ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༠ ཉེན་༧གོང་ས་མཆོག་གེས་ཨ་རོའི་སྲེད་འཛིན་ཟུར་པ་ཇོར་ཇཾ་ 
ཌབ་ལུ་བྷུ་ཤི་སྟེང་ཞལ་མཆོག་དང་སྲས་མོ་བཅས་མཛལ་འཕྲད་མཛད་བཞིན་པ། 










༨ < >" ༨ 
ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ར་འཚོགས་བཞིན་པ། 


¬ སེ ླ 2 54 
“ཤཱ"༥༥༡༥ཉེན་ེ༡' ཡིའི 














༧ ཐའི ངའུ 








7 ༥༠༡༥ ཏ 








ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ཾ ཉེན་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་མི་དམངས་ཀོས་བདམས་ 
ཐོན་ བྱུང བའེ་ འེ་སྲིད་སྐྱོཿ སྐྱོང་ མཆོག་ གིས་ དཔལ་ ལྡན། 2 ˆ བཆེ་ བར་དམ་འབུལ་ ཞུ་བཞེན་ པ། 





སྐབས་བ ཅུ་བཞི་བའི་བཀའཟབློན་ལྷན་རྒྱས། གཡོན་ནས་བརིས་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་ 


མཆོག ནང་སྲིད་ བཀའ་བློན་རྒ་ ་རི་ སྒོལ་ མ་མཆོག ཆོས་རིག་ བཀའ་བློན་པདྨ་ཊ ཆོས། འབྱོར་ མཆོག དཔལ་ལྔན་ 






༤ ལ 
= ༨ ༨ ༢ ༽ ༤ 
་བྲ་བཟང་སང་ གེ་ མཆོག ངཔལ་འབར་བཀའ་ བྲན་ཆ་ རང་ངན་གབ་ མཆོག 
འ ༦ འ རླ 

= = ༨༨ ༨ ༨ ༽ = 
ངངས་གབ་མཆག་ ཕ་ངལ་གབཀའ་བླན བད་སྒང ཆཅས་འབངས་མཆག 
༨༨ ༤ ༠༨ ༡ ༦ 





། ོྐླ ༄ 


་ 





༨ རྒ གས་ རྒྱལ་༢ སྲིད་ ད་ཆོས་སྲི སྲིད་བ བདག་ གིར་བ བཞེས པའི་ 


འཁོར་དང་བཅས། 








༧གོང་ས་མཆོག་གི་རླབས་ཆེན་མཛད་ཁུར་གསུམ། 
ཟློ ༄༅། །སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་ 
པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཁོང་གི་སྐུ་ཚེའི་ནང་གཡོལ་ཐབས་མེད་པའི་མཛད་ ྦ 
ཁུར་ཆེན་བོ་གསུམ་བཞེས་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི། 


དང་བོ། མགོན་པོ་གང་ཉིད་འགྲོ་བ་མི ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། འགྲོ་བ་མིའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ བཟང་ སྤྱོད་ གོང་ མཐོར་སྤེལ་ཐབས་མཛད་ རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་མི་ 
ཚེན ཁྱིམ་ཚང་། སྤྱི ཅས བཅས་སུ་བདེ་ སྐྱིད་ འབྱུང་བའི་ ་གཞི་ ར་ཡིན 
སླ་ཛ ཐ༅་ 


ཟེ མ ན་པོ་གང་ཉིད་ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ཆོས་ལུགས་ 
ཕན་ཚུན་བར་མཐུན་འབྲེལ་གོང་མཐོར་གཏོང་གནང་མཛད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང་། 
ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་ལ་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་། བྱམས་པ་ 
དང་། བརྩེ་བ། བཟོད་སྒོམ། ཆོག་ཤེས། ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་མ་ཟད། མི་ཚེ་བདེ་ 
སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་ནུས་པའང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པར་བཞེད། 





གསུམ་པ། མགོན་པོ་གང་ཉིད་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མའི་མཚན་ ཿ 
གནས་ཡོད་པ། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཕྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ 
ལིས་ཤིད་ཆེས་རླ་གཏད་ཇེནེ་དུ་¢ཞིན་འོད་ཐའི་ཝ་ནས། བོད་ཀྱི་ར་དོན་ 
ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་། བཙན་འོག་ལ་གནས་པའི་བོད་མི་ཚོའི་རང་དབང་གི་ 
| མགྲིན་ཚབ་པ་ཞིག་མཛད་རྒྱུ་དེའང་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་ཁུར་ཡིན་ 
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